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OLHAR para quem cuida
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92 Sessdo do Projeto OLHAR * para quem cuida

O Professor Amadeu Gongalves, no dia 26 de maio, dinamizou no ambito do Projeto de
Intervencdao Comunitaria: OLHAR® para quem cuida a 92 sessao intitulada “Como lidar com a
pessoa com deméncia”. Estiveram presentes 24 cuidadores, muito obrigada pela presenga! As

demeéncias sdo muito prevalentes em Portugal ndo apenas em idosos.

No dia 1 de junho as 15 horas estaremos na ESSV com as sessGes de “Cuide de Si Préprio” e uma
sessao de “Risoterapia”. Para esta sessdo é necessario trazer roupa prdtica e umas sapatilhas ou

meias antiderrapantes.

Ainda estdo planeadas as tematicas da Ginastica laboral — exercicios para prevencdo das
lombalgias e melhoria da qualidade de vida. Ainda estamos a tentar planear uma outra sessao

resultante da avalia¢do e sugestdo dos cuidadores que tém participado nestas sessées.

Inscreva-se e aparega! A préxima é ja no dia 01 de junho as 15 horas no

laboratério 5 da Escola Superior de Saude de Viseu.

Quem ainda ndo o fez e estd interessado nesta formacgdo pode fazé-lo acedendo ao link elencado

na pagina da ESSV: http://www.essv.ipv.pt/events/olhar quem cuida/

A ESSV estd na comunidade e pretende contribuir para o desenvolvimento regional.

Viseu, 27 de maio de 2022

Odete Amaral ® Docente da Escola Superior de Saude
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