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4“e 5“ Edicoes do Projeto OLHAR ~ para quem cuida

A professora Susana Batista da ESSV, no dia 30 de margo, realizou a 42 sessdo intitulada
“Eliminagao vesical e intestinal” no ambito do Projeto de Intervengdao Comunitaria: OLHAR*
para quem cuida. Estiveram presentes 12 cuidadores, muito obrigada pela presenca!

Hoje dia 6 de abril realizamos a 52 sessdo “Higiene oral” dinamizada pelo Dr. Nélio Jorge Veiga,
Professor e responsavel pelo campo da Saude Oral Comunitaria no Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Catdlica Portuguesa, Viseu. Faldmos sobre cuidados e importancia da
saude oral, da prevencdo e recomendacdes de higiene oral, quando e como fazer, para um grupo

de 15 cuidadores.

Na préxima semana nao hd sessao e retomamos o calendario formativo no dia 20 de abril as 15

horas com a tematica “Alimentag¢do”.

Ainda estdo planeadas as tematicas Gestdo da terapéutica; Prevencdo de acidentes / quedas;

Cuide de si proprio; Sessdo de Risoterapia; Como lidar com a pessoa com deméncia e Sessdo de

Ginastica laboral — exercicios para prevencao das lombalgias e melhoria da qualidade de vida.
Inscreva-se e aparega! A proxima é ja no dia 20 de marcgo as 15 horas no

laboratodrio 5 da Escola Superior de Salde de Viseu.

Quem ainda ndo o fez e estd interessado nesta formacgdo pode fazé-lo acedendo ao link elencado

na pagina da ESSV: http://www.essv.ipv.pt/events/olhar quem cuida/

A ESSV estd na comunidade e pretende contribuir para o desenvolvimento regional.
Viseu, 6 de abril de 2022

Odete Amaral  Docente da Escola Superior de Saude
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