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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TELEREABILITAGAO RESPIRATORIA NA PESSOA
COM ASMA: ESTUDO DE CASO

'Luciana Rodrigues
2Liliana Silva

*Hospital Lusiadas Lisboa
2ULS Matosinhos, CINTESIS
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Introducdo: A reabilitacdo respiratéria é o tratamento ndo farmacoldgico indicado para pessoas com asma.
Centra-se na capacitacdo para o autocuidado e auto-gestdao da doenca, com recurso a educacgdo terapéutica
e treino de exercicios, para promover o controlo da doenca, a adesdo ao regime terapéutico e melhoria da
qualidade de vida. No atual contexto pandémico, a telerreabilitagdo tem assumido um papel preponderante
no desenvolvimento e aplicacdo de programas de reabilitacdo respiratéria. Neste estudo de caso pretende-se
demonstrar a efetividade de um programa de telereabilitacdo respiratdria na capacitacdo da pessoa para o
controlo da asma.

Métodos: Estudo de caso quantitativo que decorreu aolongo de 15 semanas, centrado no ensino, monitorizagdo
e manutencdo do controlo da asma.

Foram realizadas avaliagdes no momento da admissdo e no fim do programa, recorrendo ao instrumento de
avaliacdo CARAT.

Resultados: Mulher de 54 anos apresentou melhoria funcional significativa e revelou melhoria de sintomas
relacionados com rinite alérgica e asma com o score CARAT a variar entre 5 inicialmente e 25 no final.

Conclusdes: O programa de telerreabilitagdo respiratdria delineado demonstrou efetividade na capacitacdo da
pessoa para o controlo da asma.

Palavras-chave: Telerreabilitacdo respiratéria; Asma; Enfermagem de reabilitacdo



TRANSMISSAO DE INFORMAGAO AOS FAMILIARES/PESSOA DE REFERENCIA

Daniela Fernandes?
Elisabete Figueiredo?!
Carina Martins?

1Centro Hospitalar Tondela-Viseu
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Introducdo: Devido a interdicdo das visitas aos doentes internados, medida adotada devido ao contexto
pandémico, no ano de 2020, tornou-se urgente implementar medidas alternativas para minimizar o impacto
da suspensdo das visitas.

Diretrizes: Desenvolveu-se um procedimento de enfermagem de forma a uniformizar a atuacdo da equipa de
enfermagem relativamente a forma de prestar informacdo aos familiares/pessoa de referéncia, fomentando
assim o direito do doente internado ao contacto com os seus familiares/pessoa de referéncia. Também
promoveu a humanizacdo do atendimento na Unidade AVC, a promocgdo do conforto e satisfacdo dos doentes
e melhorar a qualidade dos cuidados prestados. Para isso foram utilizados os telefones fixos do servico, o
telefone portatil e o tablet;

Implicagdes tedrico-praticas: Verificou-se uma uniformidade na forma de fornecer informacgées aos familiares/
pessoa de referéncia por parte da equipa de enfermagem, e um aumento da satisfacdo percecionada, ndo sé

dos doentes mas também da pessoa de referéncia.

Consideragdes finais: Este projeto surgiu como uma mais valia na melhoria da qualidade dos cuidados prestados
na Unidade AVC do CHTV, sendo a exceléncia dos cuidados o nosso objetivo final.

Palavras-chave: Transmisdo de informacdo; Doente; Pessoa de referéncia; Qualidade
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REABILITAR A PESSOA COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Cecilia Almeida?
Andreia Soares!

1Centro Hospitalar de Setubal
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AInsuficiéncia Cardiaca (IC) trata-se de um problema de salide com uma crescente prevaléncia a nivel mundial,
relacionado quer com o envelhecimento da populagdo, como com tratamentos que permitem maiores taxas
de sobrevivéncia. Neste contexto torna-se fundamental aumentar a consciencializagdo para a doenca, o que
possibilitard uma gestdo correta da IC, e um consequente impacto sobre a qualidade de vida dos doentes e
a reducdo dos custos com a gestdo da doenca. Perante isto, encontra-se em desenvolvimento um programa
institucional, de metodologia prospectiva de enfermagem de reabilitacdo direcionado a pessoa com IC com o
objetivo de promover o exercicio fisico, a qualidade de vida, o conhecimento e a autogestdo da IC. O desenho
deste projeto passa por um programa estruturado com inicio durante o internamento hospitalar através de
uma avaliagdo inicial e um programa educacional e de exercicio aerdbio. Apds a alta, o doente é encaminhado
para a Unidade Integrada de Insuficiéncia Cardiaca e no ambito do projeto sdo realizados varios follow-ups
telefénicos e presenciais num periodo de 12 semanas. Pretende-se verificar a adesdo ao projeto através do
numero de sessdes de exercicio realizadas, o aumento significativo de metros percorridos (230 m) no teste de
marcha de 6 minutos, o conhecimento demonstrado no programa educacional e o indice de qualidade de vida
através do Questiondrio Kansas City. O projeto pretende assim proporcionar a pessoa com IC um programa
individualizado que lhe dé suporte na gestdo da doenca e fomente a melhoria de qualidade de vida e da
capacidade funcional.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Enfermagem de reabilitacdo; Exercicio fisico; Qualidade de vida;
Capacidade funcional
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INTERVENCAO PRECOCE NA INFANCIA: DA TEORIA A PRATICA

Joana Figueiredo!
Catarina Martins*?
Oksana Tymoshchuk?

YSEIT — Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Viseu
2Avispt21

3Universidade de Aveiro
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Introducdo: A Intervencdo Precoce na Infancia (IPI) € um conjunto de servigcos e recursos que pretende
identificar e assegurar um apoio eficaz a criangas com necessidades especificas e as suas familias. E importante
ouvir as familias, relativamente ao apoio que recebem, no sentido de melhorar este servico.

Objetivos: Este estudo pretende: i) Contribuir para a compreensdo da realidade da IPI, em Portugal, através
da andlise da percecdo das familias sobre a eficacia do apoio destas equipas, assim como da sua participacdo/
envolvimento nos diferentes momentos do processo de acompanhamento; ii) Promover a otimizacdo dos
recursos existentes e o aumento da eficiéncia dos servicos fornecidos pelas IPI.

Métodos: Recorremos a uma metodologia qualitativa, com a analise de contelddo de entrevistas
semiestruturadas. A amostra deste estudo foi constituida por seis maes: trés de criancas com Trissomia 21 e
trés de criancas com Paralisia Cerebral.

Resultados: Os resultados obtidos apontam para um elevado grau de satisfacdo das familias com os apoios
da IPI, destacando a qualidade dos servigos prestados e a relagdo positiva com os profissionais. A maioria das
participantes também referiu a necessidade de aumentar o tempo das sessdes, 0s recursos humanos nas
Equipas IPI e de maior articulacdo entre os diferentes profissionais (médicos, educadores e terapeutas). Para
além disso, as maes referiram sentir necessidade de mais apoio psicoldgico.

Conclusdes: A voz das familias reforcou a importancia da continuidade dos servicos da IPI melhorando redes
de apoio as familias e entre familias, e apontou para a relevancia do apoio emocional e psicolégico como parte

essencial neste acompanhamento.

Palavras-chave: Intervencdo precoce na infancia; Familia; Paralisia cerebral; Trissomia 21



PROMOVER A SEGURANGCA DA PESSOA IDOSA COM FRATURA PROXIMAL DO
FEMUR NO REGRESSO A CASA: PROPOSTA DE REVISAO SISTEMATICA

Paula Saraivat!

Cristina Baixinho?

Maria Adriana Henriques?
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2ESEL
3gSenfC e Reumatologia, CHUC
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Introducdo: O envelhecimento e a fragilidade fisica associada a diminuicdo da massa muscular e dssea origina
uma vulnerabilidade da pessoa idosa, maior risco de queda e consequente fratura, o que ocasiona uma
maior dependéncia, pelo declinio funcional que dificulta o retorno ao estado funcional prévio a fratura, com
consequente deterioracdo da qualidade de vida. O objetivo deste estudo é identificar a evidéncia relacionada
com uma intervengdo promotora da seguranca da pessoa idosa com fratura proximal do fémur.

Métodos: A revisdao sistematica a partir da questdao: ‘Quais as intervencdes de Enfermagem promotoras
da seguranca da pessoa idosa ap0ds fratura da extremidade proximal do fémur?’, seguird as orientagbes do
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA) Protocols checklist. Aidentificacdo
dos artigos elegiveis serd realizada nas bases de dados da Medline e CINAHL com recurso aos descritores:

“Security”, “Functional Independence”, “Elderly”, “Hip fracture”, “Discharge”. Os artigos que respondam a
questdo de pesquisa serdo avaliados quanto a sua qualidade.

Resultados: Os potenciais resultados com interesse incluirdo a avaliacdo funcional, o desempenho nas
atividades de vida didria, o nivel de preocupacdo com as quedas, o risco e prevaléncia de quedas, as lesGes
secundarias a queda, a taxa de re-fraturas e a qualidade de vida relacionada a saude.

Conclusdes: As intervencgoes identificadas vao contribuir para o desenho de uma intervengao complexa
para promover o cuidado transicional entre o hospital e a comunidade das pessoas idosas apds fratura da

extremidade profissional do fémur, evitando a desfragmentacdo dos cuidados de reabilitacdo.

Palavras-chave: Seguranca; Pessoa idosa; Fratura proximal do fémur; Quedas
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EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITAGAO CARDIACA: REVISAO
SISTEMATICA DE LITERATURA

Stefanie Silva?
Susana Baptista?
Carlos Albuquerque?

ICHTV
2Politécnico de Viseu, Escola Superior de Saude, Viseu, Portugal; UICISA: E, ESEnfC, Coimbra, Portugal; CIEC - UM,
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Introducdo: A Reabilitacdo Cardiaca tem vindo a demonstrar ganhos a varios niveis, nas pessoas com patologia
cardiaca. Contudo, a adesdo a estes programas ndo é a desejavel, pelo que insurge a necessidade de encontrar
metodologias mais dinamicas e acessiveis. Aimplementacao de programas de reabilitacdo cardiaca, suportados
na realidade virtual, poderd melhorar a adesdo aos mesmos e assim gerar ganhos em saude. Todavia, este é
ainda um tema em debate, objectivando-se sistematizar o conhecimento cientifico atual mais relevante

Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura sem metanalise, segundo a metodologia proposta
pelo Joanna Briggs Institute. Procedeu-se a pesquisa de estudos datados entre 2016 e 2021, nos idiomas
portugués e inglés, tendo-se recorrido a dois revisores independentes que realizaram a avaliacdo critica,
extracdo e sintese dos dados.

Resultados: Foram incluidos 5 ensaios clinicos randomizados e controlados. Os resultados evidenciam eficacia
na reducdo dos fatores de risco cardiovasculares, no aumento da capacidade funcional e das taxas de adesdo
aos Programas de Reabilitacdo Cardiaca (PRC) a curto e longo prazo, na redugdo das taxas de reinternamento
e na melhoria da qualidade de vida.

Conclus@es: Os resultados encontrados dado suporte a praticas de cuidados de enfermagem especializados no
ambito da reabilitacdo cardiaca (RC). Neste sentido, o enfermeiro especialista de enfermagem de reabilitacao

podera incluir a realidade virtual nos PCR com vista aumentar a adesao aos mesmos, garantindo ganhos em saude.

Palavras-chave: Doenca cardiaca; Reabilitacdo cardiaca; Realidade virtual
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Introducdo: A incidéncia de disfagia em doentes do foro neuroldgico, nomeadamente com Acidente Vascular
Cerebral, é bastante elevada, podendo atingir uma incidéncia varidvel entre os 42 a 67% de acordo com
diferentes estudos. A sua identificacdo precoce pode reduzir significativamente o surgimento de complicacdes
associadas, sendo a utilizacdo de escalas por profissionais treinados um dos métodos referidos como eficaz
para a detecdo precoce. Uma sistematica e adequada avaliacdo do risco de disfagia contribui significativamente
para umadiminuicdo das comorbilidades associadas ao utente com AVC, contribuindo assim para uma melhoria
significativa da sua qualidade de vida.

Objetivos: Detetar precocemente a disfagia orofaringea; Sistematizar a avaliacdo; Prevenir complicagles
associadas; Iniciar Reabilitacdo precoce; Contribuir para a implementacdo de um plano de reabilitacdo
multidisciplinar.

Métodos: Para atingir os objetivos foi criado um procedimento de servigco multidisciplinar; Foram definidos os
seguintes CRITERIOS/MECANISMOS DE MONITORIZACAO — AVALIACAO: Avaliacdo da disfagia Orofaringea nas
primeiras 24h; Reavaliacdo da disfagia, se score Guss inferior a 20 (apos 48h/72h).

Resultados: Avaliacdo da disfagia a todos os doentes internados na UAVC; estabelecimento de um plano de
Enfermagem de Reabilitacdo; Prevencdo de complicacBes associadas a disfagia; Referenciacdo de doentes
com disfagia ao servico de MFR.

Conclusdes: A implementacdo do procedimento permitiu uma avaliagdo sistematica da disfagia, contribuindo
assim para uma detecdo precoce da mesma permitindo desta forma a implementacdo de um plano de

reabilitacdo multidisciplinar evitando o aparecimento de complicacdes associadas a disfagia.

Palavras-chave: Disfagia orofaringea; AVC; Enfermagem de reabilitacdo, Escala Gugging Swallowing Screening (GUSS)



P 4

>

— < J

DETERMINANTES DA QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Joel Oliveira?!

José Silva?

Carlos Albuquerque?®
Rosa Martins?

IACES Dao Lafées - UCC Aristides Sousa Mendes, Portugal

2Centro Hospitalar Tondela-Viseu - Servico de Cardiologia, Portugal

33Politécnico de Viseu, Escola Superior de Saude, Viseu, Portugal; UICISA: E, ESEnfC, Coimbra, Portugal; CIEC - UM,
Braga, Portugal

Livro de resumos do 32 Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo e
do 122 Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitagdo Reabilitar para a Vida

27

Enquadramento: A DPOC é uma das principais causas de incapacidade e diminuicdo da qualidade de vida,
requerendo a sua prevencdo e reabilitacdo respiratéria (RR) um plano de intervencdo precoce e diferenciado,
onde o enfermeiro de reabilitacdo (ER) pode ter um papel crucial. Este estudo tem com principal objetivo
conhecer o efeito de um conjunto de determinantes na expressao da Qualidade de Vida da pessoa com DPOC.

Método: Estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional, de tipologia transversal, com recurso a
uma amostra ndo probabilistica, por conveniéncia, constituida 62 pessoas com DPOC, maioritariamente de
género masculino e com uma média de idades de 66,65 anos. Recorreu-se a um formuldrio, estruturado
em trés seccBes: sociodemografica, antropométrica e comportamental/clinica, incorporando 4 escalas para a
mensuracdo da Ansiedade e Depressao, Grau de Dispneia, AVDs e QDV.

Resultados: Sobressai que 93,5% das pessoas com DPOC evidencia comprometimento da QDV. Constata-se
que sdo as pessoas do género feminino, com situacdo laboral ndo ativa, com residéncia em meio rural, com
obesidade, com comorbilidade metabdlica, com internamentos por exacerbacdo no ultimo ano, com maior
indice de Ansiedade e Depressdao, com maior grau de dispneia e maior impacto nas AVDs, que apresentam um
maior comprometimento da qualidade de vida.

Conclusdo: A evidéncia dos resultados obtidos da corpo a importancia duma abordagem multidisciplinar
nos programas de RR da pessoa com DPOC, facto que potencia a necessidade de se aumentar a taxa de
referenciacdo para os cuidados de saude primarios e de se desenvolverem precocemente estratégias
preventivas e de promocgao de salde, onde a intervencdo do ER pode ser determinante.

Palavras-chave: Doenca pulmonar obstrutiva crénica; Qualidade de vida; Reabilitacdo respiratéria;
Enfermagem; Determinantes
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Introducdo: As quedas em doentes hospitalizados representam um grave problema de salde publica, estando
na origem de uma significativa morbimortalidade. Pretende-se como objetivo principal avaliar o nivel de
literacia dos Enfermeiros na prevencao de quedas do doente hospitalizado analisando a associacdo com
variaveis sociodemograficas, socioprofissionais e conhecimentos dos profissionais sobre a Norma 008/2019
da Direcdo-Geral da Saude.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e correlacional. A amostra é do tipo probabilistica, acidental e por
conveniéncia, constituida por 170 Enfermeiros. Aplicou-se a Escala Literacia em Quedas (Kim, Jeon & Chon,
2015) e um questionario de avaliagdo de conhecimentos sobre a Norma 008/2019 da DGS relativa a Prevencédo
e Intervencdo na Queda do Adulto em Cuidados Hospitalares (ad hoc).

Resultados: Constatou-se que a Literacia dos Enfermeiros (factor global) é moderada para 43,5%, elevada
para 28,2% e reduzida para 28,2%. Quanto a dimensdo atitudes face a prevencdo, é adequada para 39,4%
dos Enfermeiros, pouco adequadas para 34,7% e muito adequadas para 25,9%. Ja a dimensdo conhecimentos
revelou ser elevada para 28,8%, fraca para 25,9% e moderada para 45,3%. As varidveis com significancia
estatistica (p<0,005) foram: o grau académico, o titulo profissional e o exercicio na area de especializacao,
relativamente as atitudes e apenas o tempo de exercicio no fator global. Relativamente a Norma 37,6% dos
Enfermeiros apresentam conhecimentos moderados e 33,5% bons conhecimentos.

Conclusdes: A literacia dos Enfermeiros na prevencao de quedas é moderada, justificando a implementacao
de programas de formacao incorporando as diretivas estratégias e recomendacdes da diferentes entidades de

Saude.

Palavras-chave: Enfermeiros; Literacia; Acidentes por quedas; Prevencao
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Introducdo: A dor cronica na patologia reumatoldgica infuencia negativamente a qualidade de vida das
pessoas, pelo que, tendo por referéncia os seus determinantes, a implementacdao de medidas preventivas e
terapéuticas pelo enfermeiro de reabilitacdo fara a diferenca. O estudo tem como objetiv conhecer o efeito
preditivo dos determinantes sociodemograficos/clinicos na expressdo da dor crénica na pessoa com patologia
reumatologica.

Método: Estudo quantitativo, descritivo-correlacional, com recurso a uma amostra ndo probabilistica,
constituida por 95 pessoas com patologia reumatoldgica, maioritariamente mulheres com idade média
de 46.13 anos. Recorreu-se a um questiondrio de autopreenchimento on-line, com inclusdo do Inventario
Multidimensional de Dor de West Haven-Yale e a Escala Health Assessment Questionnaire.

Resultados: Prevalece a fibromialgia(28%) e artrite psoriatrica(27%). Pessoas do género feminino, com
habilitacGes até ao 32 ciclo do ensino basico, ndo ativas profissionalmente, com alta incapacidade funcional e
perfil de dor musculo-esquelético revelam maior indice de dor Global (p<0,005). Quem recorre a terapéutica
farmacoldgica e programa de reabilitacdo tem mais interferéncia funcional (p<0,005). Pessoas com intensidade
e lateralidade da dor, e dor de igual intensidade ao longo dos anos revelam mais severidade da dor (p<0,005).

Conclusdes: Os resultados obtidos realgam a importancia da abordagem multidisciplinar na gestao da dor
conica, potenciando a necessidade de desenvolver estratégias preventivas, onde a acdo do enfermeiro de
reabilitacdo é determinante, desenvolvendo intervengBes baseadas nos indicadores especificos dos processos
de transicdo da pessoa com patologia reumatoldgica.

Palavras-chave: Dor cronica; Patologia reumatoldgica; Enfermagem; Reabilitagcdo; Determinantes
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Enquadramento: A dor oncoldgica é origem de sofrimento fisico e psicoldgico para o doente e sua familia,
interferindo na sua qualidade de vida, podendo, resultar em situacdes de exaustdo fisica e emocional. A
intervencdo da enfermagem de reabilitacdo, com recurso a técnicas de neuro-estimulagdo, pode contribuir
para a gestdo diferenciada desta tipologia de dor.

Objetivo: Sistematizar o conhecimento atual sobre a eficacia clinica da Neuroestimulacdo Elétrica Transcutdnea
(TENS) na gestdo diferenciada da dor oncoldgica.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica segundo a metodologia proposta pela Joanna Briggs
Institute. Procedeu-se a pesquisa de estudos datados entre 2015 e 2021, recorrendo as seguintes bases de
dados: Medline/Pubmed, SciELO, Web of Science, Cochrane Library e LILACS. Dois revisores independentes
realizam a avaliagdo critica, extracdo e sintese dos dados.

Resultados: Foram incluidos cinco estudos. Os resultados dos mesmos evidenciaram uma efetiva eficacia
clinica da TENS na dor oncoldgica, reduzindo a necessidade de analgesia, sobretudo quando o tratamento
tem longa duracdo e é utilizada a TENS de moderada a alta intensidade. Esta é segura e tem efeito significativo
no alivio da dor em doentes com varios tipos de cancro e em diferentes estadios.

Conclusdo: Os resultados encontrados assumem-se como um forte contributo para conceder praticas e
cuidados de enfermagem diferenciados e especializados no ambito da reabilitacdo de doentes oncoldgicos.
Neste sentido, o enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo pode ajudar os doentes, esclarecendo,
ensinando e apoiando na utilizacdo de estratégias ndo farmacoldgicas para a gestdo e controlo da dor, através
da TENS.

Palavras-chave: Dor oncoldgica; Neuroestimulacdo; Eficacia; Enfermagem; Reabilitacdo
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Este artigo relata o estudo de caso de uma pessoa idosa submetida a uma artroplastia total do joelho por
gonartrose, em contexto de internamento para reabilitacdo, numa Unidade de Cuidados Continuados
Integrados (UCCI), da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI). Pretende-se abordar a
influéncia que este diagndstico exerce sobre o grau de dependéncia na realizacdo das AVD’s, bem como a
importancia do enfermeiro no planeamento e realizacdo de intervencdes de enfermagem que possam ser
facilitadores no processo de adaptagdo as novas limitagdes da pessoa, e na sua capacitacao, para que haja
uma transicdo positiva no grau de dependéncia da mesma nos seus autocuidados. A investigacdo deste artigo
utiliza o método do estudo de caso, sendo uma pesquisa qualitativa. Foi recolhida informacdo através de
registos médicos e de enfermagem, e da observacdo sistematizada a pessoa idosa.

Em resultado, verificou-se a aplicabilidade e pertinéncia das intervencdes propostas na etapa do planeamento,
uma vez que a utente em estudo apresentou evolucdo favordvel nos graus de dependéncia dos autocuidados.
O planeamento das intervencdes de enfermagem, baseadas nas necessidades afetadas em pessoas com
diagnodstico de artroplastia total do joelho, torna-se de extrema importancia, de forma a sustentar uma boa
pratica clinica, com o objetivo de melhorar os cuidados desenvolvidos no ambito do autocuidado e de capacitar
a pessoa para a sua autonomia maxima.

Palavras-chave: Artroplastia; Gonartrose; Capacitacdo; Autocuidado; Intervencdes de enfermagem
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Introducdo: O conceito de reabilitacdo em doentes em CP parece paradoxal, contudo a reabilitacdo é apropriada
para estes doentes atingirem e/ou manterem o seu potencial funcional, fisico, psicoldgico, social e espiritual,
dentro dos seus objetivos e condicionantes.

Novas perspetivas/diretrizes: Com este trabalho pretendemos atingir os seguintes objetivos especificos:

1. Definir o papel da reabilitacdo em doentes em CP;

2. Discutir pontos-chave na avaliacdo e planeamento da reabilitacdo paliativa;

3. Fornecer uma visdao geral do papel do Nucleo de Reabilitagdo (NR) do HAJC no desenvolvimento da
reabilitacdo em CP;

Como constatamos na literatura, defendemos uma intervencdao multidisciplinar, um plano individualizado e
adaptado com base no estado de doenca grave, progndstico geral, potencial para recuperar a funcdo, desejo e
motivacdo para participar do programa, por parte do doente e familia/cuidador, considerando uma expetativa
realista e ajustada.

ImplicagBes tedrico-praticas: A intervengao dos elementos do NR, considerando as especificidades do doente
em CP, passa por ensinar, instruir e treinar na gestao e conservagao de energia, monitorizar os niveis de fadiga
e orientar sobre periodos de descanso. Desempenhar um papel ativo na educacdo e apoio a familia/cuidador,
incluindo instrucdes sobre o uso de equipamentos, boa mecanica corporal e utilizacdo de estratégias para
prevenir quedas e manter o equilibrio.

Conclusdes: Com esta proposta tedrica pretendemos discutir no seio da equipa multidisciplinar da UCP do
HAJC, um modelo de intervencdo que permitird ganhos em qualidade de vida aos doentes assistidos, e com

este modelo quebrar barreiras dentro e fora dos muros do hospital.

Palavras-chave: Reabilitacdo paliativa; Cuidados paliativos; Abordagem multidisciplinar
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Introducdo: A pandemia imp6s desafios aos sistemas de salde, e particularmente as instituicdes, que tiveram
de criar condi¢cGes para dar resposta as crescentes necessidades de cuidados (1,2). Neste contexto, foi objetivo
do estudo, analisar a percecao dos enfermeiros de reabilitacdo sobre o impacto da COVID-19 no componente
Estrutura dos ambientes da pratica profissional de enfermagem.

Métodos: Estudo quantitativo, observacional, realizado em 14 hospitais, com participacdo de 204 enfermeiros
especialistas em enfermagem de reabilitagdo. Na colheita de dados usou-se a SEE-NursingPractice (3), tendo
sido solicitado aos participantes a resposta relativa a dois momentos distintos: pré-pandemia e apds o 49
periodo critico da COVID-19 em Portugal.

Resultados: A pandemia teve um impacto positivo nas seis dimensdes do componente Estrutura: gestdo de
pessoas e lideranca no servico (<0,001); ambiente fisico e condi¢des para o funcionamento do servico (0,033);
participacdo e envolvimento dos enfermeiros no funcionamento da instituicdo (<0,001); politica institucional
para qualificacdo profissional (<0,001); organizacdo e orientacdo da pratica de enfermagem (0,026); e
qualidade e seguranca dos cuidados de enfermagem (<0,001). Os enfermeiros de reabilitacdo a trabalhar em
areas de assisténcia a doentes com COVID-19 apresentaram percentual médio inferior nas dimensdes gestao
de pessoas e lideranca no servico e politica institucional para qualificagdo profissional.

Conclusdes: O investimento nos ambientes da pratica repercutiu-se na melhoria dos fatores organizacionais
que permitiram o desenvolvimento do trabalho dos enfermeiros de reabilitacdo, sendo, no entanto, necessario
investir no envolvimento e qualificacao destes profissionais.

Palavras-chave: Ambiente de trabalho; Enfermagem em reabilitacdo; Hospital; Pandemia; Qualidade da
assisténcia a saude
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Introducdo: A utilizacdo de seringas especificas para avaliar a pressdo de insuflagdo do baldo do controlo do
cuff em doentes entubados permite garantir a pressdo correta definida pela evidéncia. O objetivo do estudo
é avaliar os conhecimentos dos enfermeiros sobre a pressdo de insuflacdo do baldo do controlo do cuff em
doentes entubados.

Métodos: Estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional, em coorte transversal, numa amostra
ndo probabilistica de 187 enfermeiros que exerciam em Portugal continental e ilhas. A colheita de dados
foi realizada através da aplicacdo de um Questiondrio de Conhecimentos dos enfermeiros sobre a pressao
de insuflacdo do baldo do controlo do cuff em doentes entubados (Quinteiro e Cunha, 2021), via online,
divulgado pela Ordem dos Enfermeiros.

Resultados: As estatisticas das dimensdes dos conhecimentos dos enfermeiros mostram que, em média, os
conhecimentos dos enfermeiros sdo mais elevados na “pertinéncia da utilizacdo da seringa” (0,92), seguido
da “pneumonia associada a intubacdo” (0,75). Apurou-se, em 56,1%, conhecimentos moderados face ao
funcionamento da seringa, com predominio de bons conhecimentos (96,7%) sobre a pertinéncia da sua
utilizacdo e bons conhecimentos (81,3%) quanto a pneumonia associada a intubacdo. Verificou-se diferencas
estatisticamente significativas entre a unidade onde os enfermeiros exercem fungdes e os conhecimentos
sobre a pertinéncia do uso da seringa (p<0,01).

Conclusdes: Os enfermeiros detém, a nivel global, bons conhecimentos sobre a pressdo de insuflagdo do baldo
do controlo do cuff em doentes entubados.

Palavras-chave: Conhecimentos; Enfermeiros; Pressdo de insuflacdo do baldo do controlo do cuff
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Introducdo: O objetivo deste trabalho é apresentar o projeto de melhoria continua desenvolvido pelos EEER
no Servico de Medicina Intensiva (SMI). O percurso entre a elaboracdo de um projeto, a implementacdo e
anadlise dos indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem de reabilitacdo até ao momento.

Este projeto nasceu da inquietacdo sentida pelos EEER do SMI, que fazendo parte da equipa, decidiram criar
um grupo de trabalho, constituido por 4 EEER, cujo desafio passou pela andlise do problema existente e a
elaboracdo de um plano de acdo que desse resposta a esse mesmo problema. Mas mais importante, melhorar,
os cuidados oferecidos aos doentes internados, tendo por base a pratica baseada na evidencia e a melhoria
da qualidade dos cuidados prestados com evidentes ganhos em satde e ao mesmo tempo dar visibilidade ao
seu trabalho como EEER.

Métodos: Trata-se de uma metodologia descritiva do processo de construcdo e implementacdo do projeto.
Seguida de uma analise dos dados preliminares obtidos e projecao dos préximos passos a implementar.

Resultados: Refletir sobre o que mudou no SMI apds a implementacdo do projeto, no cuidado ao doente e na
dinamica da equipa.

Conclusdes: A integracdo dos EEER nos cuidados ao doente critico é de singular importancia e contribui
efetivamente para a otimizacdo dos cuidados e evolucgdo clinica do doente.

Palavras-chave: Cuidados criticos; Enfermagem em reabilitacdo; Projeto
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Introducdo: O envelhecimento demografico é uma realidade nos paises desenvolvidos e, com o avangar da
idade, ha um aumento da prevaléncia de doencgas crénicas, nomeadamente a DPOC, que, pela incidéncia
de sintomas respiratérios persistentes, poderda comprometer o autocuidado das pessoas. A Reabilitacdo
Respiratoria (RR) é descrita como a base do atendimento das pessoas com DPOC, influenciando, de forma
positiva autocuidado. No entanto, apesar da adesdo a estes programas ser baixa, acredita-se que a RR, a ser
desenvolvida no domicilio, poderd aumentar a sua adesdo. Para além disso, a literatura refere a necessidade
de criacdo de programas de intervencado especificos para pessoas idosas com DPOC.

Métodos: Propbe-se a concecdo das intervencdes complexas, a partir dos eixos orientadores do Medical
Research Council, pois a realizacdo de uma intervencdo de enfermagem de reabilitacdo respiratéria, para
promover o autocuidado nas pessoas idosas com DPOC, contém varios componentes em interagcdo, com
potencial para produzir uma variedade de resultados. O modelo das interven¢cdes complexas propde que 0s
estudos sejam estruturados em quatro fases, permitindo-se a implementacdo parcial das fases. Assim sendo,
serdo realizadas duas fases, nomeadamente a fase de desenvolvimento que ird integrar trés estudos, mais
especificamente uma revisdo sistematica da literatura, um estudo de metodologia qualitativa, e a realizacdo
de um painel delphi; e a fase de viabilidade e pilotagem, onde serd realizado um estudo de viabilidade e
pilotagem.

Resultados: Com a realizacdo do trabalho pretende-se desenvolver uma intervencdo domicilidria de
Enfermagem de Reabilitacdo Respiratdria promotora do autocuidado, nas pessoas idosas com DPOC.

Palavras-chave: DPOC; Enfermagem de reabilitacdo respiratdria; Domicilio; Autocuidado; Pessoas idosas
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Introducdo: A utilizacdo do acesso radial para a realizacdo de procedimentos invasivos mostra-se segura e
eficaz, com reducdo significativa das taxas de complicacdes vasculares relacionadas com o local de puncdo. O
presente estudo tem como objetivo determinar o nivel de conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem
a pessoa com dispositivo de hemostase radial segura.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo-correlacional, em coorte transversal, numa amostra de 126
enfermeiros. Aplicou-se o Questionario de Conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem a pessoa com
dispositivo de hemostase radial segura (Oliveira & Cunha, 2021), divulgado pela Ordem dos Enfermeiros e
aplicado via online a enfermeiros a exercer em Portugal.

Resultados: Os enfermeiros detém na sua maioria (73,8%) conhecimento sobre os diferentes tipos e
dispositivos de hemostase existentes e 59,5% prestaram cuidados a pessoa com dispositivo de compressao
radial. Os enfermeiros do género masculino foram os que revelaram mais conhecimentos (p=0,007), conhecem
os diferentes tipos e dispositivos de hemostase existentes (p=0,000) e ja prestaram cuidados a pessoa com
dispositivo de compressao radial (p=0,017). Dos 126 enfermeiros inquiridos 63,5% apresentaram razodaveis
conhecimentos nesta area, 27,0% bons conhecimentos e 9,5% fracos conhecimentos.

Conclusdes: Denota-se ser necessario aumentar o nivel de conhecimentos dos enfermeiros e uniformizar as
praticas para prestar cuidados mais seguros e de maior qualidade a pessoa com dispositivo de compressdo

radial segura.

Palavras-chave: Cuidados; Enfermagem médico-cirurgica; Dispositivo de hemostase radial segura
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Introducdo: A Enfermagem de Reabilitacdo visa proporcionar alternativas para que a pessoa seja capaz de
viver com independéncia e autonomia. O presente estudo relata a experiéncia profissional, e a descricdo de
procedimentos com estratégias de intervencdo. Objetiva-se descrever ganhos em saude sensiveis a intervencdo
do EEER no cuidado a pessoa com parésia facial e degluticdo comprometida status pds AVC.

Métodos:Estudo de caso elaborado segundo orientacdes da CAse REport, de pessoa com AVC agudo, submetido
a plano de reabilitacdo de 12 dias. A concecdo de cuidados foi sustentada no processo de enfermagem, no
referencial tedrico de Afaf Meleis e com linguagem CIPE. Para suporte a tomada de decisdo foram avaliados os
V, VII, IX, X, XI; XIl nervos cranianos e simultaneamente aplicada a escala Gugging Swallowing Screen aquando
admissdo e alta do servigo.

Resultados: A implementacdo de um programa de reabilitacdo individualizado pelo EEER, produziu ganhos na
recuperacao funcional da pessoa com AVC, nomeadamente na auto estima e imagem corporal. A reabilitagao
da musculatura facial e motilidade de lingua contribuiram para melhorias funcionais da degluticdao, o que
cooperou para reducdo da viscosidade dos liquidos no momento da alta, favoniando a ingestdo hidrica.

Conclusdes:E imprescindivel envolver o doente no seu processo de transicdo satide-doenca e definir um plano
gue promova a maxima recuperacao funcional, promoc¢do de autonomia e qualidade de vida. O presente
estudo de caso permitiu objetivar a efetividade das intervencdes de Enfermagem de Reabilitacdo numa pessoa
com afecdo neuroldgica ao exibir ganhos em salde, ndo sé junto do doente e familia, mas perante a equipa
multidisciplinar.

Palavras-chave: Relatos de caso; Enfermagem em reabilitacdo; Paralisia facial; Transtornos de degluticdo
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Introducdo: O SARS-CoV-2 emergiu recentemente, tornando-se uma ameaca a nivel global, afetando
diretamente todos os seres humanos, devido a morbilidade e mortalidade causadas. (Romano et al., 2020).
Este estudo tem como objetivos a identificacdo das necessidade do utente, bem como a implementacdo de
intervencdes de enfermagem, possibilitando uma maior capacitacdo e autonomia a médio e longo prazo da
pessoa na realizacdo das suas atividades de vida didria, apds um processo, em si doloros, de doenca critica
provocado pela doenca do século. Deste modo, permite uma evolucdo favoravel do estado fisico e mental, na
sua transicao da UCCI para o domicilio;

Métodos: Estudo de caso de uma pessoa de 70 anos, internado na UCCl apds 78 dias numa UCI com o diagndstico
de Covid-19, com antecedentes pessoais de hipertensdo arterial e obesidade, relevantes para o estudo;

Realizou-se colheita de dados de forma retrospetiva do processo clinico do internamento na UCI, assim como
0 acompanhamento durante todo o processo de recuperacao fisica, pessoal e social do utente na UCCI.

Resultados: Através do planeamento das intervencdes de enfermagem, baseadas nas necessidades expressadas
e visiveis do utente e do seu grau de dependéncia, consequéncia da patologia diagnosticada, verificou-se uma
evolucdo favordvel e mais acentuada a nivel da mobilidade, dispneia e na realizagcdo das AVD’s. No entanto, a
evolucdo foi mais lenta no que diz respeito aos disturbios psicolégicos (ansiedade);

Conclusdes: Apesar das limitacdes inerentes a temadtica, considero que os objetivos propostos foram
alcancados, nomeadamente a reducdo do estado de dependéncia na maioria das AVD’s, proporcionando um

aumento positivo na qualidade de vida do utente.

Palavras-chave: Covid-19; Intervencdes de enfermagem; Doente critico; Independente
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Introducdo: A pandemia pela COVID-19 obrigou as equipas de enfermagem a repensar e a reorganizar 0s
cuidados prestados(1). Os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER), face ao seu
mandato social, assumiram um papel de destaque(2,3). Face ao exposto, pretendemos mapear a evidéncia
cientifica sobre o papel do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo ao longo da pandemia pela
COVID-19.

Métodos: Revisdo do tipo scoping, segundo o Joanna Briggs Institute, realizada em janeiro/2022, na Academic
Search Complete, CINAHL, MEDLINE, MediclLatina, PubMED® e LILACS, com a frase boleana ((“Rehabilitation
nursing”) AND (“nurses”) AND (“pandemics”) AND (“COVID-19”)). Como critérios de inclusdo publicacdes
entre 2020 e 2022, nos idiomas inglés, espanhol e portugués e texto integral. Excluiram-se artigos, que nao
estavam em concordancia com o objetivo definido.

Resultados: Dos 54 artigos, selecionaram-se quatro para analise, emergindo duas dreas tematicas: prestacdo
de cuidados de enfermagem de reabilitacdo, no ambito da execucdo direta dos cuidados e da capacitacao
do cliente/familia; papel de gestdo e lideranca, nomeadamente em atividades de gerir os cuidados junto da
equipa, bem como colaborar com os enfermeiros gestores na reorganizacdo de estruturas, materiais e recursos
humanos.

Conclusdes: O papel do EEER foi fundamental junto das equipas, garantindo recursos, educacdo e capacitacao
dos enfermeiros e outros profissionais, assim como cliente/familia. O papel pouco difundido destes profissionais
coloca em destaque a necessidade de aumentarem a producdo de conhecimento neste dominio, dando uma
visibilidade real do seu papel junto da sociedade e dos demais profissionais de saude.

Palavras-chave: Rehabilitation nursing; Nurses; Pandemics; COVID-19
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Introducdo: O enfermeiro de familia é dotado de competéncia cientifica, técnica e humana para a prestacdo
de cuidados de Enfermagem ao individuo, familia, grupos e comunidade, nos diferentes niveis de prevencao.
Pretende-se identificar as necessidades estruturais das familias e delinear intervencdes de Enfermagem para
a promocgao de ganhos em saude.

Métodos: Estudo quantitativo de 22 familias, de forma aleatdria, no momento da consulta, com aplicacdo
da escala de Graffar, identificacdo do tipo de Habitacdo, do Ciclo Vital de Duvall, do tipo de familia, do Risco
Familiar Garcia- Gonzalez e do Risco Familiar Sergovia Dreyer, através de entrevista, com base no SClinico.
Foram garantidos os principios éticos de confidencialidade e anonimato.

Resultados: Das familias estudadas, 82% constituem familia nuclear, 27% familia em envelhecimento e 27%
de meia idade, 50% pertence a classe média alta, 3 familias solicitam em excesso os cuidados de saude e 2
familias apresentam alcoolismo. Relativamente a habitacdo 73% residem em moradia e 27% em apartamento,
em geral com boas condi¢Bes, no entanto 9% apresentam como barreiras arquitetonicas a existéncia de
escadas, contribuindo para o risco de quedas. Foram instruidas para a prevencdao de quedas e motivadas
para estratégias de adaptacdo para as barreiras arquitetdnicas como uso de corrimdo nas escadas, pisos
antiderrapantes, ambiente iluminado, calcado adequado, remocdo de tapetes soltos e outros obstaculos.

Conclusdes: A intervencdo do enfermeiro de familia foca o ser humano como um todo de forma a intervir nas
necessidades das familias, conduzindo para mudancas de comportamentos, capacitando-as para a prevencdo

da doenga.

Palavras-chave: Enfermeiro de familia; Familias; Reabilitar; Cuidados de satude primarios
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Introducdo: As exacerbacdes da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) sdo caracterizadas por agravamento
dos sintomas cronicos, podendo afetar a severidade da doenca, a qualidade de vida e o estado funcional destas
pessoas. Assim, este estudo teve como objetivo caracterizar o estado funcional de pessoas com DPOC e verificar
se existe associagdo entre este e o numero de recursos ao servico de urgéncia por dispneia.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e correlacional. A colheita de dados decorreu durante o episddio de
urgéncia por dispneia, sendo constituida uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia de 31 participantes,
que respoderam a um questiondrio de caracterizacdo sociodemogréfica, clinica e Indice de Barthel. Para a
anadlise de dados foram utilizados métodos estatisticos descritivos e inferenciais.

Resultados: Amostra constituida maioritariamente por pessoas do sexo masculino (71,0%), idade média de
71(x10) anos, com histdria de exposicao a tabaco (67,8%) e 1 a 3 episddios de urgéncia por dispneia, no Ultimo
ano (58,1%). Apenas 16,1% tinha realizado Reabilitagao Respiratdria. A maioria foi considerada independente
(74,2% de acordo com o ponto de corte de Sequeira [2010]), obtendo um valor médio de 89,5 (+16,9) no
indice de Barthel. No entanto, verificou-se que pessoas mais dependentes apresentaram mais recursos ao
servico de urgéncia por dispneia, no ultimo ano (Rho=-0,368; p=0,042).

Conclusdes: As pessoas com DPOC que recorreram mais vezes ao urgéncia por dispneia, apresentavam
niveis mais elevados de dependéncia, pelo que, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo
pode intervir junto destas, contribuindo para melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida e diminuir as
exacerbacses.

Palavras-chave: DPOC; Estado funcional; Enfermagem em reabilitacdo
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Introducdo: O coronavirus é um novo patogeno causador de doenca que pode variar de uma infecgdo
assintomatica a uma condicdo critica dependente de ventilacdo mecanica. As intervengdes de reabilitacdo
contribuem para a prevencdo e tratamento de complicagdes e incapacidades associadas Este estudo tem por
objetivo descrever as recomendacdes de reabilitacdo para pacientes adultos com COVID-19.

Métodos: Desenvolvemos um estudo descritivo e retrospetivo, onde foram incluidos todos os doentes do
internamento Covid da ULS Guarda entre Novembro 2020 e Dezembro de 2021, com plano de enfermagem
de reabilitacdo implementado. Foi complementando o estudo com uma pesquisa bibliografica em bases de
dados, utilizando os seguintes descritores: COVID-19, reabilitagdo respiratéria.

Resultados: Para estabelecemos um plano de enfermagem de reabilitacdo individualizado e adaptado,
¢ necessario ter em conta que os doentes podem ter diversas patologias/comorbilidades associadas.
Paralelamente devemos ter presente critérios de interrupcao de exercicio, vigiando para isso o estado clinico
do doente (Fc, SPO2, fadiga), garantindo assim cuidados seguro. Desta forma, a prestacdo de cuidados, deve
alicercar-se em: Prevencdo de complicagBes respiratérias; Reeducacdo funcional respiratéria; Reeducacdo
diafragmatica/costal; Manobras de limpeza de vias aéreas; Mobilizagdo precoce, Ganho de amplitude e forca
muscular, Treino de equilibrio, Treino de marcha, Capacitacdo da utilizacdo de inaladores; técnicas conservacado
de energia.

Conclusdes: A reabilitacdo respiratéria é possivel e eficaz em doentes com COVID-19. As intervencdes de
reabilitacdo sdo recursos essenciais e indispensaveis para o tratamento multidisciplinar do doente.

Palavras-chave: COVID-19; Reabilitacdo respiratoria
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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é considerado a principal causa de deficiéncia nos adultos. A
disfagia € um fendmeno que afeta 65 a 90% dos doentes com AVC, assumindo-se como um indicador de mau
prognostico. Esta associa-se a afecgdes do foro respiratdrio e nutricional, que podem conduzir ao aumento
da mortalidade, morbilidade e dias de internamento. Este estudo visa descrever a incidéncia e prevaléncia da
disfagia no doente com AVC e respetivo destino da alta.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e transversal . Incluidos doentes internados entre 1 de janeiro de
2021 a 30 de junho de 2021 com diagndstico de AVC, num servico de medicina de um hospital do norte do
pais. Foram analisados os dados relativos a incidéncia e prevaléncia da disfagia na admissdo e alta, o seu grau
de compromisso e destino apds a alta. A avaliagdo do compromisso da degluticdo foi avaliado através da Escala
de GUSS e a analise estatistica dos dados através do SPSS (versao 27).

Resultados: Participaram no estudo 195 clientes, onde 55,4% eram do género masculino, com média de idade
de 68,93 anos e média de dias de internamento de 19,13. Na admissdo 52,8% da amostra apresentava disfagia
e na alta 51,3% mantinham esse défice. Existe associacdo significativa entre a idade e o grau de compromisso
da degluticdo na admissdo, bem como entre o grau de compromisso da degluticdo e o destino de alta.

Conclusdes: A disfagia assume-se como um problema com impacte negativo da vida do cliente, sendo um
foco de atengao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdao na prevenc¢dao de complicagdes,

reeducacdo e readaptacdo funcional e promocdo na inclusdo social.
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Introducdo: Alguns estudos clinicos demonstram que a intervencdo do humor na pessoaidosa institucionalizada
resulta em efeitos benéficos no stresse, deméncia e depressao.

Métodos: Objetivando-se a sistematizacdo do conhecimento atual sobre os beneficios do humor e do riso
na pessoa idosa institucionalizada, realizou-se uma revisdao sistematica da literatura. Como forma de se
selecionarem os estudos primarios para esta revisdo sistematica da literatura, aplicou-se o método PICO
para elaboracdo da questdo da pesquisa. Partindo desta premissa, definiu-se como questdo de investigacado:
Quais os beneficios do humor e do riso na pessoa idosa institucionalizada? Foram efetuadas pesquisas com
os descritores MESH durante o ano 2015 a novembro de 2020, nos idiomas portugués e inglés, recorrendo
as plataformas eletrénicas de bases de dados: CINAHL Complete; MEDLINE Complete; EBSCO host-Research
Databases; PubMed; B-On e Google Académico.

Resultados: Como resultados da analise dos artigos obteve-se informacdo que da resposta a questdo de
partida. O humor e o riso podem ser implementados para diminuir a ansiedade, a depressdo e a dor.

Conclusdes: O humor e o riso trazem varios beneficios para a saude. Assim, o humor pode ser uma intervencao
em Enfermagem na pessoa idosa institucionalizada quando implementada corretamente. Contudo, para obter

mais investigacdo cientifica e ajudar na pratica de Enfermagem, mais investigacdo devera ser realizada.

Palavras-chave: Humor; Terapia do riso; Enfermagem; Pessoa idosa institucionalizada
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Introducdo: Tem-se assistido a um processo de envelhecimento humano, com consequente aumento das
doencas cronicas e degenerativas. Por outro lado, o aumento da esperanca média de vida, resultante dos avancgos
tecnoldgicos e cientificos na area da saude, tem promovido uma crescente necessidade de cuidados paliativos.

Novas perspetivas/diretrizes: A Doenca de Parkinson, como segunda doenga neurodegenerativa mais comum,
acarreta limitacdo na funcionalidade, qualidade de vida, autonomia e independéncia da pessoa/ familia. E
nosso proposito refletir acerca da importancia da integracdo da Enfermagem de Reabilitacdo em equipas de
cuidados paliativos no Cuidar em pessoas com doenca de Parkinson.

ImplicacGes tedrico-praticas: De ambito global, e apesar do aumento das unidades de cuidados paliativos de
forma a providenciar o maximo de conforto e dignidade possiveis aos doentes e suas familias, a literatura
evidencia que estas continuam a experienciar desconforto e sofrimento. Aos cuidados paliativos estd
inerente uma abordagem complexa, sendo a mesma desenvolvida por uma equipa multidisciplinar, onde a
Enfermagem desempenha um papel essencial. Neste sentido, constata-se que esta estratégia estd associada
a sua preocupacdo perante todos os dominios do cuidar holistico. O National Consensus Project for Quality
Palliative Care (2018) define oito dominios: estrutura e processo; fisico; psicoldgico e psiquiatrico; social;
espiritual, religioso e existencial; cultural; cuidado em fim de vida e o ético e legal.

Consideragdes finais: A comunidade cientifica reconhece que o enfermeiro de Reabilitacdo pode constituir-se
como uma pedra basilar na equipa multidisciplinar em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Cuidados paliativos; Cuidar; Enfermagem de reabilitacdo
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Introducdo: Ndo obstante da importdncia da Investigacdo cientifica, é igualmente pertinente a discussdo
em torno do modo de se fazer Ciéncia na atualidade. A ética em Investigacdo é, efetivamente, uma matéria
estudada ha varias décadas, continuando a ser debatida a escala global, fruto do seu respeitavel interesse no
meio académico e cientifico e, num ambito mais global, na sociedade.

Novas perspetivas/diretrizes: A Investigacdo cientifica em doentes com Parkinson reveste-se em si mesmo
de uma enorme particularidade, por meio de um conjunto de aspetos que interessa estudar e compreender,
traduzidos na sua condicdo de vulnerabilidade social. E nosso propésito debrucarmo-nos sobre a dimensio
ética na investigacdo em doenca de Parkinson e que pode efetivamente ser alvo de uma discussdao ampla, pelos
diferentes atores envolvidos e a forma como participam na mesma, a natureza dos fatores que se encontram
em analise e a relevancia do estudo da patologia em concreto, quer para os doentes e as suas familias que
diariamente sofrem e ao longo de muitos anos, mas também para a producdo de conhecimento cientifico.

Implicagbes tedrico-praticas: A literatura demonstra preocupacao pela comunidade cientifica em obter
respostas e solugdes para os dilemas éticos em causa. Por outro lado, constata-se ainda um numero reduzido
de estudos que abordam a reflexdo ética que se impde na Investigacdo cientifica desta patologia.

Consideracgdes finais: Fazer ciéncia deve envolver sempre uma postura socio-critica, reconhecendo-se
a existéncia de responsabilidade social quando se fazem estudos com humanos. Nesta otica, impde-se

maturidade cientifica por parte de cada investigador.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Etica; Investigacdo cientifica



INTERVENGAO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA DE REABILITACAO
NA PREVENGAO DE COMPLICAGOES RESPIRATORIAS NO DOENTE
LARINGECTOMIZADO TOTAL: ESTUDO DE CASO

Joana Silva?
Maria do Céu Simdes?
Patricia Reis?

1Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Livro de resumos do 32 Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo e
do 122 Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitagdo Reabilitar para a Vida

69

Introducdo: A laringectomia total é um procedimento cirlrgico agressivo, provoca alteracdes funcionais
irrecuperaveis, tendo a pessoa que se adaptar a uma nova condi¢cdo de salde, bem como a exigéncia dos
cuidados pds-operatodrios. Este estudo tem como objetivo principal identificar os ganhos sensiveis a atuacao
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, na prevencdo de complicagdes respiratérias no
doente laringectomizado total.

Métodos: Estudo descritivo do tipo estudo de caso elaborado de acordo com as guidelines da Case REport.
Apresentado o caso de uma pessoa submetida a laringectomia total, admitida numa Unidade de Internamento
de um Centro Hospitalar, tendo sido respeitados os principios éticos na sua abordagem. Aplicado o processo
de enfermagem, com recurso ao Padrdo Documental dos Cuidados da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitacdo.

Resultados: Com a implementacdo de 6 sessdes de reabilitacdo respiratdria verificou-se ganhos na ventilacao,
limpeza das vias aéreas e porencial para melhorar a capacidade para promover a limpeza das vias aéreas,
prevenindo, deste modo, complicacdes respiratorias no pds-operatdrio e promovendo a adaptagdo a sua nova
condicdo de saude.

Conclusdes: A implementacdo de um programa de reabilitacdo respiratoria, individualizado, é eficaz na
otimizacdo da ventilacdo e limpeza das vias aéreas, assim como na capacidade da pessoa laringectomizada

total para promover a limpeza da vias aéreas.

Palavras-chave: Exercicios respiratérios; Enfermeiro especialista de reabilitacdo; Tragueostoma; Estudo de caso
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INTERVENGAO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA DE REABILITACAO
NA PREVENGAO DE COMPLICAGOES RESPIRATORIAS NO DOENTE
LARINGECTOMIZADO TOTAL: ESTUDO DE CASO
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Introdugdo: A mensuracdo das Atividades de Vida Diarias (AVD) é importante ao nivel
da prestacdo de cuidados ao cliente, em que a avaliacdo da adaptacdo as limitacdes
impostas pela doenca ou pela idade é essencial. A presenca de incapacidade nas AVD
aumenta a mortalidade, o risco de sofrer depressdo e reduz a qualidade de vida (Simdes,
Ferreira e Dourado, 2018).

Perceber o problema: A monitorizacdo do funcionamento da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI) requerem indicadores de resultados que traduzam os
ganhos em salude das pessoas dependentes durante o seu acompanhamento e, em
particular, ganhos no nivel de independéncia no autocuidado. Este facto desencadeou a
realizacdo do presente estudo na unidade de convalescenca (UC). Foi analisado o indice
de Barthel, instrumento que avalia as AVD no autocuidado, e perceber de que modo
este, pode contribuir para direcionar/melhorar a prestacdo de cuidados.

Método
Metodologia de trabalho de projeto: Diagndstico da situacdo; definicdo dos objetivos;
planeamento; execucdo e avaliacdo; divulgacdo dos resultados (relatério).
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Identificacdo das dimensdes do Projeto: Eficacia, aumentar o grau de independéncia funcional dos clientes.
Eficiéncia, sessGes de reabilitacdo funcional, reeducacdo funcional respiratéria e reabilitacdo cognitiva planeada
para cada cliente individualmente. Efetividade aumento dos ganhos em saude, através da utilizacdo de servicos
e prestacdo de cuidados, promovendo a autonomia através de ensinos e ajudas técnicas. Acessibilidade,
todos os clientes tiveram sessdes de reabilitacdo programadas individualmente, em dias distintos da semana
para promover a obtencdo de cuidados de satde de qualidade necessario a todos. Satisfacdo/ aceitabilidade
avaliada pelos niveis de adesdo do cliente aos programas de ensino, instrucdo e treino. Equidade através da
integracdo no projeto de todos os clientes do servico de Convalescenca do HNSA-Seia.

Objectivos do programa de melhoria Continua
Objetivo Geral: Avaliar o potencial de reconstrucdao de autonomia dos clientes da Unidade de Convalescenca
— Seia, desde janeiro a julho de 2021.

Objetivos Especificos: Identificar os graus de dependéncia dos clientes; Reduzir o grau de dependéncia
funcional dos clientes da unidade de Convalescencga — Seia; Identificar os ganhos de funcionalidade dos clientes
nos diferentes niveis de dependéncia.

Resultados

Resultados: Do estudo das 10 AVD’s da escala de Barthel, observdamos que todos os participantes mostraram
melhorias significativas no seu desempenho, desde a admissdo até ao momento da alta. Dos 66 participantes,
aquando da alta, obtiveram autonomia: 71,2% na alimentacdo, 89,4% no toalete (independente a fazer a
barba, lavar os dentes e a cara), 53% no vestir, 50% nas transferéncias, 60,6% no controlo vesical e 72,7% no
controlo anal. Obtivemos menos ganhos de independéncia, nas AVD’s: higiene pessoal, 40,9%, no subir/descer
escadas, 42,4% na mobilidade, 45,5% e na utilizacdo do W.C., 43,9%. No grau de dependéncia da amostra
(grafico 2), verifica-se melhoria em todos os graus de dependéncia durante o periodo de reabilitacdo. No
final do internamento 27,6% (N=18) participantes seriam auténomos na satisfacdo das suas AVD, 34% (n=22)
ficaram ligeiramente dependentes e 31% (n=20) moderadamente dependentes.

Conclus3o: Face aos resultados, concluimos que o Indice de Barthel é um instrumento a utilizar, como
indicador, na admissdo, durante e alta do cliente, do internamento. Evidencia a evolugdo da autonomia, do
cliente, nos autocuidados durante a intervencdo da enfermagem de reabilitacdo. Consideramos pertinente a
elaboracdo de futuros estudos comparando no mesmo periodo de tempo a evolugdo de pessoas dependentes,
acompanhadas pela RNCCI, permitindo uma avaliacdo deste indicador de qualidade, enquanto modelo
coadjuvante dos cuidados de saude.
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ADULTOS MAIS VELHOS A RESIDIR NA COMUNIDADE
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A mobilidade é fundamental para o envelhecimento ativo e sauddvel. Compreender de que modo alguns
fatores individuais (idade, confianca no equilibrio, forca de preensao, medicacdo) influenciam o desempenho
de atividades de participacdo relacionada com a mobilidade e contribuem para o risco de queda foi o objetivo
do presente trabalho.

Estudo observacional transversal. Amostra de 108 individuos que compareceram num servico de saude no
periodo de outubro de 2018 a janeiro de 2019. Inclusdo (idade 65-85, Medida de Independéncia Funcional
>120 e Timed Up and Go<12s). Exclusdo (deterioracdo cognitiva-comportamental moderada ou grave). Foi
preenchido um questiondrio com dados sociodemograficos, medicacdo didria e histéria de quedas. Mediu-se
a forca de preensdo manual (FPM).

Avaliou-se o equilibrio em atividades especificas (Escala de Activities-specific Balance Confidence (ABC) e o
Perfil de Participacdo e Atividades relacionadas a Mobilidade (PAPM).

A amostra estudada, maioritariamente feminina (54,6%) apresentou uma média de idades de72,3+6,0 anos.
Os individuos que cairam eram mais velhos, tinham menor pontuacdo ABC e menor FPM. ABC apresentou
uma correlagdo negativa forte com o PAPM. Todos os parametros funcionais avaliados foram afetados
negativamente pela idade. A polimedicacao foi identificada em 41,7% dos participantes e aumentou o risco de
quedas (OR =3.597; 1C 95% 1.174-11.024; p = 0,025).

Verificou-se, na populac¢do estudada, que o envelhecimento, o medo de cair, a forca de preensdo e a medicacao
diminuem a participacdo nas atividades de vida didria e aumentam o risco de queda. Sao assim fundamentais

programas de reabilitacdo promotores de independéncia e funcionalidade num envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Adultos mais velhos; Mobilidade; Participacdo; Quedas
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Introducdo: Relatdrio recente da OMS, apontam para que pelo menos 1 em cada 5 pessoas infetadas com
COVID-19 apresentem problemas de satde persistentes apos a fase aguda da infegdo (1,2) com grande impacto
na sua vida diaria.A probabilidade de desenvolver Long COVID ndo esta relacionada com a gravidade da infecdo
aguda, O doente pode apresentar somente um sintoma ou multiplos sintomas, constantes, transitérios ou
flutuantes, e podem mudar de natureza com o tempo(2,3,4). Temos como objetivo dar a conhecer um projeto
inovador facilitador no seio da equipa transdisciplinar.

Método: estudo de melhoria da qualidade.

Resultados A avaliagcdo presencial e a telereabilitacdo contribui para a franca melhoria na funcionalidade (com
melhoria na avaliagdo de sinais e sintomas e seu impacto na dependéncia no dia a dia bem como dispneia e Fadiga.

Conclusdes Com a implementacdo da consulta de enfermagem de reabilitacdo, com base na gestdo de casos
com o foco no cuidar, e sequencialmente implementacdo do projeto de telereabilitacdo procuramos melhorar
a pratica de cuidados, proporcionando cuidados personalizados a pessoa com long covid contribuindo para
a capacitacdo face a alteracdo do estado de salde, adequada gestdo de regime terapéutica. Melhorar a sua
condicdo de saude nomeadamente , melhoria na dificuldade respiratéria, fadiga associada a long covid,
dispneia associada as atividades de vida diaria.

Palavras-chave: Consulta de enfermagem; Long covid; Telereabilitacdo; Telemonitorizagdo
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Introducdo: A Insuficiéncia cardiaca (IC) apresenta manifestaces clinicas que podem limitar a tolerdncia ao
exercicio e afetam a capacidade funcional. Programas de reabilitacdo que integrem exercicio fisico e educacao
sistematica sdo considerados estratégias positivas.

Objetivo: Avaliar a influéncia de um programa de reabilitacdo na capacidade funcional de um doente com IC.
Avaliar a adesdo ao programa.

Métodos: Estudo de caso, proveniente de um estudo prospectivo e intervencional, de um homem de 47 anos,
fumador de 30 cigarros/dia, internado por IC classe funcional Ill (contexto de fibrilha¢do auricular rapida). O
utente deu consentimento informado para integrar o programa “Reabilitar a pessoa com IC”. Recolhidos dados
sociodemograficos, realizadas sessGes de exercicio e educacdo durante o internamento. Apds alta clinica foi-
Ihe prescrito programa de exercicio domicilidrio (12 semanas) com objetivo de uma intensidade de 3-4 (escala
de Borg modificada). Realizados 8 follow ups de monitorizacdo (n2 de sessGes de exercicio realizadas e checklist
de avaliagdo do programa educacional) e avaliada capacidade funcional (teste marcha 6 minutos antes da alta
e no final do programa).

Resultados: Observada melhoria na capacidade funcional e adesdo ao programa de reabilitacdo através
da realizacdo de exercicio 5 vezes por semana (em média), aumento da distancia entre as primeiras e as
ultimas 5 sessdes (1,7+0,5 Km vs. 30,7 Km; p=0,0429), sem relato de eventos adversos durante o exercicio e
conhecimento demonstrado ao programa educacional.

Conclusdes: A reabilitacdo baseada em exercicios e educacdo poderd melhorar a capacidade funcional e o
conhecimento sobre a doenga.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca; Reabilitacdo; Exercicio; Capacidade funcional; Educacao
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Introducdo: O TCE e o AVC sdo as duas principais causas de incapacidade adquirida nos adultos face,
especialmente, as alteracdes nas fungdes cognitivas que afetam a capacidade de viver independente.

Objetivos: Caracterizar os clientes com TCE ou AVC, alvo dos cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo na
RAM, em relacdo a fungdo cognitiva global (Montreal Cognitive Assessment) e a independéncia funcional
(Indice de Barthel) e analisar a relacdo existente entre estas variaveis.

Desenho do estudo: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e correlacional.

Resultados: 12 clientes com TCE e 55 clientes com AVC participaram. Mais da metade dos participantes revelou
défice cognitivo e estes apresentaram elevados niveis de défice na maioria dos dominios cognitivos, com
maior défice na “funcdo executiva”. A maioria dos participantes com TCE (66.7%) e AVC (61.8%) encontrava-
se moderada a totalmente dependente. No grupo com TCE, apenas a “orientacdo” revelou uma grande
correlagdo positiva com a independéncia funcional (rho=.652, n=10, p=.041). No grupo com AVC, para além
da funcdo cognitiva global ter demonstrado uma grande correlacdo positiva com a independéncia funcional
(r=.596, n=40, p<.001), a “funcdo executiva” (r=.560, n=40, p<.001), a “capacidade visuo-espacial” (r=.599,
n=40, p<.001) e a “atencdo, concentracdo e memoaria de trabalho” (r=.538, n=40, p<.001) também revelaram
uma grande correlacdo positiva, e a “orientacdo” (r=.370, n=40, p=.019), uma correlacdo média positiva.

Conclusdo: O estudo reforca a relacdo existente entre a funcdo cognitiva e a independéncia funcional. Os
resultados justificam a pertinéncia do rastreio cognitivo aos clientes TCE e AVC e da implementacdo de
intervencdes dirigidas as duas dimensdes.

Palavras-chave: Traumatismo cranio-encefalico; Acidente vascular cerebral, Fungdao cognitiva global;
Independéncia funcional; Enfermagem de reabilitacdo
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Introducdo: A nossa pratica clinica demonstra-nos ganhos na qualidade de vida, fisica e psicoldgica, do doente
paliativo quando lhe sdo prestados cuidados de reabilitacdo. Mas que estudos existem nesse sentido? Assim,
a presente revisdo da literatura cientifica pretende conhecer a evidéncia existente, sobre as abordagens e
vantagens da aplicacdo de cuidados de reabilitacdo em doentes paliativos.

Métodos: Revisdo da literatura cientifica, nas bases de dados CINHAL, MEDLINE (via EBSCOhost) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), realizada entre dezembro de 2021 e janeiro de 2022. Os descritores utilizados

para a pesquisa foram “rehabilitation”, “nursing”, “palliative rehabilitation”, tendo sido selecionados os artigos
gue remetem aos uUltimos 5 anos de pesquisa e limitado os resultados a textos completos.

Resultados: No presente estudo foram incluidos 5 artigos, que evidenciam as abordagens e vantagens da
aplicagdo de cuidados de reabilitagdo em doente paliativos. Os estudos analisados referem melhorias em varios
dominios, verificando que de entre as diversas intervencdes de reabilitacdo, foram demonstrados beneficios
na capacidade funcional, qualidade de vida, diminuicdo da fadiga, bem-estar, dispneia, estado emocional e
fungdo cognitiva.

Conclusdes: Na realizacdo da pesquisa verificamos o nimero reduzido de artigos subordinados a tematica da
enfermagem de reabilitacdo em cuidados paliativos, pelo que os estudos aqui apresentados devem servir de
inspiracdo aos investigadores e profissionais de acao paliativa, que pretendam integrar este tipo de programas
de reabilitacdo e investigacdo nas suas praticas clinicas, visto existir evidéncia da melhoria da qualidade de vida
do doente paliativo.

Palavras-chave: Rehabilitation; Nursing; Palliative rehabilitation
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Introducdo: Os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER) cuidam de pessoas com
dificuldades de acesso ao seu proprio ambiente doméstico, pondo em causa a realizacdo das atividades de
vida diarias (AVD’s). Este estudo visa destacar a identificacdo e eliminacdo das barreiras arquitetonicas que
influenciam a acessibilidade, como uma forma de promocdo da salde e como resposta a um dos elementos
importantes na promocdao do maximo potencial de saude, evidenciado pela Ordem dos Enfermeiros (OE) no
enunciado descritivo dos Padrées de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados CINAHL,
MEDLINE, MediclLatina, Cochrane Plus Collection e PubMed, publicados entre 2016 e 2022. Foram incluidos
6 estudos, que respondiam a questdo: quais as medidas associadas aos cuidados do EEER que promovem a
criacdo de ambientes domésticos acessiveis nas pessoas com mobilidade condicionada?

Resultados: As adaptacdes habitacionais mais frequentes sdo a colocacdo de rampas, a reconstrucao da zona
de banho e a colocagdo de barras de apoio, que resultaram em melhor qualidade de vida, menor dependéncia
nas AVD’s, beneficios psicologicos, melhor desempenho social e ocupacional, menor nimero de quedas e
reducdo da mortalidade, na populagdo em estudo.

Conclusdes: Tal como enunciado pela OE, os EEER devem identificar e eliminar as barreiras arquitetdnicas.
Contudo, fica também demonstrada a necessidade de produzir mais evidéncia cientifica nesta area da
promocdo da saude, para uma tomada de decisdo mais informada e para o desenvolvimento de orientagdes
politicas mais adequadas.

Palavras-chave: Enfermagem de reabilitacdo; Estruturas de acesso; Limitacdo da mobilidade; Ambiente.
Rehabilitation Nursing; Architectural accessibility; Mobility limitation; Environment.
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Introducdo: A Artroplastia Total da Anca (ATA), surge como resposta a ineficacia do tratamento conservador
e consiste na substituicdo da articulacdo da anca por uma protese. O Enfermeiro Especialista em Enfermagem
de Reabilitacdo (EEER) deve promover intervencdes preventivas, assegurando a conservacao das capacidades
funcionais dos doentes, evitando maior incapacidade e morbilidade. A capacitacdo pré-operatdria das pessoas
submetidas a ATA tem sido defendida como um aspeto fundamental do Programa de Reabilitacdo (PR), e o
éxito da cirurgia associado ao conhecimento e ao ensino proporcionado a pessoa. Neste ambito, os cuidados
de enfermagem tém como objetivo a capacitacdo das pessoas, tornando-as mais competentes, independentes
e autoconfiantes. O presente trabalho visa analisar o impacto da capacitacdo pré-operatdria na pessoa
submetida a ATA, descrevendo as diferencas da capacitacdo da pessoa submetida a ATA resultantes de um PR,
analogamente a pessoa que ndo teve.

Métodos: Aplicacdo de um PR a 30 pessoas submetidas a ATA, divididas em dois grupos, um grupo de intervencdo
(Gl) e um grupo de ndo intervencao (GNI), com aplicagdo do PR ao Gl desde o pré-operatério até a alta.

Resultados: O Gl adquiriu competéncias e capacidades de forma mais rapida e eficaz comparativamente
ao GNI na aquisicdo de competéncias relacionados com posicionamento, mobilizacdo e deambulacdo com
canadianas, tornando o Gl mais confiante, capaz e independente.

Conclusdes: O sucesso da intervencdo do EEER, demonstrado pelos ganhos em saude, advém da capacitacao
e aplicacdo de um PR eficaz e personalizado. Como resultado, emerge a necessidade da capacitagdo pré-

operatdria o mais precocemente possivel.

Palavras-chave: Artroplastia total da anca; Enfermagem em reabilitacdo; Capacitacdo
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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral é uma das principais causas de morte. As pessoas que sobrevivem
ficam frequentemente dependentes nos seus autocuidados. O alvo da intervencdo do Enfermeiro Especialista
de Enfermagem de Reabilitacdo, junto da Pessoa/Familia é a promoc¢do do autocuidado. Tendo em conta esta
problematica, surgiu a necessidade de elaboracdo de uma RSL tendo como objetivo: Identificar as intervencgdes
de Enfermagem de Reabilitacdo que capacitam para o autocuidado a Pessoa/Familia em situacdo de AVC.

Métodos: Realizacdo de Revisdo Sistematica da Literatura que ird seguir a metodologia recomendada pelo
Joanna Briggs Institute (2021), e de acordo com Preferred Reporting Items for Systematic Reviews — (PRISMA-
ScR), partindo da seguinte Questdo de Revisdo: “Quais sao as intervengdes de Enfermagem de Reabilitacdo
que capacitam para o autocuidado a Pessoa/Familia em situagdo de Acidente Vascular Cerebral?”

Resultados: Verifica-se que a pessoa com grau de dependéncia, sente necessidade de adquirir competéncias
para se adaptar a nova situacdo. Os estudos também demonstram que é durante o internamento que a
Pessoa/Familia em situagdo de AVC, reiniciam as atividades relacionadas com o autocuidado; treino cognitivo
e motor; equilibrio corporal; propriocepcao e atividades de vida didrias; sob a responsabilidade do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo.

Conclusdes: Salienta-se a elaboracdo e implementacdo de um programa de reabilitacdo individualizado, que
va ao encontro das necessidades da Pessoa/Familia em situagdo de AVC.

Palavras-chave: Enfermagem; Reabilitacdo; Autocuidado; AVC
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Introducdo: IC é uma das principais causas de internamento em todo mundo resultando num grande impacto
econdmico, na qualidade de vida e em termos da morbilidade. (Bonin et al., 2014).

No CHTV no ano 2019, tivemos 243 Internamentos de doentes com IC, e destes, 25% de reinternamentos.

O seguimento dos doentes de ambulatério, na consulta da enfermagem, visa melhorar a literacia em saude
fornecendo ferramentas e capacidades para decidir, a fim de se alcangar a maxima adesdo ao tratamento
farmacoldgico a par daintervencdo nas medidas ndo farmacoldgicas e assim obter ganhos em saude, traduzidos
fundamentalmente pela redugdo dos gastos no sistema nacional de saude, pela diminuicdo do numero de

reinternamento e pela percecdo de bem-estar e qualidade de vida.

Neste contexto iniciamos a consulta com a finalidade de realizar o presente estudo, e com esta, o Objetivo de
demonstrar a importancia da Consulta de Enfermagem na IC.

Métodos: E um Estudo Descritivo Simples.

Populacdo: Doentes da consulta de IC do CHTV.

Amostra: Acidental, com os doentes que recorreram a consulta de IC, entre os dias 8/10/2019 e 13/11/2019.
Critérios de Inclusdo: doentes com diagndstico de IC e FEVE menor 50%

Instrumento de Colheita de Dados: Questionario

Conclusdes: 99% Dos doentes adquiriram conhecimentos sobre a IC. 100% compreendeu a importancia da
adesdo ao regime terapéutico e 100% considera a consulta de IC muito importante.

Palavras-chave: IC; Consulta de Enfermagem
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Introducdo: A necrose avascular (NAV) é uma condicdo déssea degenerativa caracterizada pela morte de
componentes celulares ésseos, secundaria a interrupcdo da circulagdo sanguinea subcondral. Tipicamente
afeta a epifise de ossos longos, na regido articular, sendo a anca a articulagdo mais afetada. Casos severos
podem conduzir a destruicdo de todo o osso subcondral, bem como toda a articulagdo. O tratamento de
eleicdo é a substituicdo total da articulacdo: a artroplastia total da anca (PTA). O objetivo principal deste poster
é dar a conhecer o impacto da implementagdo de um programa de Enfermagem de Reabilitacdo a um utente
submetido a artroplastia bilateral da anca, por NAV bilateral.

Métodos: A metodologia utilizada foi baseada num estudo de caso, com abordagem descritiva e qualitativa,
no contexto da nossa realidade profissional, bem como pesquisa bibliografica.

Conclusdes: A implementacdo de um programa de Enfermagem de Reabilitagdo precoce permitiu iniciar
rapidamente a reabilitacdo do utente submetido a artroplastia total bilateral da anca, com ganhos ao nivel
da amplitude articular das coxofemurais, forca muscular, autonomia nas atividades de vida diaria, permitindo
uma alta bem-sucedida, demonstrando que a intervencdo da Enfermagem de Reabilitacdo contribui para
ganhos globais na saude e reabilitacdo dos utentes.

Palavras-chave: Enfermagem de reabilitacao; PTA bilateral
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Introducdo: Perante recursos escassos e fragilidades anteriores nos ambientes da pratica profissional, a
pandemia tem ocasionado imensa pressao nas instituicGes de salde e, particularmente, nos profissionais, que
tiveram de (re)pensar e ajustar a sua pratica (1,2). Neste sentido, foi objetivo do estudo, analisar o impacto da
COVID-19 no componente Processo dos ambientes da pratica profissional de enfermagem, na perspetiva dos
enfermeiros de reabilitagdo.

Métodos: Estudo quantitativo, observacional, concretizado em 14 hospitais, com participacdo de 204 enfermeiros
especialistas em enfermagem de reabilitacdo. Para a colheita de dados usou-se um questiondrio com a SEE-
NursingPractice Processo (3). Em relacdo aos itens dessa escala foi solicitado aos participantes a resposta relativa
a dois momentos distintos: pré-pandemia e apds o 42 periodo critico da COVID-19 em Portugal.

Resultados: A pandemia teve impacto negativo nas dimensdes “praticas auténomas no exercicio profissional”
(0,008), “planeamento, avaliacdo e continuidade de cuidados” (<0,001) e “sustentacdo tedrica e legal do
exercicio profissional” (0,040). Na dimensdo “praticas interdependentes no exercicio profissional”, o impacto
foi positivo (<0,001). O “planeamento, avaliacdo e continuidade de cuidados” e a “sustentacdo tedrica e legal
do exercicio profissional” foram pior pontuados pelos enfermeiros de reabilitacdo a exercer fungdes em areas
de assisténcia a doentes com COVID-19.

Conclusdes: A pandemia revelou fragquezas no componente Processo dos ambientes da pratica profissional de
enfermagem, mas também gerou desafios e oportunidades, especialmente no que se refere ao investimento
na dimensdo auténoma do exercicio profissional dos enfermeiros de reabilitacdo.

Palavras-chave: Ambiente de trabalho; Enfermagem em reabilitacdo; Hospital; Pandemia; Qualidade da
assisténcia a saude
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A Doenca de Parkinson, é doenca neurodegenerativa cronica ao qual esta associado distUrbios do movimento,
causando dificuldades de equilibrio e aumento do risco de quedas, com significativa diminuicdo da qualidade
de vida. A implementacdo de programas de reabilitacdo suportados na realidade virtual pode melhorar a
performance da pessoa com Doenca de Parkinson ao nivel do equilibrio e da marcha (mobilidade), todavia
este é ainda um tema em debate.

Objectivo: Determinar o impacto da utilizacdo da realidade virtual na melhoria no equilibrio e marcha
(mobilidade) em pessoas com Doenca de Parkinson em comparagdo com o recurso a programas de reabilitacdo
convencional.

Métodos: Revisdo sistematica com meta-analise, metodologia proposta pela Joanna Briggs Institute. Dois
revisores independentes realizam a avaliagdo critica, extracdo e sintese dos dados, sendo o corpus da
investigacdo constituido por 4 estudos, selecionados no espaco temporal de 2014 a 2021.

Resultados: Os resultados evidenciam o favorecimento da mobilidade do grupo de pessoas com Doencga de
Parkinson que foi submetido a realidade virtual (SMD= 4,01; IC95%= 0,23-7,79; p=0,04), bem como para o
outcome equilibrio (SMD=0,61; IC95%= 0,15-1,07; p=0,01). Todos os estudos mostram que a realidade virtual
consiste numa atividade ludica que fornece feedback visual e auditivo, facilitando a adesao das pessoas com
Doenca de Parkinson ao programa de reabilitacdo.

Conclusdes: Os programas de reabilitacdo suportados na realidade virtual apresentam resultados positivos nas
varidveis equilibrio e marcha. A sua implementacdao impde-se como essencial para a melhoria dos resultados

associados aos programas de reabilitacdo da pessoa com Doenca de Parkinson.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Realidade virtual; Mobilidade; Equilibrio; Reabilitacdo
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Introducdo: Cuidar da pessoa dependente e de quem dela cuida, é uma das principais funcdes dos enfermeiros.
Atualmente estd descrito na literatura que tornar-se cuidador informal de uma pessoa dependente é algo
impactante para a saude fisica e mental, levando muitas vezes a que os cuidadores entrem em sobrecarga e
experimentem situacdes de exaustdo. Nesse sentido, o estatuto de cuidador informal veio dar resposta a essas
situagcdes em conjunto com a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI). Um dos objetivos
principais deste estudo é dar a conhecer a importancia das Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI)
para ajudar a identificar as principais dificuldades encontradas pelos cuidadores informais e perceber em que
medida conseguem prestar 0 apoio necessario a pessoa dependente e ao seu cuidador.

Métodos: Estudo de caso de natureza qualitativa. Traduz a avaliacdo e intervengBes de enfermagem num
utente internado na UCCI e da sua cuidadora informal. Recolha de dados biograficos através do processo de
enfermagem do utente e pela plataforma online da RNCCI. Fundamentacdo tedrica partindo da pesquisa em
bases de dados online: PubMed, Scielo, RCAPP e sites oficiais da Direcdo Geral da Saude, Seguranca Social e
Diario da Republica Online.

Resultados: Os resultados obtidos demonstram que as intervencdes de enfermagem realizadas contribuiram
positivamente paraamelhoria das condi¢des de salde do cuidador e do utente. Asintervencdes de enfermagem
gue demonstraram ter um impacto positivo maior foram as que se relacionam com o estabelecimento de uma
relacdo de ajuda com o cuidador e com a pessoa dependente.

Conclusdes: o papel da UCCI é fulcral no descanso do cuidador informal. Permite que este tenha periodos de
tempo que possa dedicar a realizar coisas que |he tragam prazer e bem-estar, sem ter a pressao fisica e mental
de ter uma pessoa dependente de si 24 horas por dia. As equipas das UCCI sdo muitas vezes responsaveis por
o dar apoio emocional do cuidador, ajudando a encontrar uma resposta.

Palavras-chave: Cuidador; Descanso do cuidador; Familiar cuidador; Exaustdo do cuidador; Tetraplegia
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Introducdo e objetivos: A promocdo do envelhecimento sauddavel contribui para mais atividade e participacdo.
Arelacdo entre a capacidade funcional, a queda e a participacdo social carece de mais investigacdo. O presente
trabalho pretendeu caracterizar a capacidade de realizacdo de atividades da vida diaria (AVD) associadas com
a mobilidade e avaliar o nimero e gravidade das quedas num grupo de idosos institucionalizados.

Metodologia: Estudo observacional transversal, com 35 individuos institucionalizados ha mais de 6 meses
com idade 65-95. Foram excluidos os acamados ou com mobilidade reduzida, deterioragdo cognitiva-
comportamental moderada ou grave. Foi preenchido um questiondrio com dados sociodemograficos e historia
de queda. Foi avaliada a capacidade realizagdo de AVD pelo Indice de Barthel (IB) e o Perfil de Participacgdo e
Atividades relacionadas com a Mobilidade (PAPM).

Resultados: A amostra estudada era maioritariamente masculina (51,4%), idade média de 81,4+6,0 anos, com
baixa escolaridade (51,4% com ensino basico). Apresentou IB médio de 79,3. Mostrou limitacGes no PAPM
com valor médio de 3,51. Nesta amostra 20% dos individuos cairam 3-5 vezes/ano, 65,71% sofreram quedas
no ultimo ano e destas 48,83% necessitaram hospitalizagao.

Conclusdo: Esta populagdo apresenta reduzida limitacdo no desempenho de AVD mas tem restricdes na
participacdo para a mobilidade. Em aproximadamente metade das quedas foi necessario a hospitalizacao.

Palavras-chave: Idosos; Funcionalidade; Cognicdao; Quedas
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Introducdo: As Equipas de Cuidados Continuados Integrados (ECCl) garantem a prestacdo de servigos
domicilidrios, onde o Enfermeiro de Reabilitacdo (ER) assume um papel fundamental na reabilitacdo e apoio
a pessoa em situacdo de dependéncia funcional, doenca terminal ou em processo de convalescenca. A
intervencdo do ER na capacitacdo da pessoa e do cuidador é fundamental na forma como estes vivenciam a
transicdo. O estudo teve como objetivo analisar a percecdo dos cuidadores sobre o desempenho do EEER, em
contexto de ECCI.

Métodos: Estudo qualitativo, exploratdrio. Recolha de dados em 2019, através de entrevista semiestruturada,
a 29 cuidadores de uma ECCI do centro de pais. Dados submetidos a analise de contelddo segundo Bardin.

Resultados: Participaram 29 cuidadores, 69% do género feminino (n=20), a faixa etaria mais representada era
a dos 60-70 anos (27,6%; n=8), 27,6% eram reformados. Emergiram da andlise duas categorias. A primeira,
“Caracteristicas dos enfermeiros de reabilitacdo”, resultou da agregacdo de cinco subcategorias: competéncia
profissional; disponibilidade para o cuidar; prestacdo de cuidados de exceléncia; simpatia; e competéncias
humanas. A segunda, “Relevancia das atividades desenvolvidas pelos ER”, resultou da agregacdo de trés
subcategorias: capacitacdo dos cuidadores; apoio; e contributo para a recuperacdo do utente.

Conclusdes: Os cuidadores tém uma opinido favoravel sobre o ER, relativamente a sua competéncia profissional
e qualidade dos cuidados que prestam, atribuindo grande relevancia as atividades que estes desenvolvem,
nomeadamente na capacitacdo dos cuidadores, o que pode contribuir para facilitar o seu envolvimento, com
impacto na recuperacdo dos utentes.

Palavras-chave: Enfermagem em reabilitacdo; Assisténcia domiciliar; Cuidadores
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Introducdo: Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), onde o enfermeiro de reabilitacdo assume um
papel crucial, deve conhecer o significado atribuido ao processo de transicdo vivenciado pelo utente/familia/
cuidador, garantindo a prestacdo de cuidados holisticos e eficientes, facilitando os processos de reajustamento
a doenca, a satisfacdo das necessidades e a autonomia do utente. A investigacdo teve por objetivo conhecer a
opinido dos cuidadores sobre os aspetos a melhorar numa ECCI.

Métodos: Investigacdo qualitativa, exploratdria, realizada em 2019. Recolha de dados com entrevista
semiestruturada. Participaram 29 cuidadores de ECCI do centro de pais. Andlise de conteldo segundo Bardin.

Resultados: Participantes: 29 cuidadores, 69% do género feminino, a faixa etaria mais representada era a dos 60-
70 anos (27,6%), 27,6% eram reformados. Emergiram da analise as categorias: criacdo de equipas de referéncia
por utente; maior regularidade e intensidade do acompanhamento domicilidrio; aumento do numero de
enfermeiros de reabilitacdo; ampliar a equipa multidisciplinar; criacdo de equipa de cuidados paliativos.

Conclusdes: Os cuidadores mostraram-se satisfeitos com os cuidados prestados, contudo, sdo de opinido
que ha aspetos a melhorar, nomeadamente, aumentar a regularidade do atendimento domicilidrio, dotar as
ECCI de mais profissionais, em particular enfermeiro de reabilitacdo, o que terd implicagcdes na qualidade do
atendimento e seguranca dos cuidados.

Palavras-chave: Enfermagem em reabilitacdo; Assisténcia domiciliar; Cuidadores
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Introducdo: A lesdo vertebro-medular (LVM) afeta toda a vida de um individuo, incluindo a sua sexualidade. Faz
parte integrante do comportamento de todo o ser humano, sendo um aspecto que ndo deve ser negligenciado,
apesar dos preconceitos e tabus, que ainda permanecem na nossa sociedade. O principal objetivo do estudo é
incentivar os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER) a incluir o tema da sexualidade
apos lesdo vertebro-medular na prestacdo de cuidados.

Métodos: Realizamos uma revisdo sistematica. Optamos pela elaboragdo deste poster intitulado “A sexualidade
na LVM- Papel do Enfermeiro de Reabilitacdo”, pretendemos sensibilizar para esta tematica, que apesar de existir
lesGes que pdem em causa a sua funcdo sexual, esta pode ser contornada, dai ser importante a ajuda do EEER.

Resultados: Ao nivel da reabilitacdo, ha um trabalho muito importante a fazer, quebrando a barreira do siléncio
de forma a ultrapassar problemas, através do conhecimento sobre a sexualidade e funcdo sexual, analisando,
avaliando e orientando a pessoa para os diferentes profissionais peritos na matéria. A sexualidade constitui
um aspeto fundamental a ter em atenc¢do no cuidar em Enfermagem e em particular na enfermagem focada
na reabilitacdo.

Conclusdes: A reabilitacdo da vida sexual é determinante da qualidade de vida da pessoa com LVM e ndo pode
ser negligenciada no cuidar em enfermagem, em particular pelos EEER. Como Enfermeiro de Reabilitacdo
devemos tentar estabelecer uma relacdao de interajuda, empatia e confianca com o utente de maneira a
conseguir aconselhar, esclarecer e posteriormente encaminhar para ajuda diferenciada.

Palavras-chave: Enfermagem de reabilitacdo; Sexualidade; Lesdo vertebro-medular
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Introducdo: A pandemia alterou os estilos de vida das pessoas, afetando sobretudo a populagdo idosa que
se viu obrigada a adotar medidas de isolamento social, no sentido de prevenir o contagio pela doenga por
Covid-19. Face ao exposto pretendemos analisar a producdo cientifica relativamente ao impacto das mudancas
dos estilos de vida ocasionados pela pandemia por Covid-19 na condicdo de fragilidade dos idosos e perceber
quais os desafios que se colocam aos profissionais de salde decorrente deste facto.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada em janeiro de 2022, nas bases de dados: MEDLINE; CINAHL;
MedicLatina e Academic Search Complete, com a frase boleana (“frailty” or “frail elderly” or “frail”) AND (
“older adults” or “elderly” or “seniors” ) AND ( “pandemic” or “covid-19” or “coronavirus” ) AND (“lifestyle”)).
Foram incluidas apenas as producdes cientificas publicadas entre 2020 e 2022, com texto disponivel na integra
e escritas nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo, delineamos os estudos que
ndo atendiam ao objetivo definido.

Resultados: Dos 21 artigos, selecionaram-se dezanove para andlise, emergindo quatro areas tematicas:
comportamento sedentario, declinio funcional e cognitivo, telesalde para salvaguardar as necessidades dos
idosos e programas de exercicio fisico domicilidrio.

Conclusdes: O EEER depara-se com a necessidade de mudanca de paradigma na prestacdo de cuidados,
tendo que incluir na sua pratica solugdes tecnoldgicas para promover a telesalde e conceber e desenvolver
programas no domicilio dos idosos que permitam reduzir o declinio funcional associado a fragilidade social e
comportamento sedentdrio que aumentou com a pandemia.

Palavras-chave: |doso; Fragilidade; Estilo de vida; Covid-19
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Introducdo: A degluticdo comprometida é um disturbio prevalente, reconhecido pela Organizacdo Mundial
da Saude, que afeta aproximadamente 590 milhGes de pessoas (8% da populacdo mundial). A intervengdo
precoce do EEER demonstra-se preponderante na prevencao de complicagGes decorrentes desta alteracao.

Métodos: Foi colocada a seguinte questdo de investigacdo “Quais as intervencdes do EEER na pessoa com risco
de degluticdo comprometida?”. Foi feita uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa na plataforma
EBSCO Host®, nos Repositérios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal, Revista Referéncia e Revista
Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo, entre 6 a 19 de Dezembro de 2021.

Resultados: A avaliacdo precoce da degluticdo deve incluir todos os doentes idosos, independentemente
da patologia. Os objetivos da avaliacdo da degluticdo pelo EEER sdo: detetar, classificar a sua gravidade,
determinar as causas e planear um programa de reabilitacdo. O EEER tem um papel fundamental no ensino,
no treino de degluticdo e no ajuste da dieta. A intervencdo do EEER pode ser compensatdria, de reabilitacdo
ou a combinacdo dos dois.

Conclusdes: A intervencdo do EEER previne complicacbes da degluticdo comprometida, das quais se destaca a
desnutricdo, a pneumonia de aspiracdo, a morte, o aumento dos custos de salde, as readmissdes hospitalares

e os internamentos prolongados.

Palavras-chave: Degluticdo comprometida; Reabilitacdo; Enfermagem



STATUS FUNCIONAL NO IDOSO HOSPITALIZADO: EFEITOS DA INTERVENGAO
DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

Marisa Ramos?
Andreia Sousat
Jodo Ventura-Silva?
Olga Ribeiro®

Inés Santos*

1Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo

?Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto; Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo,
Servico de Medicina Homens Poente; Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

3Escola Superior de Enfermagem do Porto; CINTESIS

“Hospital da Prelada

Livro de resumos do 32 Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo e
do 122 Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitagdo Reabilitar para a Vida

113

Introducdo: A manutencdo da capacidade funcional do idoso hospitalizado e a prevencdo do declinio sdo
prioridades para o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER)(1). Idosos frageis, com
risco de Declinio Funcional (DF) beneficiam de intervenc¢des preventivas e minimizadoras das consequéncias
da hospitalizagdao(2). Definiu-se como objetivo mapear a evidéncia cientifica sobre o DF no idoso hospitalizado
e os beneficios da aplicacdo, por parte do EEER, de um programa de exercicios terapéuticos dirigidos.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados: Academic Search Complete®, CINAHL®,
MedicLatina®, MEDLINE®, via PubMed® e Cochrane Library®, com a frase boleana (nurse*) AND (Elder* OR
geriatric*) AND (hospital*) AND (exercise*) AND (functional status). Critérios de inclusdo publicagdes entre 2009-
2021, em inglés e texto integral. Excluiram-se os achados que ndo estivessem relacionados com a tematica.

Resultados: Dos 180 estudos, selecionaram-se cinco para analise e identificaram-se trés areas tematicas:
Pratica profissional especializada (enfermagem especializada em reabilitacdo, assisténcia especializada
em enfermagem de reabilitacdo e parceria de cuidados especializados); Fatores promotores do declinio
funcional (condi¢dao de saude do idoso, ambiente de cuidados) e Fatores facilitadores da atividade fisica do
idoso (programas sistematizados de assisténcia em enfermagem de reabilitagdo, exercicios personalizados a
condicdo de saude do doente).

Conclusdes: A concecdo e execucdo de cuidados de enfermagem de reabilitacdo direcionados a tematica em
analise permite fundamentar a pratica clinica e a tomada de decisdo do EEER, contribuindo para a prevencao

do DF do idoso durante a hospitalizagao.

Palavras-chave: Nurses; Geriatrics; Hospitals; Functional status; Exercise
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Introducdo: A pandemia alterou os estilos de vida das pessoas, afetando sobretudo a populagdo idosa que
se viu obrigada a adotar medidas de isolamento social, no sentido de prevenir o contagio pela doenga por
Covid-19. Face ao exposto pretendemos analisar a producdo cientifica relativamente ao impacto das mudancas
dos estilos de vida ocasionados pela pandemia por Covid-19 na condicdo de fragilidade dos idosos e perceber
quais os desafios que se colocam aos profissionais de salde decorrente deste facto.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada em janeiro de 2022, nas bases de dados: MEDLINE; CINAHL;
MedicLatina e Academic Search Complete, com a frase boleana (“frailty” or “frail elderly” or “frail”) AND (
“older adults” or “elderly” or “seniors” ) AND ( “pandemic” or “covid-19” or “coronavirus” ) AND (“lifestyle”)).
Foram incluidas apenas as producdes cientificas publicadas entre 2020 e 2022, com texto disponivel na integra
e escritas nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo, delineamos os estudos que
ndo atendiam ao objetivo definido.

Resultados: Dos 21 artigos, selecionaram-se dezanove para andlise, emergindo quatro areas tematicas:
comportamento sedentario, declinio funcional e cognitivo, telesalde para salvaguardar as necessidades dos
idosos e programas de exercicio fisico domicilidrio.

Conclusdes: O EEER depara-se com a necessidade de mudanca de paradigma na prestacdo de cuidados,
tendo que incluir na sua pratica solugdes tecnoldgicas para promover a telesalde e conceber e desenvolver
programas no domicilio dos idosos que permitam reduzir o declinio funcional associado a fragilidade social e
comportamento sedentdrio que aumentou com a pandemia.

Palavras-chave: |doso; Fragilidade; Estilo de vida; Covid-19
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Introducdo: Nos ultimos anos, com a globalizacdo, novos meios de comunicagdo e ultimamente, por forca das
circunstancias pandémicas, o teletrabalho tem aumentado de forma exponencial. Com esta nova realidade,
os profissionais vém o seu local de trabalho mudado, enfrentando obstaculos para conciliar e separar a vida
pessoal e profissional, assim como, a definicdo de papéis distintos. Objetivos: Identificar as principais lesdes
musculo-esqueléticas associadas ao teletrabalho; Identificar o papel do enfermeiro de reabilitacdo na sua
prevencao.

Métodos: Revisao Narrativa da Literatura através de pesquisa nas bases de dados Google Scholar e PubMed
com os descritores “rehabilitation”, “teleworking” e “musculoskeletel diseases”, tendo sido selecionados 7
artigos para a revisao.

Resultados: Os estudos selecionados revelam que os locais de maior prevaléncia de lesGes musculo-
esqueléticas associadas ao teletrabalho sdo a coluna, o pescoco, os ombros, os bracos e os pulsos. Desta
forma, sdo realizadas diversas recomendacdes em relacdo ao ambiente de trabalho, horarios, mobiliario,
postura e exercicio fisico. A adocdo destas medidas contribui para uma vida laboral em casa mais saudavel e
previnem o aparecimento de lesGes musculo-esqueléticas ou o seu agravamento.

Conclusdes: Os programas de saude e intervencdo do enfermeiro de reabilitacdo devem assentar pela
identificacdo dos riscos associados ao teletrabalho, formacdo acerca de ergonomia e teletrabalho, realizacdo
de consultas individualizadas, sugerindo alteracdes posturais e do ambiente e um programa de ginastica
“laboral” em casa, de forma a prevenir o apararecimento de lesdes.

Palavras-chave: Reabilitacdo; Teletrabalho; LesGes musculo-esqueléticas



P 4

>

—-—e

A IMPORTANCIA DE REABILITAR E O CUIDAR NO FIM DE VIDA

Patricia Assuncdo!

Ana Sofia Costa'?

Ana Pais?

Joana Coelho'?

Maria Manuela Martins?

!Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho, EPE

2Escola Superior de Enfermagem do Porto

Livro de resumos do 32 Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo e
do 122 Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitagdo Reabilitar para a Vida

119

Introducdo: Os Cuidados Paliativos sdao “uma abordagem que promove a qualidade de vida dos clientes e seus
familiares perante doengas que ameagam a continuidade da vida” (WHO,2014). Com o mesmo propdsito a
Enfermagem de Reabilitacdo alicerca-se num cuidar especializado, no sentido de otimizar o conforto e bem-
estar da pessoa (OE, 2018).

Objetivos: reconhecer a importancia da Enfermeiro/reabilitacdo, nos cuidados a pessoa em fim de vida.

Métodos: reflexivo sustentada em revisdao biblografica. Pesquisa nas bases de dados: CINAHL e MEDLINE
durante o més de janeiro de 2021. Definiram-se como critérios de inclusdao: estudos publicados nas bases
de dados anteriormente referidas, no espaco temporal de 2011-2021, apresentados em texto integral, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, e cujo titulo e/ou resumo fizessem referéncia a tematica da reabilitacdo
em enfermagem em cuidados paliativos. Da pesquisa nas bases de dados, resultou a identificacdo de 33 artigos.
Num primeiro momento, foi realizada uma leitura critica e reflexiva dos titulos e dos resumos encontrados.
Posteriormente, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo, e a avaliacdo da qualidade metodoldgica,
estabeleceu-se uma amostra de 8 artigos. Num segundo momento, procedeu-se a uma analise criteriosa dos
artigos selecionados, extraindo dos mesmos as evidéncias relativas a melhoria continua da qualidade nos
cuidados de enfermagem.

Resultados: O Enfermeiro de Reabilitacdo é considerado agente facilitador na satisfacdo das necessidades da
pessoa e da familia, destacando a sua intervengao sobretudo aos niveis da reabilitagdo respiratéria, promogdo/
preservacdo da autonomia/independéncia, mobilizacdo, treino da degluticdo/disfagia e massagem. O potencial
da reabilitacdo para melhoria/estabilizacdo do estado funcional interfere na qualidade de vida, e por vezes, as
intervencdes dos enfermeiros de reabilitacdo sdo desvaloradas em cuidados paliativos.

Discussdo: Muitos clientes de cuidados paliativos vivenciam o seu declinio funcional e este acarreta
repercussdes nos diferentes dominios de suas vidas (Minosso et al., 2016). Os cuidados de reabilitacdo em
cuidados paliativos alicercam-se no objetivo de melhorar a qualidade da vida (Nottelmann et al., 2021) dos
clientes e da sua familia. Melhorar a qualidade de vida em cuidados paliativos terd de ser um compromisso
interdisciplinar, envolvendo os diferentes especialistas da arte do cuidar.

Conclusdes: A intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo é significativa porque
assegura a manutencdo das capacidades funcionais dos clientes, a prevencdo de riscos/complicacGes e a
promocado de intervengdes terapéuticas que objetivem a melhoria das fungdes residuais e reduzam o impacto
das incapacidades resultantes da doenca. Conclui-se que a reabilitacdo é uma estratégia vidvel para combater
o declinio funcional e melhorar a qualidade de vida de clientes em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Rehabilitation nursing; Palliative care; Quality of life
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Introducdo: Os processos de alta hospitalar, que incluem a orientacdo do doente para um seguimento
telefénico pods-alta, tém por base a identificacdo e resolucdo de discrepancias terapéuticas, evitando o
abandono do programa de reabilitacdo. Este projeto, ainda em fase de pré-implementagao, tem como objetivo
proporcionar acompanhamento no pds-alta, aos doentes submetidos a programa de reabilitacdo no periodo
de internamento, através de telemonitorizacdo.

Métodos: Elaboracdo do guido da consulta telefonica em 3 momentos, preconizando a avaliacdo dos seguintes
itens: Ferida cirurgica; Dor; Forca Muscular; Amplitude articular; AVD’s; Plano de treino e outras medidas ndo
farmacologicas. No 32 momento é aplicado o Questionario de Qualidade de vida SF-36.

Resultados: Pretendem-se obter resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem, através da avaliacdo
de indicadores de resultado: Taxa de doentes que ndo abandonaram o programa de reabilitacdo; Taxa de
complicacgdes relativamente aos itens avaliados.

Conclusdes: As novas tecnologias sdo uma ferramenta valiosa e indispensavel que permitem superar as
barreiras fisicas e geograficas, proporcionando a possibilidade de acompanhamento e monitorizagdo do
doente, otimizando, em simultdneo a capacidade de resposta em termos de cuidados de enfermagem de
Reabilitacdo aos doentes apds a alta hospitalar.

Palavras-chave: Telemonitorizacdao; Enfermagem de reabilitacdo; Pds-alta
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Introducdo: O programa nacional de saude escolar (PNSE) afirma que as lesGes musculosqueléticas (LME) entre
0s 5 e 0s 19 anos tém um peso crescente na qualidade de vida com reflexos na salde a médio e a longo prazo
(DGS, 2015). O enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo (EEER) podera desenvolver programas
de intervencdo neste ambito. Como objetivos pretendemos: identificar os fatores de risco de LME em saude
escolar e demonstrar a necessidade do EEER na prevencao de LME na saude escolar.

Métodos: Revisdo narrativa da literatura com pesquisa em base de dados (PUBMED e CINAHL complete com
os descritores: ergonomics, school, child, health education, posture), livros e outras publicacdes académicas.

Resultados: Existe uma prevaléncia significativa de LME em criancas de idade escolar resultantes de um
desequilibrio da mecanica corporal nas diversas atividades de vida diarias, originando problemas de saude e
bem estar (Schmidt et al., 2021; Ribeiro, 2021). A causa destas alteracdes posturais é multifatorial. O foco do
EEER devem ser os fatores modificaveis (Schmidt et al., 2021). E notdtia a importancia da implementacdo de
educacdo postural em saude escolar (Carvalho et al., 2020) com programas que englobem sessdes educativas
e plano de exercicios de reeducagdo funcional (Ribeiro, 2021).

Conclusdes: Os estudos consultados demostram efeitos positivos dos programas focados na redugdo de riscos
ergondmicos na prevencdao de LME. Destaca-se a educagdo postural, uma estratégia prioritaria do PNSE e
onde o EEER pode ter um papel preponderante. Por serem escassa, ha necessidade de mais investigacdo pelo
EEER nesta area.

Palavras-chave: Ergonomia; Escola; Crianca; Educacdo para a saude; Postura
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Introdugdo: A infecgdo por covid-19 é uma doenca infecciosa do trato respiratério altamente contagiosa
e que pode causar disfuncdo respiratéria, fisica e psicoldgica, causando morbidade, mortalidade e tensdo
incomparaveis nos sistemas de salude em todo o mundo. Neste sentido, o processo de reabilitacdo é
fundamental durante o tratamento clinico e apds a cura. Definimos assim como objetivo: realizar uma analise
dos dados sociodemograficos (idade e sexo), assim como da duracdo média dos doentes com plano de
reabilitacdo instituido.

Métodos: Desenvolvemos um estudo descritivo, retrospetivo de natureza quantitativa, onde foram incluidos
todos os doentes do internamento Covid da ULS Guarda entre Novembro 2020 e Dezembro de 2021, com
plano de enfermagem de reabilitacdo implementado. A analise estatistica foi realizada através da andlise de
dados inseridos ao longo do ano numa base de dados em Excel, tendo por base as informacdes recolhidas no
Sclinico e no plano de intervengao definido.

Resultados: Ao longo de periodo de estudo, estiveram em plano de reabilitacdo 594 doentes com covid-19,
sendo 47,1% mulheres e 52,8% homens. A idade média dos utentes é de 73,56 anos, tendo o mais novo 25
anos e o mais velho 101 anos. Em média os doentes estiveram 7,5 dias com plano de reabilitacdo ativo. O
més com maior incidéncia de doentes foi o de Fevereiro (120), contrariamente a Junho e Agosto (apenas 15
doentes).

Conclusdes: A equipa de reabilitacdo deve fundamentar a sua atuacao em guidelines internacionias e literatura
relevante para a melhor evidéncia, mas, ao mesmo tempo, desenvolver estratégias préprias que adaptem os

planos a populacdo recetora de cuidados.

Palavras-chave: Reabilitacdo; Covid-19
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ERGONOMIA NA PREVENCAO DE LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS EM
MUSICOS: INTERVENCOES DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO

Andreia Sequeira® Introdugdo: Os musicos retratam um grupo profissional suscetivel de desenvolver lesdes musculo-esqueléticas
Ana Santos! pelas caracteristicas especificas da sua atividade musical. Estas constituem um problema mundial, com
Rute Monteiro! implicacdes na saude, nas atividades de vida didria e socioecondmicas destes profissionais, levando por vezes

ao término prematuro das suas carreiras. Objetivos: conhecer os fatores de risco major, identificar o perfil de
lesGes mais comum relacionado com o tipo de instrumento e identificar estratégias preventivas.

1Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Viseu
Métodos: pesquisa baseada numa revisdo narrativa da literatura, nas bases de dados PUBMED e SCIELO.

Selecionados artigos publicados entre Janeiro de 2015 e Dezembro de 2021. Os estudos foram avaliados pelas
3 autoras, sendo que apds avaliacdo ficaram para andlise metodoldgica 5 artigos.

Resultados: Os estudos demonstram uma prevaléncia de LME significativa nos musicos, o que se deve a
grande exigéncia fisica e mental a que estdo sujeitos, bem como as caracteristicas dos préoprios instrumentos.
Fatores de risco para o aparecimento de LME: ma postura na utilizacdo do instrumento, tipo de instrumento,
movimentos de repeticdo, descanso insuficiente, uso inadequado dos acessoérios para a pratica instrumental
e condigGes fisicas do musico. Sintomas mais comuns: intensidades varidveis de dor, fraqueza, rigidez, fadiga,
espasmos, edema, tensdo e perda da resisténcia muscular local. A localizacdo tipica da dor varia de acordo
com o tipo de instrumento.

Conclusdes: E de extrema importancia a intervencdo do enfermeiro de reabilitacdo para minimizar as les&es,
sendo a prevencdo a melhor estratégia, através da promocdo da saude.

Palavras-chave: Ergonomia; MUsicos; LesGes; Lesdes musculo esqueléticas
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Introducdo: As lesGes musculoesqueléticas (LME) tém vindo a aumentar com a globalizacdo e consequente
utilizacdao de novas tecnologias sendo que um dos fatores para o seu surgimento advém das posturas incorretas
inerentes ao uso de dispositivos mdveis. A exposicdo prolongada a fatores de risco faz com que as lesdes se
tornem persistentes interferindo na execucdo de atividades de vida diaria. E fundamental que o Enfermeiro
Especialista em Reabilitacdo intervenha na prevencao e no tratamento destas lesdes.

Métodos: Foi realizada uma Revisdo Narrativa da Literatura, a partir da pesquisa nas bases de dados pubmed
e scielo e da literatura cinzenta, no més de Dezembro de 2021, com a definicdo dos termos mesh Ergonomics,
cell phones, musculoskeletal pain. A pesquisa efetuada foi realizada respeitando o limite temporal dos ultimos
5anos (2016-2021) e privilegiando artigos disponiveis em Full text, free acess, nos idiomas de portugués, inglés
e espanhol. Obtiveram-se um total de 35 artigos, 8 foram incluidos sendo que 7 sdo de natureza quantitativa
e 1 de revisdo de literatura.

Resultados: Dos artigos analisados foi obtida a informacdo em relacdo a frequéncia de uso de dispositivos
moveis, quais os tipos de lesdes musculoesqueléticas e sugestdes para a sua prevencgao.

Conclusdes: O Enfermeiro Especialista em Reabilitacdo tem um papel fulcral na prevencao de LME. Os
resultados sugerem a necessidade de implementacdo de programas de intervencdo educacional em multiplos
contextos bem como de programas de intervencdo de forma a intervir nas alteracdes musculoesqueléticas que
surgem. Existe escassez de estudos nesta darea de atuacdo no qual o EEER podera ser um forte impulsionador
de habitos posturais saudaveis.

Palavras-chave: Ergonomia; Dispositivos moveis; Telémodveis; Lesdes musculoesqueléticas; Dores
musculoesqueléticas
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Introducdo: Os enfermermeiros de reabilitacdo devem um papel ativo no desenvolvimento de dispositivos de
assisténcia ao movimento. Estes podem ajudar pessoas com défice na mobilidade, incluindo idosos, sendo o
movimento de sentar-levantar um dos mais importante e utilizados no dia a dia das pessoas (Li et al, 2021). O
objetivo principal do estudo é avaliar a usabilidade do sistema sanitario assistido INOTEC.

Métodos: Estudo quantitativo descritivo, realizado numa amostra ndo probabilistica por conveniéncia,
constituida por 10 idosos internados num servico de medicina interna de um hospital central.

O questiondrio inclui uma seccdo destinada a avaliacdo dos profissionais de saide (enfermeiros de reabilitacdo)
e uma seccado destinada a avaliacdo do utilizador. Aavaliacdo foi realizada em termos de usabilidade, efetividade,
estética, satisfagdo com o equipamento. A avaliacdo da dependéncia do utilizador foi realizada através da
Medida de Independéncia Funcional.

Critérios de inclusdo (cumprir pelo menos 3 dos seguintes critérios): Idade superior a 65 anos; Grau de
incapacidade superior a 33% ou dependéncia grau I/Il (moderada ou severa); MIF cognitivo inferior a 15; MIF
motor inferior a 39.

Resultados: Apds cinco sessdes de utilizacdo do sanitario assistido verificaram-se elevados niveis de satisfacao,
por parte do utilizador, quer com as caracteristicas, quer com as fung¢des disponiveis. Também se registaram
elevados niveis de efetividade e eficiéncia na ética do utilizador e do profissional de satde (enfermeiro de
reabilitagdo).

O enfermeiro de reabilitacdo deve participar no desenvolvimento de projetos de inovacdo e investigacdo em
saude que contribuam para a maximizacdo das capacidades funcionais da pessoa.

Palavras-chave: Enfermagem em reabilitacdo; Inovacdo tecnoldgica; ldoso, autonomia; Dispositivos de
assisténcia ao movimento
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Introducdo: O delirium é uma sindrome de inicio agudo e curso flutuante, com diminuicdo da consciéncia,
desatencdo e alteracdes na cognicdo, associados a uma causa fisiopatoldgica, sendo uma realidade frequente
nos doentes criticos, internados nas unidades de cuidados intensivos. A prevengao do delirium é fundamental,
nomeadamente pelas estratégicas nao farmacoldgicas, onde a mobilizacdo precoce assume um papel central.
Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo mapear a evidéncia cientifica sobre a influéncia da
mobilizacdo precoce, realizada por enfermeiros, na prevencao do delirium no doente critico, a luz da Teoria do
Défice de Autocuidado de Dorothea Orem.

Métodos: Revisdo scoping através do método proposto por Joanna Briggs Institute.

Resultados: Foram selecionados os estudos que ddo relevancia a influéncia e importancia da mobilizacdo
precoce nos doentes internados em unidades de cuidados intensivos. A evidéncia encontrada define a
mobilizagcdo precoce associada a outras intervengdes ndo farmacoldgicas (multicomponente ABCDEF) como
estratégias de prevencdo do delirium, bem como a intervencdao com o doente critico permite a identificacdo
das deficiéncias de autocuidado e posterior definicdo do papel do agente cuidador, o enfermeiro.

Conclusdes:Embora os resultados encontrados tenham sido muito encorajadores, consideram-se necessarias
mais pesquisas para identificar a abordagem ideal e toda a extensdo dos beneficios que a mobilizacdo precoce
em unidades de cuidados intensivos pode oferecer no ambito da prevencdao do delirium, bem como uma
definicdo mais objetiva do papel do enfermeiro.

Palavras-chave: Mobilizacdo; Reabilitacdo; Enfermagem; Delirium; Doente critico
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