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Ficha descritiva de workshop
17 de abril de 2024

Tema Gestdo do stress e estratégias de coping no trabalho dos
(com relevancia para enfermagem do | Enfermeiros
trabalho e/ou salde ocupacional)
Titulo Gestdo do stress e estratégias de coping no trabalho dos
(apelativo ao tema) Enfermeiros
Dinamizador(s) (maximo 3) Elisabete Borges | Cristina Queirds
(nome, categoria, institui¢ao) Professora Coordenadora | Professora Associada
ESEP | FPCEUP
Duracdo 2 horas
(n2 horas)
Horario 9-11 horas
Tipo de apresentacao a distancia
Objetivos:

- Sensibilizar para a importancia do estudo do burnout e outras dimensdes do estado
psicoldgico e da salde mental (ex.: stress pds-traumatico, depressdo, ansiedade) associados
a pandemia COVID-19, quer em profissionais de saude quer noutro tipo de profissoes.

- Descrever algumas estratégias de prevengdo do burnout e de promogdo da satide mental.
- Descrever a importancia da monitorizagdo regular.

- Demonstrar a plataforma SOMSII Innovation & Research — Flexsaude para monitorizagdo de
variaveis psicoldgicas e instrumentos de medigao.

Breve descricdo - Programa de conteudos:

1.Saude Mental no trabalho: perspetivas e importancia na era COVID-19, em profissionais de
saude e noutras profissGes da linha da frente.

2. Burnout: defini¢gdes, investigacdo, relagdo com stress pods-traumatico, ansiedade e
depressdo; depressdo pelo trabalho.

3. Estratégias de prevencdo do burnout e de promogao da satde mental.

4. Monitorizagdo: apresentacdo e reflexdo critica sobre instrumentos mais utilizados (ex: MBI,
OLBI, BAT, ODI, PHQ, HADS, WBQ, etc.) e demonstragdo da plataforma SOMSII Innovation &
Research — Flexsaude utilizada em estudos de saude ocupacional desenvolvidos no LabRP-
FPCEUP.

5. Contributos para a Saude Ocupacional e para a Enfermagem do Trabalho.

6. Reflexdo final e duvidas

Organizadores:

Q esepP @ Escola Superior de PUUTE&NICU
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