INTERNATIONAL CONGRESS

The Child in the World
; ‘ ORKSHOP Today and Tomorrow!

Enquadramento: INTELIGENCIA EMOCIONAL é a habilidade de reconhecer e
compreender emocdes em ndés e nos outros, e a habilidade de usar essa consciéncia para
gerir 0 nosso comportamento e relacionamentos. As quatro partes do modelo da
inteligéncia emocional sdo baseadas numa ligacdo entre aquilo que vemos e como agimos
connosco e com o0s outros. Entre as caracteristicas da inteligéncia emocional esta a
capacidade de controlar impulsos, canalizar emocgdes para situacdes adequadas, praticar a
gratiddo e motivar as pessoas, além de outras qualidades que possam ajudar na

comunicacao e nas relagdes interpessoais (entre colegas, amigos, pais, filhos, casal....).

Objetivos:
e Aumentar a nossa Empatia
e Reconhecer as nossas emogdes e as dos outros
e Treinar a nossa capacidade de escuta

e Perceber as emogdes como um recurso que podemos usar

Conteudos:
e O que é alnteligéncia Emocional/Competéncias Emocionais
e Competéncias sociais/Competéncias Emocionais
e Eu sou competente emocionalmente?

e Para que serve a Inteligéncia Emocional?
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