
APOIO
TEMPO

EDUCAÇÃO
LUGAR

Comissão da Promoção 
do Aleitamento Materno

ALEITAMENTO
MATERNO: 

EDUCAR E APOIAR
4  OUTUBRO 2022

SEMINÁRIO

5  OUTUBRO 2022
ATIVIDADES NA COMUNIDADE

Parceiros:

#stepupforbreastfeeding
#WBW2022

ORGANIZAÇÃO: 

UGI da Mulher e da Criança do CHT-Viseu

ENTRADA LIVRE
Inscr ição Obrigatór ia no Seminário:

https://www.essv. ipv.pt/evento/
seminario-aleitamento-materno-
educar-e-apoiar/

Auditór io Carlos Pereira da 
   Escola Superior  de Saúde de Viseu 

Parque Municipal  Aqui l ino Ribeiro 
14H30  

14H00  



14H00 SESSÃO DE ABERTURA

Parceiros:

#WBW2022
#stepupforbreastfeeding

Comissão da Promoção do 
Aleitamento Materno (CPAM)

4  OUTUBRO 2022

14H15 INICIATIVA AMIGA DOS BEBÉS 
Moderadora:  Manuela Bento  #SalaPartos /  #CHTViseu
Hospital  Amigo dos Bebés
Ana Maria Rocha  #CPAM / #CHTViseu

15H15 EMPODERAR A GRÁVIDA PARA O ALEITAMENTO 
Moderadora:  Madalena Carvalho  #CHTViseu
Programa de Preparação para o Aleitamento do CHT-V
Cláudia Monteiro /  Nuno Ferreira #SalaPartos  /  #CHTViseu
Preparação para o Aleitamento na Unidade de Saúde
Paula  Si lva #USFViseuCidade /  #AcesDãoLafões

ALEITAMENTO
MATERNO
SEMINÁRIO

Local
Auditór io Carlos Pereira da Escola

Superior  de Saúde de Viseu 
 

Online

Destinatários
Profissionais de Saúde,  estudantes,

grávidas,  lactantes e pessoas com
interesse pela temática

Programa

16H15 INTERVALO

16H30 APOIAR A PUÉRPERA NO ALEITAMENTO 
Moderadora:  I lda Guimarães  #Obstetr íc ia /  #CHTViseu
Assistência no Internamento de Obstetr ícia do CHT-V
Clementina Figueiredo /  Margarida Dias  #Obstetr íc ia /  #CHTViseu
Assistência na Unidade de Saúde
Sofia Ferreira #USFVir iato /  #AcesDãoLafões

ENTRADA LIVRE
Inscr ição Obrigatór ia em:

 

https://www.essv. ipv.pt/evento/
seminario-aleitamento-materno-

educar-e-apoiar/

COMISSÕES (ORGANIZADORA E CIENTÍFICA):
Bruno Batista Costa; Cláudia Monteiro; 
Ernestina Silva; Ilda Guimarães; Leonor Costa; 
Lúcia Pereira; Madalena Carvalho; Magda Guerra;
Manuela Bento; Manuela Ferreira; Nuno Ferreira;
Sofia Ferreira.

Unidade de Saúde Amiga dos Bebés
Ana Lúcia Torgal  #UCCSaudar /  #AcesLisboaOcidentalOeiras

Condições das Mamas: novas orientações
Teresa Fél ix  #ESEL

18H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO


