
Prática de Mindul Eating
Profª Drª Felicia Bighetti Sarrassini
Instrutora de Mindful Eating



15h30   

SEMINÁRIO: 
TRANSTORNOS ALIMENTARES (TA)

PERSPETIVAS ATUAIS

Abertura do Seminário 
Profª Drª Graça Aparício 
Profª Drª Carla Cruz 

Tratamento Nutricional nos TA
Doutoranda Rafaella Alves Silva  
UICISA E: ESEnFC / EERP-USP
Nutricionista Materno Infantil e Pediátrica

Compreender a Perda do Controle
nos TA 
Profª Drª Eva Conceição  
Psicóloga Clinica UMinho

Projetos de intervenção para
prevenção dos TA
Mestre Rute Sampaio 

PARA INFORMAÇÕES, ENVIE UM E-MAIL  EM:
 RAFAELLAS@USP.BR



DATA:  21 DE JANEIRO DE 2022   

LOCAL: ESSV/IPV  - PRESENCIAL E ONLINE
 HORÁRIO: 11H - 16H (PORTUGAL) 

                  08H - 13H (BRASIL)



PROGRAMAÇÃO:

11h45   

15h

11h   

Moderadora: 
Profª Drª Maria Cândida de Carvalho Furtado 
Docente EERP - USP 

14h30   

Etiologia dos TA 
Profª Drª Marina Garcia Manochio Pina
Coordenadora Neota/Universidade de Franca
- UNIFRAN  

11h15   



UNIVERSIDADES PARTICIPANTES:  



REALIZAÇÃO:






COMISSÃO ORGANIZADORA:  
UICISA: E-EsenfC, Doutoranda Rafaella Alves Silva, Graça Aparício e restante 

equipa Pedagógica da UCP da Criança e do Adolescente da ESSV



COMISSÃO CIENTÍFICA: 
Corpo Docente da ESSV, Doutoranda Rafaella Alves Silva, Profªs Drªs Maria Cândida De Carvalho Furtado, da
EERP/USP, Marina Manochio Garcia Pinna do Núcleo de Estudos e Assistência em Transtornos Alimentares e

Obesidade (Neota) da UNIFRAN, Eva Conceição da UMinho, Felícia Bighetti Sarrassini, instrutora de Mindful Eating



IDONEIDADE CIENTÍFICA CONFERIDA PELO CONSELHO TÉCNICO-CIENTÍFICO DA ESSV




 

Modalidade Presencial: auditório da
ESSV - apenas para estudantes da ESSV -

Lotação limitada



Modalidade virtual: o link será enviado
por e-mail na semana do seminário 






Inscrição gratuita mas obrigatória

em: www.essv.ipv.pt 


