
 

  

DIA 6 DE ABRIL: UM WEBINAR PELA SUA SAÚDE 
10:00 HORAS: SESSÃO DE ABERTURA: Presidente da ESSV – Prof. Doutor Daniel Silva 

Presidente da Associação de Estudantes da ESSV – Luisi Martins 

10:30 HORAS: O IMPACTO DAS DESIGUALDADES SOCIAIS NA SAÚDE 

§ Profª Doutora Amélia Maria Cavaca Augusto - Vice-Reitoria da Universidade da Beira 
Interior para a Qualidade, Responsabilidade Social e Ação Social, Doutorada em 
Sociologia da Saúde 

11:30 HORAS: ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE  

§ Prof. Doutor Carlos Vasconcelos - Professor Adjunto na Escola Superior de Educação 
de Viseu, Doutorado em Ciências do Desporto.  

Moderadores: Prof. Doutor Eduardo Santos e estudante Jéssica Santos 

Faça a sua inscrição gratuita e receberá o link de acesso em: http://www.essv.ipv.pt/  
  

DIA 7 DE ABRIL: CAMINHADA INTERGERACIONAL PELA SUA SAÚDE 
14:00 HORAS: Início da caminhada na Escola Superior de Saúde de Viseu com sessão de ginástica a 

cargo da Professora Catarina Vieira - STARgym, Viseu 
 

Contamos com a participação de toda a comunidade académica da ESSV, 
Residentes na Residência Rainha Dona Leonor, Lar de S. Caetano, Lar Residencial 
Professor José Ceia e Jardim de Infância de S. Sebastião - Santa Casa da 
Misericórdia de Viseu 

Trajeto da Caminhada: Saída ESSV, passagem pelo Lar Residencial Prof. Ceia da Santa Casa da 
Misericórdia de Viseu, passagem pela PSP em direção à Rua D. António Alves Martins, CTT, Rua 
Formosa e chegada à Praça da República, Rossio. 

Faça a sua inscrição em: http://www.essv.ipv.pt/  

ORGANIZAÇÃO: Conselho Pedagógico da ESSV  
APOIOS:  
Santa Casa da Misericórdia de Viseu 
Câmara Municipal de Viseu 
Ginágio STARgym, Viseu 

ÁguasEco  

Idoneidade Científica concedida pelo 
Conselho Técnico Científico da ESSV 

http://www.essv.ipv.pt/
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