CUIDAR NO FEMININO:

AUTOCONHECIMENTO, SEXUALIDADE E MENOPAUSA

9:30H - Sessao solene de abertura:

Professor Doutor Daniel Silva - Presidente da ESSV
Professora Doutora Manuela Ferreira - Coordenadora
do CMESMOG
Enfermeiro Vitor Varela - Presidente da Associagao do
Enfermeiros Obstetras

10:00H - Empoderar para o Autoconhecimento

Moderador: Enfermeira Barbara Pinheiro 6° CMESMOG

"Ciclo menstrual como 6° sinal vital*
Enfermeira Vanessa Machado @enfvanessamachado

"Autoconhecimento na adolescéncia"
Médica Pedopsiquiatra Catia Almeida @fertilitycare.pt

"O corpo como contracetivo natural"
Enfermeira Inés Martins Almeida @cosmic_feminine

11:15H - Intervalo para café

11:30H - Empoderar para a Vivéncia da Sexuglidade

Moderador: Enfermeira Gisela Bernardo 6° CM 0G

"Sexualidade ao longo do ciclo de vida"
Enfermeira Filipa Castilho Ribeiro, Enfermeira{Chefe
Servico de Obstetricia - Hospital CUF Descob®itas

"O desejo e o prazer da mulher"
Enfermeira Catarina Ribeiro @saudenofeminino

“Dispareunia e vaginismo"
Enfermeira Isabel Ferreira @uterus_saudemulher

"Sexo apos o parto"
Médica Maria do Céu Santo

“0 ciclo do nao sexo”
Psicologa Alexandra Chumbo

Idoneidade cientifica conferida pelo Conselho Técnico Cientifico da Escola Superior de Saude de Viseu - 8 horas de formacao

Seminario online (Zoom)
Gratuito - Com inscricao obrigatéria

8 de marco de 2022

poderar para a Vivéncia da Menopausa
Moderador: Enfermeira Ana Pires 6°CMESMOG
"Menopausa saudavel"

Enfermeira Conceicao Santa-Martha @uterus sau-

demulher

"Cuidados intimos na menopausa"
Médica Irina Ramilo @aginecologistadamelhoramiga

"Pode a Menopausa ser divertida?"
Dr.2 Cristina Mesquita de Oliveira, Communication
Sciences D.

"Easy transition to menopause"
Médica Jean Golden-Tevald

16:30H - Sessao de Encerramento
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7
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Comissao Organizadora: Docentes da UCP de Enfermagem Materna, Obstétrica e Ginecoldgica, Estudantes do 6° CMESMOG

Comissao Cientifica: Docentes da ESSV



