
PROGRAMA CIENTÍFICO 
Dia 30 - Quinta-Feira 

  09:00 Abertura do Secretariado 

  09:30 Sessão Solene de Abertura 
 Presidente do Instituto Politécnico de Viseu 
 Presidente da Escola Superior de Saúde de Viseu 
 Presidente do Município de Viseu 
 Bastonária da Ordem dos Enfermeiros 
 Coordenadora do XI CPLEER 
 Representante do Corpo Discente do XI CPLEER 

 
9:55 Momento Musical – Pedro Oliveira e José Costa 

10:00 Sessão Inaugural: Desafios e Oportunidades da Ciência e da Investigação na Promoção da 
Saúde dos Cidadãos 

 Exmo Sr. Secretário de Estado da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior- Professor Doutor João Sobrinho Teixeira 
 

      Moderador: Exmo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Viseu - Professor Doutor João Luís Monney de Sá Paiva 

10:30 Coffee Break 

11:00 Mesa 1: Perfil Formativo em Enfermagem de Reabilitação: Oportunidades e Constrangimentos 
 
Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitação 
 Luís Gaspar, Enfermeiro Especialista em Reabilitação 

Representante de Instituições Formativas 
 André Novo, Professor Adjunto - Escola Superior de Saúde de Bragança 

Representante de Instituições da Prática de Cuidados 
 Belmiro Rocha, Especialista em Enfermagem de Reabilitação - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho 

 
     Moderador: Stefanie Silva, discente do XI CPLEER 
 

12:15 Painel de Apresentação de Novos Produtos/Equipamento em Reabilitação 

Empresas Intervenientes: 
 Medical Plus 
 TePrel 

Moderador: Rita Marques, discente do XI CPLEER 

12:30 Apresentação de Livro “Viver com Alma” –  José Ricardo Vidal 

13:00  Almoço 

14:00 Mesa 2: Neurociências ... Neuroplasticidade: Implicações nos Processos de Reabilitação  
 

 Manuela Grazina, Investigadora - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
 Filipe Palavra, Neurologista - Hospital Pediátrico de Coimbra 
 Vasco de Sá Pinto, Interno de Neurocirurgia - Centro Hospitalar do Porto, Hospital Geral de Santo António 
 Salomé Sobral, Especialista em Enfermagem de Reabilitação - Centro Hospitalar do Porto, Hospital Geral de Santo António 
 

       Moderador: Joana Miguel, discente do XI CPLEER 
 

15:30 Coffee Break 

15:45 Apresentação de Comunicações Livres e Poster’s 
   Moderação: Edgar Coelho, José Silva, Sandra Carmo, Inês Carvalho e Vanessa Albernaz, discentes do XI CPLEER 

17:00 Programa Social: 

 Dão de Honra com Arte 
 Visita Guiada ao Museu Nacional Grão Vasco 

 

20:00  Jantar do Congresso com Animação Musical: Restaurante Quinta da Magarenha 



 
 

 

Dia 31 – Sexta-Feira 

09:00 Mesa 3: Projetos Inovadores em Reabilitação 

Biofofosnados: Uma Faca com Dois Gumes 
 Richard, Cirurgião Maxilo-Facial, C H Tondela-Viseu 

Desafios & Inovação na Formação ao Longo da Vida dos Enfermeiros de Reabilitação para a Autogestão e 
Reabilitação Respiratória da Pessoa com DPOC 
 Miguel Padilha, Professor Adjunto - Escola Superior de Enfermagem do Porto 

Projeto "Living Well with DPOC" 
 Carmo Cordeiro, Especialista em Enfermagem de Reabilitação - USP Santo António dos Cavaleiros 

Projeto “Cuidado com a Coluna em Jovens”   
 Ana Morais, Especialista de Enf. de Reabilitação na UCC São Martinho  do Centro de Saúde de São Martinho do Bispo/Coimbra 

 

Moderador: Cláudia Andrade, discente do XI CPLEER 
 
10:30 Coffee Break 
11:00 Sessão Lúdica – Grupo de Dança Inclusiva da APCV - Associação de Paralisia Cerebral de Viseu 

11:15 Mesa 4: Hospitalização Domiciliária: Uma nova Realidade  
 

Inovação nos Cuidados de Hospitalização Domiciliária 
 José Roberto, Coordenador Clínico da UHD do Centro Hospitalar Tondela-Viseu 

Cuidar no âmbito da Hospitalização Domiciliária: A nossa unidade 
 Helena Rosário, Especialista em Enf. Médico-Cirúrgica, Enfª Coordenadora da UHD do Centro Hospitalar Tondela-Viseu 

Cinesiterapia em Hospitalização Domiciliária 
 Raquel Espedaneira, Especialista de Enf. de Reabilitação, UHD do Hospital Garcia da Horta 

 
Moderadores: Teresa Marques, discente do XI CPLEER e Sérgio Sebastião, Enfº Coordenador do UHD do Hospital Garcia da Horta 

 
 

12:45 Almoço 

14:00 Apresentação de Comunicações Livres e Poster’s 
Moderação: João Fernandes, Sofia Martins, Magda Mendes e Adriana Gomes, discentes do XI CPLEER 

Workshops: 
15:00 (1ª Sessão) 

 VNI – Ventilação Não Invasiva, Marta Direito, Enfermeira: Serviço de Pneumologia - Centro Hospitalar Tondela-Viseu 
 KTMN - Kinesiology Tapping Neuromuscular, Gustavo Desouzart, Doutor em Motricidade Humana - Instituto Piaget 
 Pilates Clínico, Goreti Correia, Fisioterapeuta 
 Auscultação Pulmonar e interpretação radiológica do tórax, Carmo Cordeiro, Especialista em Enfermagem de 

Reabilitação - USP de Loures- Odivelas 
 

16:00 (2ª Sessão) 
 VNI – Ventilação Não Invasiva, Marta Direito, Enfermeira: Serviço de Pneumologia - Centro Hospitalar Tondela-Viseu 
 KTMN - Kinesiology Tapping Neuromuscular, Gustavo Desouzart, Doutor em Motricidade Humana - Instituto Piaget 
 Pilates Clínico, Goreti Correia, Fisioterapeuta 

 

Moderação: Manuela, Joel, Filipa Gonçalves, Nuno, discentes do XI CPLEER 

17:30 Atribuição de Prémios / Sessão de Encerramento 
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