PROGRAMA CIENTIFICO

Dia 30 - Quinta-Feira

09:00 Abertura do Secretariado

09:30 Sessédo Solene de Abertura

Presidente do Instituto Politécnico de Viseu
Presidente da Escola Superior de Saude de Viseu
Presidente do Municipio de Viseu

Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros
Coordenadora do XI CPLEER

Representante do Corpo Discente do XI CPLEER
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9:55 Momento Musical — Pedro Oliveira e José Costa

10:00 Sessao Inaugural: Desafios e Oportunidades da Ciéncia e da Investigagdo na Promogao da
Saude dos Cidadaos
% Exmo Sr. Secretario de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior- Professor Doutor Jodo Sobrinho Teixeira

Moderador: Exmo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Viseu - Professor Doutor Jo&o Luis Monney de Sa Paiva

10:30 Coffee Break

11:00 Mesa 1: Perfil Formativo em Enfermagem de Reabilitagao: Oportunidades e Constrangimentos

Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagao

RS

% Luis Gaspar, Enfermeiro Especialista em Reabilitagéo
Representante de Instituigoes Formativas

+» André Novo, Professor Adjunto - Escola Superior de Satde de Braganca
Representante de Institui¢ées da Pratica de Cuidados
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+» Belmiro Rocha, Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

Moderador: Stefanie Silva, discente do XI CPLEER

12:15 Painel de Apresentacao de Novos Produtos/Equipamento em Reabilitagao

Empresas Intervenientes:
« Medical Plus
s TePrel

Moderador: Rita Marques, discente do XI CPLEER

12:30 Apresentacao de Livro “Viver com Alma” — José Ricardo Vidal

13:00 Almogo

14:00 Mesa 2: Neurociéncias ... Neuroplasticidade: Implicagoes nos Processos de Reabilitagao
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Manuela Grazina, Investigadora - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Filipe Palavra, Neurologista - Hospital Pediatrico de Coimbra

» Vasco de Sa Pinto, Interno de Neurocirurgia - Centro Hospitalar do Porto, Hospital Geral de Santo Anténio

Salomé Sobral, Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo - Centro Hospitalar do Porto, Hospital Geral de Santo Anténio
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Moderador: Joana Miguel, discente do XI CPLEER

15:30 Coffee Break

15:45 Apresentacado de Comunicagoes Livres e Poster’s

Moderagao: Edgar Coelho, José Silva, Sandra Carmo, Inés Carvalho e Vanessa Albernaz, discentes do XI CPLEER

17:00 Programa Social:
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+ Dao de Honra com Arte

%

« Visita Guiada ao Museu Nacional Grao Vasco

20:00 Jantar do Congresso com Animagao Musical: Restaurante Quinta da Magarenha




Dia 31 — Sexta-Feira

09:00 Mesa 3: Projetos Inovadores em Reabilitagao

Biofofosnados: Uma Faca com Dois Gumes
< Richard, Cirurgido Maxilo-Facial, C H Tondela-Viseu
Desafios & Inovagdo na Formagao ao Longo da Vida dos Enfermeiros de Reabilitagdo para a Autogestao e
Reabilitagao Respiratéria da Pessoa com DPOC
< Miguel Padilha, Professor Adjunto - Escola Superior de Enfermagem do Porto
Projeto "Living Well with DPOC"
« Carmo Cordeiro, Especialista em Enfermagem de Reabilitagédo - USP Santo Anténio dos Cavaleiros

Projeto “Cuidado com a Coluna em Jovens”
% Ana Morais, Especialista de Enf. de Reabilitagdo na UCC S&o Martinho do Centro de Satide de Sdo Martinho do Bispo/Coimbra

Moderador: Claudia Andrade, discente do XI CPLEER

10:30 Coffee Break

11:00 Sessao Ludica — Grupo de Danca Inclusiva da APCV - Associagcao de Paralisia Cerebral de Viseu

11:15 Mesa 4: Hospitalizagao Domiciliaria: Uma nova Realidade

Inovagao nos Cuidados de Hospitalizagao Domiciliaria

% José Roberto, Coordenador Clinico da UHD do Centro Hospitalar Tondela-Viseu
Cuidar no ambito da Hospitalizagao Domiciliaria: A nossa unidade

<% Helena Rosario, Especialista em Enf. Médico-Cirdrgica, Enf® Coordenadora da UHD do Centro Hospitalar Tondela-Viseu
Cinesiterapia em Hospitalizagdo Domiciliaria

< Raquel Espedaneira, Especialista de Enf. de Reabilitagdo, UHD do Hospital Garcia da Horta

Moderadores: Teresa Marques, discente do XI CPLEER e Sérgio Sebastido, EnP Coordenador do UHD do Hospital Garcia da Horta

12:45 Almocgo

14:00 Apresentacdo de Comunicagoes Livres e Poster’s
Moderagao: Jodo Fernandes, Sofia Martins, Magda Mendes e Adriana Gomes, discentes do XI CPLEER

Workshops:
15:00 (12 Sessao)

< VNI - Ventilagdo Nao Invasiva, Marta Direito, Enfermeira: Servigo de Pneumologia - Centro Hospitalar Tondela-Viseu
< KTMN - Kinesiology Tapping Neuromuscular, Gustavo Desouzart, Doutor em Motricidade Humana - Instituto Piaget
% Pilates Clinico, Goreti Correia, Fisioterapeuta
< Auscultagao Pulmonar e interpretagao radioloégica do térax, Carmo Cordeiro, Especialista em Enfermagem de
Reabilitagao - USP de Loures- Odivelas
16:00 (22 Sessao)
<% VNI - Ventilagao Nao Invasiva, Marta Direito, Enfermeira: Servigo de Pneumologia - Centro Hospitalar Tondela-Viseu
< KTMN - Kinesiology Tapping Neuromuscular, Gustavo Desouzart, Doutor em Motricidade Humana - Instituto Piaget
% Pilates Clinico, Goreti Correia, Fisioterapeuta

Moderagao: Manuela, Joel, Filipa Gongalves, Nuno, discentes do XI CPLEER

17:30 Atribuicdo de Prémios / Sessao de Encerramento
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