Projetos de extensdao a Comunidade

A ESSV trabalha em estreita ligacdo com a comunidade onde se insere, promovendo projectos
de cooperagdo com escolas do ensino basico e secundario e outras instituicdes em diversos
dominios.

Integrada no Grupo de Alerta para a Seguranca (GAS) tem realizado diversas actividades de
promocdo da saude, nomeadamente no ambito da prevencao dos acidentes com criancas e
jovens.

Enquadramento

O GAS é uma associacdo sem fins lucrativos que foi criada em 2001 a partir da UCF do
concelho de Viseu — Unidade coordenadora funcional vertente | e Il — Saiude Materna e
Neonatal e Saude Infantil e dos Adolescentes. Integram o GAS varias instituicdes da
comunidade, nomeadamente, Hospital S. Teotdnio de Viseu, ACES D3ao Lafées, Centro Distrital
de Seguranca Social, Delegacdo Regional de Viseu do Instituto Portugués da Juventude,
Federagdo da AssociacOes de pais de Viseu e Coordenacdo Educativa.

A Escola Superior de Saude de Viseu integra o grupo desde a sua fundacdo, que foi
formalmente criado como associacdo em 2004, publicada em Didrio da Republica n? 22
Suplemento, Il série em 31 janeiro de 2006.

Na persecugao dos objectivos do GAS, nomeadamente: Contribuir para uma cultura de
seguran¢a mobilizando as estruturas da comunidade e Diminuir a morbilidade e mortalidade
infantil resultante dos acidentes, tém sido desenvolvidos vérios projectos e iniciativas com a
participacdao activa e dinamica dos elementos das vdrias instituicdes envolvidas e da
comunidade educativa da ESSV.

. AcgOes de sensibilizagdo para pais e técnicos de educagdo e seguranga sobre seguranga
infantil e estratégias de prevencao, organizadas em escolas, associagdes e municipios;

. Jornadas/Encontros dinamizados com diversas entidades publicas e politicas com
responsabilidade neste ambito;

° Actividades anuais no ambito da comemorac¢do do Dia Mundial da Crianga;

° Educagdo para o risco, actividades realizadas com alunos do 52 ano de escolaridade,
inseridas nas actividades curriculares;



. Divulgacdo de informacdo em folhetos e livros sobre prevengdo de acidentes e
utilizacdo dos dispositivos de retengao para criancas no automdvel; Discussdo e divulgacdo da
legislacdo sobre Transporte colectivo de criangas.

J “Operacbes stop” de sensibilizacdo sobre a correcta utilizagdo dos dispositivos de
retencgdo para criancas (SRC) com a colaboracdo da PSP, em zonas préximas de agrupamentos

escolares;




Projectos:

Projeto “Alta Segura”, implementado em Junho de 2004, apdés uma fase inicial de
monitorizacdo dos acidentes na regido. Iniciativa que teve o patrocinio da Camara Municipal
de Viseu, Governo Civil e Bebé Confort. Este projecto, implementado no Hospital de S.
Teotdnio de Viseu foi a primeira iniciativa deste género no nosso pais e permitiu melhorar
progressivamente a utilizagdo dos SRC desde a saida da maternidade.
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Projeto prevenir+: Projeto dirigido as criancas do 22 ciclo do ensino basico, mas que pretende
mobilizar toda a comunidade educativa para a problemdtica dos acidentes domésticos, de
lazer e rodoviarios, com objectivo de promover uma atitude reflexiva e preventiva sobre os
acidentes e suas consequéncias, diagnosticar o conhecimento dos alunos sobre acidentes
domésticos, de lazer e rodovidrios e sensibilizar através da educacgao pelos pares;

Comemoracdo do dia em memodria das vitimas da estrada, iniciativa levada a efeito todos os
anos em Novembro e que pretende alertar a nossa comunidade para a violéncia dos nimeros
de pessoas (adultos, jovens e criangas) que morreram vitimas de acidente de viagdo.



Investigagao

As intervencgdes junto da comunidade tém resultado em trabalhos de investigacdo realizados
com estudantes da formacao inicial e 22 ciclo da ESSV, permitindo desta forma dar resposta ao
desenvolvimento de competéncias para o exercicio profissional no ambito da educa¢do em
salde e metodologias de investigacdo e dar visibilidade as boas praticas através da divulgacao
dos resultados da investigagao.



