Fotocomposigdo Gréfica: Cristina Lima

A Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) e a Unidade de Cuidados na Comunidade de
Tondela iniciaram hoje o Projeto Dormir para Bem Sorrir na Escola Bdsica Campo de
Besteiros, com criangas do 12 ciclo. A 19 sessdo intitulou-se “O Sono é Teu Amigo?” E
assim os alunos descobriram mais um amigo, O Sono!

Este projeto foi criado entre as duas instituicdes com a colaborac¢do de duas estudantes

de mestrado em Enfermagem Comunitaria da ESSV.
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Equipa coordenadora do projeto



