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Resumo

Introducdo: A emergéncia global face a COVID-19 requereu a implementacao
de medidas urgentes que permitissem controlar a disseminacdo da doenca. Os Estudantes
de Enfermagem, como os profissionais de salde, devem ser detentores de um elevado
nivel de conhecimento sobre esta temética para que possam fundamentar a sua pratica
clinica. Assim, o objetivo principal deste estudo € determinar quais as variaveis que
influenciam o conhecimento e as atitudes dos Estudantes de Enfermagem (Alshdefat et
al., 2021; ICN, 2012).

Metodologia: Estudo de caracter quantitativo, correlacional, descritivo e analitico
realizado com uma amostra de 200 Estudantes de Enfermagem. Os dados foram
recolhidos através da aplicacdo de um questionario, que inclui uma escala de avaliacdo
de conhecimentos e atitudes.

Resultados: Do total da amostra, observou-se que 29 dos inquiridos (14,5%) séo
do género masculino e 171 (85,5%) sdo do género feminino, apresentando uma média de
idades de 21,73+4,08 anos. A maioria dos estudantes reside em zona rural (64,0%) e com
a familia nuclear (76,5%). Os seus conhecimentos sdo influenciados pelo ano de
frequéncia do curso e pela realizacdo de ensino clinico, tendo-se registado mais
conhecimentos sobre a tematica nos alunos do 4°no ( =4,97+0,59). Quanto as atitudes
sociais e profissionais verificaram-se niveis mais elevados no grupo do género feminino
(Mean Rank=103,94) e naqueles que residem em zona rural (Mean Rank=84,94). As
variaveis de isolamento e quarentena ndo apresentam influéncia na problematica
estudada. O nivel de conhecimento, atitudes sociais e profissionais € superior no género
feminino em todas as variaveis.

Concluséo: Contrariamente aos estudos de Alshdefat et al. (2021) e AL-Rawajfah
et al. (2021), em que os Estudantes de Enfermagem apresentam conhecimentos e atitudes
altas e adequadas, a amostra em estudo revelou apenas conhecimentos e atitudes
classificadas em intermédias.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Conhecimentos, Atitudes e Préatica
em Saude; COVID-19; SARS-CoV-2.
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Titulo do Estudo: Stress e Bem-Estar psicoldgico dos estudantes de Enfermagem em situacéo
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Resumo

Enquadramento: O stress é muito prevalente entre os estudantes de enfermagem, mesmo
em circunstancias normais. As evidéncias revelam que, durante a pandemia por COVID-19, os
estudantes de enfermagem encontraram uma nova realidade que incluiu incerteza econémica,
medo de infecdo, os desafios da continuidade dos estudos, os ensinos clinicos, entre outros.

Objetivos: identificar as variaveis sociodemograficas e académicas que interferem no
stress dos estudantes de enfermagem em situacdo de pandemia por COVID-19; averiguar se as
variaveis sociodemogréaficas e académicas interferem no bem-estar psicolégico dos estudantes de
enfermagem em situagéo de pandemia por COVID-19; verificar se existe relacdo entre a percecao
de stress e 0 bem-estar psicologico.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo-correlacional, com uma
amostra de 116 estudantes de enfermagem da ESSV, maioritariamente do género feminino, com
uma idade média de 20,59 anos (+ 2,39 anos), estando em maior percentagem os estudantes com
idade compreendida entre os 20-21 anos e a frequentarem o 4.° ano, recrutados segundo uma
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Recorreu-se a aplicagdo de um questionario de
caracterizacdo sociodemografica e academica, & Escala de Percecdo de Stress (EPS), adaptada
para a populacéo portuguesa por Pais Ribeiro & Marques (2009) e ao Questionario Geral de Bem-
Estar Psicoldgico, versdo reduzida (QGBEP-R), adaptado e validado em estudantes portugueses
por Pereira, Antunes, Barroso, Correia, Brito e Monteiro (2018).

Resultados: Registou-se uma média de 26,37 + 6,99 de percecdo de stress, tendo, em
média, as mulheres uma perce¢do mais elevada de stress (M= 26,74 * 6,82) do que os homens
(M= 23,46 £ 7,91), prevalecendo nos estudantes uma percecdo elevada de stress (37,9%).
Verificou-se uma média de 15,52 + 4,95 para o bem-estar psicoldgico. De modo geral, os homens
revelam uma pontuacdo mais elevada que corresponde a niveis superiores de bemestar
psicologico (M=18,15 + 4,93) do que as mulheres (M=15,19 + 4,88). O género foi uma variavel
com interferéncia estatistica apenas no bem-estar psicolégico, com os estudantes do género
masculino a apresentarem uma pontuacdo mais elevada de bem-estar psicologico (p=0,045); a
coabitacdo em tempo de aulas foi também uma variavel com relevancia estatistica no bem-estar
psicoldgico, sendo os estudantes que vivem com a familia os que revelam niveis superiores de
bem-estar psicoldgico (p=0,004).

Concluséo: O bem-estar psicoldgico é preditor da percegdo de stress, ou seja, quanto
menos bem-estar psicolégico maior a perce¢do de stress por parte dos estudantes.

Palavras-chave: Bem-estar psicologico; Estudantes de enfermagem; Pandemia por
COVID-19; Stress.
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Titulo do Estudo: Histdrias de vida intergeracionais de maternidade e paternidade em contextos
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Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Emilia Coutinho
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Ano de realizacéo: 2021
Resumo

Introducdo: A maternidade/paternidade/parentalidade conduz a mudangas significativas
em todos os elementos da familia, representando o inicio de uma nova fase do ciclo vital. O
enfermeiro acompanha a mulher/casal/familia nesse processo de transigdo. Foram objetivos deste
estudo compreender as vivéncias de maternidade e paternidade ao longo de trés geracdes em
contexto rural e urbano e compreender o significado que as familias atribuem ao papel do/a
enfermeiro/a na vivéncia dessas experiéncias.

Participantes e métodos: Estudo de investigacdo qualitativa, utilizando o método de
historias de vida. Aprovado por comisséo de ética. Pelo método de bola de neve, selecionaram-se
25 participantes, para entrevista semiestruturada, 18 mulheres e sete homens, pertencentes a seis
familias portuguesas de trés geracdes que experienciaram o fendémeno da maternidade. Os dados
recolhidos foram alvo de analise tematica suportada pelo software Nvivo® versao 12.

Resultados: Apresentam-se o0s cinco temas emergentes da analise e principais categorias.
1)Maternidade e paternidade vivenciada - Experiéncia de maternidade/paternidade, Sentimentos
associados & maternidade, Maior mudancga na vida quotidiana apds o parto e Interferéncia da
gravidez nos planos de vida; 2)O papel atribuido aos profissionais de salde em contexto de
maternidade/paternidade - Relagdes e interagdes com os profissionais de saude, O que esperava
que tivesse sido feito mais pelo/a Enfermeiro/a e Valorizagdo do cuidado de enfermagem na
maternidade/paternidade; 3)InteracGes na familia: vivéncias dos/as participantes - Preocupacgdes
vividas na familia e Experiéncia de perda-luto; 4)Igualdade de género e violéncia contra a mulher:
experiéncia vivida - A mulher alvo de discriminacdo e violéncia, com enfase para a mulher vitima
de violéncia doméstica; 5)Vivéncias da mulher e do homem na agricultura - Experiéncia vivida
pelo homem e pela mulher na agricultura, Transmissdo dos saberes da agricultura de geragdo em
geracgdo, Participacdo em tradices ligadas a agricultura e Autoestima da mulher e homem
agricultores.

Conclusdo: Conclui-se que os/as participantes atribuiram particular significado a
experiéncia vivida em contexto de maternidade/paternidade, tendo as historias de vida permitido
desocultar os grandes temas por eles/elas valorizados: Maternidade e paternidade vivenciada; O
papel atribuido aos profissionais de satde em contexto de maternidade/paternidade; Interacdes na
familia: vivéncias dos participantes; Igualdade de género e violéncia contra a mulher: experiéncia
vivida; Vivéncias da mulher e do homem na agricultura.

Palavras-chave: Enfermagem; Historias de Vida; Geragdes; Maternidade; Paternidade,
Parentalidade; Familia; Igualdade de Género; Mulheres agricultoras.



f Instituto Politécnico de Viseu
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

o UNIDADE DE INVESTIGACAO EM CIENCIAS DA SAUDE E DA EDUCACAO (UniCiSE)

UniCiSE

Titulo do Estudo: Fatores de Risco Psicossociais associados ao teletrabalho em contexto
de Pandemia Covid-19: Estudo de Caso.

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Madalena Cunha

Investigadores Colaboradores (alunos): Francisco Lopes Pereira, Jaqueline da Silva
Santos, Liliana Marisa Ramos Clemente, Maria Jodo Pais Antunes Gomes Simdoes,
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Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano de realizagéo: 2021
RESUMO

Engquadramento: Os esforcos para conter a pandemia por COVID-19 levaram
muitos trabalhadores ao sistema de teletrabalho para garantir a continuidade da sua
atividade laboral. No entanto, o teletrabalho pode gerar riscos psicossociais significativos
para esta populagéo.

Objetivo: Avaliar os fatores de risco psicossociais associados ao teletrabalho em
situacdes de pandemia COVID-19 em funcionérios de um Instituto Politécnico do Norte
de Portugal.

Metodologia: Estudo de andlise quantitativa, classificado de exploratorio,
descritivocorrelacional, em coorte transversal, envolvendo uma amostra de 95 de
funcionarios de um Instituto Politécnico do Norte de Portugal em situacdo de teletrabalho,
maioritariamente do género feminino (70,5%), com predominio dos que se encontram na
faixa etéaria dos 41-50 anos (40,0%). Os dados foram recolhidos por via digital, com
recurso a um protocolo constituido pelo Questionario Teletrabalho: das condicGes as
implicacdes de Taveira, Pereira e Cunha (2020), Copenhagen Psychosocial Questionnaire
(COPSOQ) Il - Versao Curta (Kristensen, T., 2001; Traducéo e adaptacdo de Silva et al.,
2011), ICT (Information and Communication Technology) literacy scale — Escala de
Literacia em Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo — TIC (Lau & Yuen, 2015),
Escala de Vulnerabilidade ao Stress 23 QVS (Vaz Serra, 2000) e WHOQOL-BREF
(Instrumento de avaliacdo da qualidade de vida da Organizacdo Mundial de Salde)
(Grupo WHOQOL, 1998; Canavarro, Simdes, Vaz Serra, Pereira, Rijo, Quartilho et al.,
2007).

Resultados: A variavel género influi nas dimensdes dos fatores de risco
psicossocial associados ao teletrabalho, com existéncia de diferencas significativas no
burnout, sendo esta maioritariamente do género feminino, que também sobressaiu nos
Sintomas Depressivos e no Stress. A relacdo com os colegas resultou em diferencas
significativas em algumas interagdes com os fatores de risco psicossociais: Recompensas,
Satisfacdo laboral, Conflito trabalho/familia e Autoeficacia vs. Relagdo com os colegas
ndo foi afetada; Conflito trabalho/familia e Stress vs. Relagdo com os colegas impacto
negativo; Recompensas, Qualidade de lideranga e Comunidade social no trabalho vs.
Espirito de equipa igual; Qualidade de lideranca, Apoio social de superiores e
Comunidade social no trabalho (vs. Espirito de equipa saiu refor¢cado; Recompensas e
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Conflito trabalho/familia vs. Espirito de equipa foi prejudicado. Impacto da
vulnerabilidade ao stress nos fatores de risco psicossociais associados ao teletrabalho,
com diferencas significativas: Possibilidade de desenvolvimento, Significado do
trabalho, Recompensas, Transparéncia laboral, Inseguranca laboral, Satisfacdo laboral,
Saude geral, Stress, Burnout e Sintomas depressivos vs. Perfecionismo; Influéncia no
trabalho, Possibilidade de desenvolvimento, Previsibilidade, Recompensas, 8
Transparéncia laboral, Inseguranca laboral, Confianca vertical, Sadde geral, Stress,
Burnout e Sintomas depressivos vs. Inibicdo; Previsibilidade e Qualidade de lideranca vs.
Caréncia. O aumento da vulnerabilidade ao stress leva ao aumento das dimensdes
psicossociais e ao aumento dos fatores de risco psicossociais. Na avaliacdo da influéncia
dos fatores de risco psicossociais associados ao teletrabalho na qualidade de vida
obtiveram-se correlagcbes negativas e com diferengas estatisticamente significativas:
Inseguranca laboral, Stress, Burnout e Sintomas depressivos vs. Dominio fisico;
Inseguranca laboral, Stress, Burnout e Sintomas depressivos vs. Dominio psicolégico;
Stress e Burnout vs. Dominio das relag@es sociais; Inseguranca laboral, Stress, Burnout e
Sintomas depressivos vs. Dominio Ambiente; Inseguranca laboral, Stress, Burnout e
Sintomas depressivos vs. Qualidade de vida global. As correlagdes positivas sugerem que
um aumento dos fatores psicossociais de risco aumenta as dimensdes de qualidade de
vida. Existéncia de correlagOes negativas na relagdo entre os fatores de risco psicossociais
e a literacia em TIC, sugere que o aumento da literacia sugere a diminuigdo do score das
dimensdes psicossociais relacionadas e uma diminuic¢éo dos fatores de risco.

Conclusdo: A ocorréncia de fatores de risco psicossociais associados ao
teletrabalho em situacBes de pandemia COVID-19 em funcionarios de um Instituto
Politécnico do Norte de Portugal faz emergir a necessidade de maior apoio psicossocial
aos trabalhadores para que estes possam minimizar os efeitos negativos do teletrabalho
na sua saude fisica e mental, potenciando melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Trabalhadores; Teletrabalho; Fatores de
risco psicossociais.
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Titulo do Estudo: Educar para o risco e prevencdo de acidentes: estudo do efeito de uma
intervencdo formativa em alunos do ensino bésico.

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Maria da Graga Ferreira Aparicio
da Costa

Investigadores Colaboradores (alunos): Andreia Loureiro Albuquerque, Angela Rafaela
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Ano de realizacdo: 2021
Resumo

Introdugdo: Os acidentes em criangas e jovens configuram-se atualmente como um
problema de satde publica dado que constituem uma forte ameaca para a satde e bem-estar da
populacdo em geral, e em particular nesta faixa etaria.

Objetivos: Caracterizar o conhecimento das criangas do 5° e 6° ano do ensino basico
sobre os diversos tipos de acidentes e comportamentos preventivos; avaliar o efeito da intervengéo
formativa no nivel dos seus conhecimentos; analisar a influéncia das variaveis sociodemogréficas
nos conhecimentos, antes e apos a intervenc¢do formativa.

Metodologia: Estudo quantitativo de corte longitudinal em painel antes e depois de curta
duracdo, desenvolvido numa parceria entre o grupo de alerta para seguranca (GAS) e um
agrupamento de escolas do Concelho de Viseu no ambito do projeto PREVENIR+. O estudo
envolveu 75 alunos do 5° e 6° ano de escolaridade, sendo 52,0% do sexo feminino com uma média
de idade de 10,23 ano0s10,23 anos (+0,649). O protocolo de colheita de dados integrava um
questionario de autopreenchimento construido para o efeito, para avaliagdo de conhecimentos
sobre a prevencdo de acidentes.

Resultados: Relativamente aos locais e compartimentos onde ocorrem maior nimero de
acidentes, houve aumento dos conhecimentos. O estudo evidenciou gque o nivel de conhecimentos
para a maioria das criancas, sobre comportamentos preventivos de acidentes rodoviarios
domeésticos e de lazer s&o moderados (45,3%), quer antes, quer ap0s a intervencdo formativa.
Verificou-se que ndo houve efeito significativo no nivel de conhecimento das criangas do 5° e 6°
ano do ensino basico, depois da intervencdo formativa. A idade, a escolaridade e o tipo de familia
com quem a crianga coabita, influenciam em parte o nivel de conhecimentos sobre os diversos
tipos de acidentes com resultados significativos para as criangas mais velhas (p= 0.01) do 6ano
de escolaridade (p< 0, 05) e que vivem em familia nuclear (p=0.047).

Conclusédo: O estudo evidenciou resultados mais positivos em algumas das variaveis,
contudo, sem efeito significativo no nivel de conhecimento antes e depois da intervencéo.
Compreende-se que devemos reajustar a abordagem sobre prevencdo dos acidentes as faixas
etarias mais jovens.

Palavras-chave: prevencéo de acidentes; risco; criancas e jovens; intervencdo formativa.
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Titulo do Estudo: Literacia em Alimentagdo dos Estudantes do Ensino Superior
Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Manuela Ferreira

Investigadores Colaboradores (alunos): Ana Filipa Lopes Pereira, Ana Raquel Matos
Domingues, Eduarda Alexandra Pimenta da Silva Azevedo, Fatima Cristina Gongalves
Cardoso, Filipa Isabel Loureiro dos Santos, Inés Fraga Sol

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano de realizagédo: 2021
Resumo

Enquadramento: Os jovens requerem particular atencdo relativamente aos
determinantes da satde relacionados com o estilo de vida sendo importante a aquisi¢cdo
de literacia em saude.

Objetivos: Determinar se as varidveis sociodemograficas, académicas e
contextuais interferem na literacia em alimentagao, nos estudantes do ensino superior.

Material e Métodos: Estudo descritivo, analitico, transversal e correlacional, que
se enquadra no projeto AppSaude: Empoderar para melhor viver, para melhorar os niveis
de literacia em saude dos jovens adultos, envolvendo uma amostra de 924 estudantes do
ensino superior, com idade média de 22,35 anos, maioritariamente feminina. Os dados
foram obtidos por questionarios recolhendo varidveis sociodemogréaficas, académicas e
conhecimentos na &rea da alimentacgdo (Escala de Literacia em Alimentagao).

Resultados: No que se refere a escala de literacia em alimentacdo, a sua validacdo
permitiunos identificar 3 fatores que estabelecem entre si correlagdes positivas e
significativas, com o fator global acima de r=0,900. A maioria dos participantes
apresentou um nivel de literacia moderado. Os estudantes de idade igual ou superior a 22
anos sao 0s que apresentam maior literacia sobre composicao nutricional dos alimentos
(81,41 £14,87). Os estudantes que nunca fumaram sao o grupo com mais literacia sobre
rotulagem e escolhas alimentares (OM=470,86). Os estudantes portugueses sdo mais
literados que os estrangeiros.

Conclusédo: Os resultados apontam para a necessidade de melhorar os niveis de
literacia em alimentacdo nos estudantes de ensino superior, com programas formativos
eficazes. A nacionalidade interfere no nivel de literacia em alimentacdo. O sexo, idade,
desempenho académico e consumo de tabaco e alcool ndo tém efeito sobre os
conhecimentos em alimentacéo.

Palavras-chave: literacia; ensino superior; salde; alimentacéo.
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Titulo do Estudo: Ansiedade, stresse e depressdo nos estudantes de enfermagem da
Escola Superior de Saude de Viseu face ao primeiro ensino clinico

Investigadores Principais/Orientadores: Professor Doutor Amadeu Gongalves

Investigadores Colaboradores (alunos): Ana Margarida Oliveira Ferreira, Antdnio
Jorge Cabral Pais, Béarbara dos Santos Menezes Lopes, Carla Sofia Andrade dos Santos,
Fabio Antdnio Marques de Almeida

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano de realizagéo: 2021
Resumo

Enquadramento: O stresse, a depressdo e a ansiedade podem interferir na
aprendizagem, afetar o desempenho académico e prejudicar o desempenho da pratica
clinica dos estudantes de enfermagem.

Objetivos: Verificar que varidveis sociodemogréficas interferem na ansiedade,
stresse e depressdo nos estudantes de enfermagem face ao primeiro ensino clinico;
identificar que variaveis académicas interferem na ansiedade, stresse e depressdo nos
estudantes de enfermagem face ao primeiro ensino clinico.

Meétodos: Estudo ndo experimental, de matriz transversal, descritivo-
correlacional e de natureza quantitativa numa amostra de 123 estudantes de Enfermagem
da Escola Superior de Saude de Viseu, sendo maioritariamente feminina (83,0%), com
uma idade média de 22,36 anos (+2,83 anos). O instrumento de colheita de dados incluiu
um questionario de caracterizacdo sociodemografica e académica, a Escala de Ansiedade,
Depressdo e Stress de 21 itens de Lovibond e Lovibond, adaptada por Pais-Ribeiro,
Honrado e Leal (2004).

Resultados: As variaveis sociodemogréaficas ndo interferiram na ansiedade,
stresse e depressdo. O desempenho no ensino clinico teve relevancia estatisticamente
significativa, sendo os estudantes que consideram que o seu desempenho no ensino
clinico foi mediocre os que evidenciaram indices médios mais elevados nas trés
subescalas, com maior evidéncia de stresse. Os estudantes que consideram 0 seu
desempenho como excelente os que revelam indices mais baixos nas trés subescalas,
resultando em diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, depressao
(p=0,008), ansiedade (p=0,028) e stresse (p=0,004).

Conclusao: Os estudantes de enfermagem revelam indices médios mais elevados
de stresse e de ansiedade do que de depressao face ao primeiro ensino clinico.

Palavras-chave: Estudante de Enfermagem; Ensino clinico; Ansiedade; Stresse;
Depresséo.
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Titulo do Estudo: “Covid-19: Salde Mental e Adicdo as Redes Sociais e Tecnologias dos
Estudantes do Politécnico de Viseu”

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Lidia Cabral

Investigadores Colaboradores (alunos): Beatriz Lourengo Duarte da Silva, Débora Catarina
Jesus Loureiro Dias, Graga Augusto Ferreira, Vitor André Ferreira Alves,

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano de realizagdo: 2021
Resumo

Enquadramento: Devido a nova pandemia de Covid-19 a saide mental da populagédo
em geral tem vindo a ser degradada, neste momento, mais do que nunca, € importante a prevengao
de doencas do foro psiquitrico e diagndstico precoce das mesmas. Em juncdo as doencas mentais
houve um aumento do consumo de tempo em redes sociais e dos ecras.

Objetivos: Verificar que variaveis sociodemograficas interferem na salde mental dos
estudantes do Politécnico de Viseu; Averiguar que variaveis de comportamentos de salde
relativamente ao Gltimo més interferem na satde mental dos estudantes do Politécnico de Viseu:;
Verificar se existe relacdo entre a salde mental e a utilizacéo das redes sociais nos estudantes do
Politécnico de Viseu; Averiguar se existe relacdo entre a salde mental e a utilizacdo de
smartphones/ecras nos estudantes do Politécnico de Viseu.

Métodos: Estudo ndo experimental, de matriz transversal, descritivo-correlacional e de
natureza quantitativa. O instrumento de colheita de dados incluiu um questionario
sociodemografico, a Escala de Saude Mental do Professor Doutor José Luis Pais Ribeiro (2001),
a versdo portuguesa das Escalas de Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21), a Escala de Adicao
as Redes Sociais (Al-Menayes, 2015) e a Escala SAS-SV versdo portuguesa (Smartphone
AddictionScale - Short Version).

Resultados: Ser do género feminino, o total da Escala de Ansiedade, Depressao e Stress,
a depresséo, a ansiedade, a deterioracdo do desempenho escolar, 0 uso excessivo das redes sociais,
a utilizagdo das redes sociais durante a conducao so variaveis preditoras da ansiedade, depresséo,
perda de controlo emocional/ comportamental, afeto positivo, lacos emocionais, distress
psicolégico e bem-estar psicoldgico, apresentando significancia estatistica, o que leva a inferir
que estas variaveis independentes tém poder explicativo sobre a saide mental dos estudantes. A
pandemia por COVID-19 afetou 0 bem-estar psicolégico dos estudantes do ensino superior.

Conclusao: Os resultados reforcam o importante papel dos profissionais de saude e das
instituicbes do ensino superior para a promocdo de intervencdes que ajudem os estudantes a
melhorar a sua satde mental e a reduzir o seu comportamento aditivo em relacéo as redes sociais.

Palavras-chave: Salde mental; Adicdo; Redes sociais; Covid-19; Tecnologias;
Estudantes do Politécnico de Viseu.
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Titulo do Estudo: Motivacdo dos estudantes do ensino superior para a pratica de
atividade fisica: um contributo para a promocao da satde da comunidade educativa

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Ana Isabel Nunes Pereira
de Azevedo e Andrade

Investigadores Colaboradores (alunos): Lara Alexandra de Almeida Meneses, Leonel
Gouveia Machado, Maria Inés Gongalves Pinto Silva, Maria Isabel da Silva Machado,
Sara Alexandra Ferreira Ribeiro

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem Turma B
Ano de realizagéo: 2021
Resumo

Enquadramento: A motivacdo pode ser considerada um fator critico para
encorajar e manter a pratica de atividade fisica. Apesar dos muitos beneficios para a saide
decorrentes da pratica regular de atividade fisica, uma significativa percentagem de
estudantes do ensino superior ndo a pratica regularmente, sugerindo que a vida
universitaria € um momento critico para promover e manter um estilo de vida ativo.

Objetivos: Conhecer a motivacao dos estudantes do ensino superior para a pratica
de atividade fisica; verificar se as variaveis sociodemograficas, académicas e contextuais
a pratica de atividade fisica/desportiva interferem na motivacao dos estudantes do ensino
superior para a pratica de atividade fisica; verificar se existe relacdo entre a motivacdo
para a pratica de atividade fisica e a salde mental dos estudantes.

Métodos: Estudo ndo experimental, de matriz transversal, descritivo-
correlacional e de natureza quantitativa com a participacdo de 384 estudantes do ensino
superior, com predominio do sexo feminino, com idade compreendida entre os 18 e 0s 40
anos. Como instrumento de recolha de dados, aplicou-se um protocolo constituido por
um questionario sociodemografico, caracterizacdo académica, caracterizacdo do estado
de salde, caracterizagdo da atividade fisica abandonada, o Behavioral Regulation for
Exercise Questionnaire (BREQ4) questionario adaptado por Pires e Teixeira (2017) e o
Inventéario de Saude Mental (MHI) de Veit e Ware (1983), validado para a populacéo
portuguesa por Pais Ribeiro (2011).

Resultados: Valor médio mais elevado para Regulacdo identificada e menos
elevado para a Amotivacdo. Os estudantes mais motivados para a préatica de atividade
fisica sdo os do género masculino, com 21 anos, sem companheiro, residentes em meio
urbano, cujo pai tem o0 ensino superior e a mée o0 ensino secundario, os que frequentam a
ESAYV, que se deslocam para a escola em transportes publicos, com baixo peso, com um
nivel de satde mental e satde fisica boa/muito boa, que praticavam atividade fisica antes
de ingressar no ensino superior e praticam atualmente, em ambos de forma intensa, ser
atleta federado, pratica de atividade fisica no ensino secundario, os que abandonaram a
pratica de atividade fisica, cujo &mbito era o desporto escolar. Das variaveis
sociodemogréaficas que interferiram na motivacdo dos estudantes para a pratica de
atividade fisica foram as habilitacOes literarias do pai e da mée, nas variaveis de
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caracterizacdo académica foram a escola onde estdo matriculados e a deslocacao para a
escola. As variaveis de caracterizacdo do estado de satde, nomeadamente o nivel de saude
mental e de saude fisica interferiram na motivacdo. Praticar atividade fisica antes de
ingressar no ensino superior e a frequéncia com que a praticavam, praticar atividade fisica
atualmente e a frequéncia com que a praticam, ser atleta federado e o abandono da préatica
da atividade fisica sdo as variaveis contextuais a pratica da atividade fisica com relevancia
para a motivacao dos estudantes do ensino superior para a pratica da atividade fisica.

Conclusdo: Os estudantes que apresentam maior perda de controlo tém menos
motivacdo, enquanto 0s que possuem maiores lacos emocionais apresentam maior
motivacgdo para a pratica de atividade fisica. Assim, é importante dinamizar projetos para
a capacitacdo da comunidade educativa, nomeadamente ao nivel das competéncias sociais
e emocionais, incluindo a promocdo da satde mental.

Palavras-chave: Estudante; Ensino Superior; Motivacdo; Pratica de atividade
fisica.
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Titulo do Estudo: Literacia em Saude Sexual e Reprodutiva em Estudantes do Ensino
Superior

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Paula Nelas

Investigadores Colaboradores (alunos): Cristiana dos Santos Fernandes, Lara Daniela
Costa Almeida, Marta Daniela Marques Chaves, Marcia Catarina Costa Carneiro, Tatiana
Filipa Teixeira Pereira, Telma Soraia Carrdo Ribeiro

Curso: 34° B Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano de realizagéo: 2021
Resumo

Enquadramento: A literacia em salde é fundamental para que os individuos
possuam a capacidade para tomar decisfes fundamentadas para a saude, pelo que, a
inadequada literacia também resulta em comportamentos ineficazes de saude. Assim, a
literacia em salde sexual e reprodutiva contribui para capacitar os individuos para uma
melhor vivéncia da sua sexualidade, uma vez que envolve comportamentos individuais,
relacOes e protecdo da salde fisica e mental.

Objetivos: Identificar o nivel de Literacia em Salde Sexual e Reprodutiva e
analisar a relacdo entre as variaveis sociodemogréaficas e de contexto sexual na Literacia
em Salde Sexual e Reprodutiva dos estudantes do ensino superior. Ainda analisar o
impacto das variaveis sociodemograficas e de contexto sexual na Literacia (F1 - Literacia
em Reproducdo, Contracecdo e IST, Fator 2 - Literacia sobre o impacto da Gravidez
Adolescente, Fator 3 - Literacia em Afetos, Abuso e Exploracdo Sexual e Violéncia no
Namoro, Fator Global - Literacia em Saude Sexual e Reprodutiva).

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e correlacional com
uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 924 estudantes do
ensino superior (com uma média de idade de 22.36+6.1). O instrumento de colheita de
dados foi o questionario, aplicado online, composto por duas partes. A primeira, permite
caracterizar a amostra sociodemograficamente e a segunda permite caracterizar o
contexto sexual. Foi ainda incluida a escala “Literacia em Saude Sexual e Reprodutiva”,
parte integrante do projeto AppSaude: empoderar para melhor viver. A recolha de dados
da amostra processou-se entre fevereiro e abril de 2021.

Resultados: Verificou-se que 35.00% dos inquiridos apresenta baixa literacia,
36.70% moderada e 28.40% elevada. O sexo feminino e a utilizagdo de contracegéo
influencia a Literacia em Reproducédo, Contracecdo e IST. Ser do sexo masculino e ter
relagdes nos ultimos 12 meses influenciam a Literacia sobre o impacto sobre a Gravidez
Adolescente. Ter relagdes sexuais nos ultimos 12 meses, influencia a Literacia em Afetos,
Abuso e Exploracdo Sexual e Violéncia no Namoro. Também o facto de existirem
relaces sexuais nos Ultimos 12 meses e ser do sexo feminino influencia a Literacia em
Saude Sexual e Reprodutiva. Verificdmos que a idade, o estado civil, o ciclo de estudos,
a existéncia de relagdes sexuais em contexto de uma relagéo, a utilizagdo de preservativo,
as relacOes sexuais associadas ao consumo de alcool e ao consumo de drogas, assim
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como, as relagdes com parceiros ocasionais, ndo influenciam a Literacia em Saude Sexual
e Reprodutiva.

Conclusdo: As intervencdes formativas que promovam a literacia em salde
sexual e reprodutiva sdo aconselhaveis desde o pré-escolar até ao ensino universitario
pela diversidade de contetdos programéticos propostos para cada ciclo de estudos. Estas
intervengdes formativas formais articuladas com a formagéo nédo-formal (em contexto
familiar e rede de amigos) capacitam 0s jovens para a tomada de decisdes seguras.

Palavras-Chave: Estudantes; Ensino Superior; Literacia em Salde; Sexualidade;
Reproducao.



f Instituto Politécnico de Viseu
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

o UNIDADE DE INVESTIGACAO EM CIENCIAS DA SAUDE E DA EDUCACAO (UniCiSE)

UniCiSE

Titulo do Estudo: Qualidade do Sono e Sonoléncia em Estudantes de Enfermagem

Investigadores Principais/Orientadores: Professor Doutor José Costa

Investigadores Colaboradores (alunos): Ana Raguel Carvalho Flora, Beatriz Margarida Sousa
Cesério, Catarina Inés Tavares Rodrigues, Cristina Alexandra Gama Figueiredo, Daniela Costa
Ferreira, Daniela Margues Gongalves

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Ano de realizacdo: 2021

RESUMO

Enquadramento: A ma qualidade do sono e a sonoléncia sdo fatores importantes de
vulnerabilidade para a saude, porque a arquitetura e a fisiologia do sono sdo atividades de um
processo complexo, necessério para estabelecer a saude fisica e mental. Os estudantes de
enfermagem normalmente revelam um padrdo de sono irregular, caracterizado pela mudanca dos
horérios particularmente devido aos ensinos clinicos, o que os leva a privacdo do sono. Essa
irregularidade pode afetar negativamente a sua satde, com interferéncia na capacidade de atengao,
memoria, resolucdo de problemas e desempenho académico.

Objetivo: Analisar a influéncia dos fatores de risco na qualidade do sono e na incidéncia
da sonoléncia em estudantes de enfermagem.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal e descritivo-correlacional, com base num
questionario aplicado a 404 estudantes de enfermagem de trés Escolas das Regides Norte e
Centro, sendo maioritariamente do género feminino (83%), com uma média de idades de 19,41
anos + 3,08, prevalecendo os que se encontram a frequentar o 1° ano de matricula (61,7%). O
instrumento de recolha de dados inclui um questionério pata caracterizagdo sociodemografica e
académica, um questionario relativo a fatores de risco, o Questionario Internacional de Atividade
Fisica — IPAQ, Versdo Curta e Portuguesa, um questionario referente ao estado emocional, o
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP) e a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE).

Resultados: Apurou-se que a maioria dos estudantes tem peso normal e ndo tem habitos
tabagicos (82,3%), etilicos (65,2%) e de consumo de drogas (90,8%). 85,1% considera ter um
sono eficiente e prevalecem os estudantes com uma laténcia inferior ou igual a 15 minutos
(54,8%), com mais de 7 horas de sono por noite (36,0%) e os que tém um padrdo normal de sono
(73,1%). Registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre ser ou ndo fumador face a
probabilidade de os estudantes dormitarem ou adormecerem quando estdo a estudar (p=0,009) e
na sonoléncia global (p=0,015), onde pontuaram mais os estudantes com habitos tabagicos.
Existem diferencas significativas entre ser ou ndo consumidor de &lcool, face a probabilidade de
0 estudante dormitar ou adormecer quando esta sentado (p=0,000) e na sonoléncia global
(p=0,002), onde a pontuagdo é mais elevada para os estudantes com habitos etilicos. Aferiram-se
diferengas estatisticas significativas entre ser ou ndo consumidor de drogas, face a probabilidade
dormitar ou adormecer quando esta a estudar (p=0,001) e, ainda, face ao valor de sonoléncia
global (p=0,044), onde a pontuacédo é mais elevada para os estudantes que consomem drogas.

Conclusoes: E essencial operacionalizar acdes de promocao da satde nas instituicdes do
ensino superior para que os estudantes tenham nocdo dos efeitos deletérios da ma qualidade do
sono e sonoléncia na sua saude. Compreender as questdes que envolvem a sonoléncia e a
qualidade do sono dos estudantes de enfermagem assumiu-se de grande relevancia, uma vez que
esses fatores estdo associados a um menor desempenho académico e a pior qualidade de vida.
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Palavras-chave: Estudantes; Qualidade do sono; Sonoléncia.
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Titulo do Estudo: Atividade Fisica e habitos de sono em estudantes do instituto politécnico de
Viseu: Do conhecimento as Intervencdes de Enfermagem

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Odete Amaral

Investigadores Colaboradores (alunos): Joaquim Manuel da Fonseca Guedes, Luis Miguel
Neves dos Santos, Rafaela Nazaré Soeiro Fernandes, Ruben da Silva Pereira, Sara Isabel Moreira
Duarte

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Ano de realizacdo: 2021

RESUMO

Enquadramento: O ingresso no ensino superior é considerado determinante na alteracéo
de hébitos de vida saudaveis anteriormente praticados pelos estudantes. A evidéncia tem
demonstrado que a qualidade de sono e préatica de atividade fisica sdo habitos elementares para o
bom desempenho académico.

Objetivos: Avaliar a qualidade do sono e o nivel de atividade fisica em estudantes do
Instituto Politécnico de Viseu (IPV); identificar fatores associados a préatica de atividade fisica e
a qualidade do sono na amostra estudada; analisar a relagdo entre a pratica de atividade fisica e a
qualidade de sono nos estudantes.

Metodologia: Estudo transversal analitico, numa amostra de 361 estudantes do IPV com
uma média de 21,26+3,79 anos. A recolha de dados foi efetuada através, de um questionario
online, com questBes sociodemograficas, do Questionario Internacional de Atividade Fisica
versdo curta, do indice de qualidade do sono de Pittsburgh e da Escala de Sonoléncia de Epworth.

Resultados: VerificAmos que mais de metade da amostra pratica atividade fisica vigorosa
e apresenta ma qualidade do sono (74,1%). Em média os estudantes deitam-se as
24h18mint1h:42min, levantam-se as 8hl15mintlh:30min e dormem por noite
7h14minz1h:12min e demoram mais de 30minutos a adormecer. Apenas as raparigas se associam
significativamente com a atividade fisica. O sexo feminino e o uso das tecnologias associaram-se
com a qualidade do sono. Cerca de um quarto da amostra apresenta sonoléncia. Nao encontramos
diferengas significativas entre a atividade fisica e a qualidade do sono.

Conclusao: Os resultados sdo um contributo que proporcionam ganhos na qualidade de
sono e na atividade fisica e permitem um planeamento de intervencgdes junto dos estudantes,
familia e comunidade.

Palavras-chave: Sono; Atividade Fisica; Distrbios do Sono por Sonoléncia Excessiva;
Estudantes; Educagéo Superior.
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Titulo do Estudo: Padrdo alimentar e a literacia em salde mental dos agricultores durante a
pandemia COVID 19: papel do enfermeiro

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Claudia Chaves, Professor Doutor
Jodo Duarte

Investigadores Colaboradores (alunos): Ana Isabel Antunes Murca, Ana Rita Ribeiro Silva,
Diana Raquel Monteiro Pereira, Inés de Sa Costa, Irina Sousa Fonseca

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Ano de realizacdo: 2021

RESUMO

Enquadramento: As relagdes entre o trabalho e a saude dos agricultores podem dar
origem a um conjunto complexo de fatores de risco, resultando na coexisténcia de multiplas
situacBes que poderdo afetar a sua saide mental. Os habitos alimentares mudaram nas Gltimas
décadas e ainda sdo escassos 0s estudos sobre a relagdo entre o padrdo alimentar e a satide mental
dos agricultores, particularmente durante a pandemia por COVID-19.

Objetivos: Determinar o nivel de literacia em satide mental dos agricultores; descrever o
padrdo alimentar dos agricultores; definir a relagdo entre o padrdo alimentar e a literacia em satde
mental e quais as implica¢fes na saude do agricultor.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo-correlacional. Os dados foram
colhidos em 249 agricultores de varias regifes de Portugal Continental, maioritariamente do
género feminino (63,3%), com uma idade média de 54,99 anos (+15,64 anos). O instrumento de
recolha de dados contém questiondrio, caracterizagdo sociodemogréfica, a Escala de Adesdo e
Atitudes face a Dieta Mediterrénica e a Escala de Avaliacdo da Literacia em Saude Mental
Positiva (Chaves, Sequeira, & Duarte, 2020).

Resultados: Registou-se uma percentagem mais elevada de participantes com moderada
literacia em salde mental (48,2%), seguindo-se 0s que tém baixa literacia (26,5%) e 0s que
revelam elevada literacia em salde mental (25,3%). Com boa adesdo a Dieta Mediterranica
(53,0%), seguindo-se a moderada adeséo (43,4%). No grupo de participantes com baixa adesdo a
Dieta Mediterranica prevalecem os que tém moderada literacia em sadde mental (55,6%),
secundados pelos que revelam baixa literacia (44,4%). Nos participantes com moderada adesao a
Dieta Mediterranica a percentagem mais elevada recai na moderada literacia em salide mental
(53,7%) e nos participantes com boa adesdo a Dieta Mediterranica também prevalecem os
participantes com moderada literacia em satide mental.

Conclus6es: As variaveis preditoras da literacia em satde mental sdo a idade, o género e
a adesdo e atitudes face a Dieta Mediterranica. Quanto mais adesdo e atitudes face a Dieta
Mediterranica, mais literacia em salide mental global tém os agricultores e verifica-se que quanto
menos idade os agricultores tém, associado ao facto de serem do género masculino, menor é a
literacia em saide mental global.

Palavras-chave: Agricultores; Literacia em salde mental; Padrao alimentar; COVID-19.
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Titulo do Estudo: LesBes Musculo-Esqueléticas nos Motoristas de Longo Curso: Prevaléncia e
Fatores Determinantes

Investigadores Principais/Orientadores: Professor Doutor Carlos Manuel Sousa Albuquerque.

Investigadores Colaboradores (alunos): Inés Vieira Esteves, Laura Cruz Morais, Miriam
Raquel Martins Oliveira, Sandrina Gomes Oliveira, Susana Maria Monteiro Rodrigues Ribeiro

Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Ano de realizacdo: 2021

RESUMO

Introdugdo: O tendencial aumento da prevaléncia das Lesdes Musculo-esqueléticas
Relacionadas com o Trabalho (LMERT) tem sido encarado como algo preocupante, constituindo-
se como um verdadeiro problema saude publica, sobretudo associado a profissbes mais
suscetiveis ao risco destas lesdes, como o sdo 0s motoristas de longo curso. Porém, uma
intervencdo atempada, dirigida as necessidades especificas deste grupo profissional, promove a
capacitacdo na educacdo postural e a implementacdo de medidas preventivas, area em que 0
enfermeiro de reabilitacdo pode ter um papel crucial. Neste contexto, este estudo tem com
principal objetivo conhecer o efeito de um conjunto de determinantes na ocorréncia de lesGes
musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho, em motoristas de longo curso.

Metodologia: Estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional, de tipologia
transversal, com recurso a uma amostra ndo probabilistica, por conveniéncia, constituida por 331
motoristas de longo curso, maioritariamente de género masculino (98,2%) e com uma média de
idades de 42,70 anos (Dp= 9,33). Como instrumento de colheita de dados utilizou-se um
questionario de autopreenchimento on-line, estruturado em quatro dimens@es: sociodemografica,
antropométrica/ comportamental, clinica e laboral, acrescido de avaliacdo das LMERT com a
incorporacgdo do Questionario Nordico Musculo-Esquelético.

Resultados: Da analise dos dados sobressai que a prevaléncia de LMERT (evidenciadas
por dor, desconforto ou dorméncia) é de 71,3%, sendo que, nos ultimos 12 meses, a regiao
anatémica de maior expressividade é a regido lombar (51,4%). Como determinantes das lesdes
musculo-esqueléticas foram identificados: as horas de sono, pratica de exercicio fisico,
comorbilidades, realizacéo de horas extra, satisfacdo laboral e carga/descarga manual, sendo que
sdo os motoristas que dormem menos horas, que ndo praticam exercicio fisico, que apresentam
comorbilidades, que realizam mais horas extra, que ndo apresentam satisfacdo laboral e que
realizam cargas/descargas manuais, 0s que apresentam uma maior expressividade de LMERT,
evidenciadas por maior intensidade de dor.

Concluséo: Este estudo demonstra que as LMERT estdo presentes na classe profissional
dos motoristas de longo curso de forma significativa, facto que potencia a necessidade de se
desenvolverem estratégias preventivas e de promocao de salde, onde a intervencao do enfermeiro
de reabilitagdo pode ser determinante.

Palavras-Chave: Lesdes Musculo-esqueléticas; Motoristas; Longo Curso, Prevaléncia,
Determinantes, Reabilitacdo.
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Titulo do Estudo: Literacia em comportamentos aditivos nos estudantes do ensino superior

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Sofia Campos, Professor Doutor
Jodo Duarte
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RESUMO

Enquadramento: Os conhecimentos sobre a saude da populagéo portuguesa melhoraram
de forma significativa, mas apesar dessa mesma melhoria, os alunos do ensino superior
necessitam de um particular foco relativo aos determinantes de satde relativos ao estilo de vida.
O consumo de aditivos surge relacionado aos processos adaptativos em fases criticas de mudanga,
como ¢ o caso da transi¢do para o ensino superior. Durante esses processos ocorre “a alteracdo do
equilibrio entre fatores protetores e de risco, exigem novos compromissos e requerem novas
competéncias”. Por vezes, o consumo das substincias resulta do desejo de os estudantes
pretenderem ter mais rendimento escolar, resistirem ao cansaco, diminuir o impacto do stresse e
do proéprio insucesso académico ou de adaptagdo ao ensino superior, estando também implicito
“0 aumento da intensidade das experiéncias (pessoais € sociais), assumindo frequentemente um
papel central nos rituais de integragao” (Alcéntara, Borrego, Ferreira et al., 2015, p. 105).

Objetivos:. Determinar se as variaveis sociodemograficas, académicas e contextuais
interferem na literacia em Comportamentos Aditivos nos estudantes do ensino superior.

Metodologia: Estudo descritivo, analitico, transversal e correlacional, que se enquadra
no projeto AppSalde: Empoderar para melhor viver, para melhorar os niveis de literacia em salde
dos jovens adultos, envolvendo uma amostra de 924 estudantes do ensino superior, com idade
média de 22,35 anos, maioritariamente feminina. Os dados foram obtidos por questionarios
recolhendo variaveis sociodemograficas, académicas e conhecimentos na area dos
comportamentos aditivos (Escala de Literacia em Comportamentos Aditivos).

Resultados: A Escala era inicialmente constituida por 25 itens, sendo submetida a uma
apreciacao de peritos e reduzida para 9 itens. Existe um predominio de estudantes com moderada
literacia em comportamentos aditivos (42,2%), secundados pelos que revelam baixa literacia
(29,8%), com 28,0% a manifestarem elevada literacia.

Conclusao: Os resultados apontam para uma necessidade de se apostar mais em sessdes
de educacdo para a saude nas Instituigdes do Ensino Superior, 0 que implica um trabalho em
equipa multidisciplinar. Nenhuma das varidveis contextuais estudadas (consumo de bebidas
alcodlicas e habitos tabagicos) interferem na literacia em comportamentos aditivos nos estudantes
do ensino superior, porém das varidveis sociodemograficas e académicas as que interferem na
literacia em comportamentos aditivos nos estudantes do ensino superior foram a idade, o
desempenho académico e o0 ano curricular.

Palavras-chave: Literacia em satde, Ensino Superior, Comportamentos Aditivos.
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RESUMO

Enquadramento: A fase da vida no ensino superior € marcada por mudangas que
ocorrem em Varios aspetos, incluindo as mudangas no padrdo do sono, o qual desempenha um
papel ativo no desenvolvimento geral dos estudantes, especialmente em relacdo as fungdes
restauradoras.

Objetivos: Caracterizar o perfil sociodemografico dos jovens a frequentar o ensino
superior/curso de enfermagem; identificar o estado nutricional (IMC) dos jovens a frequentar o
ensino superior/curso de enfermagem:; verificar a influéncia das variaveis sociodemograficas na
qualidade do sono dos jovens a frequentar o ensino superior/curso de enfermagem; verificar a
influéncia da pratica de atividade fisica na qualidade do sono dos jovens a frequentar o ensino
superior/curso de enfermagem; averiguar se existe relacdo entre o estado nutricional e a qualidade
do sono dos jovens a frequentar o ensino superior/curso de enfermagem.

Meétodos: Estudo quantitativo, descritivo e correlacional, realizado numa amostra nao
probabilistica de conveniéncia, constituida por 379 estudantes do ensino superior do curso de
Enfermagem, maioritariamente do género feminino (84,2%), com uma média de 18,73 anos
(x1,14 anos), prevalecendo os estudantes com idade inferior ou igual aos 18 anos (53,8%) e a
frequentarem o 1° ano de licenciatura (62.3%). Foi utilizado um questionario de caracterizacdo
sociodemogréfica, o indice de Qualidade do Sono de Pittsburg (IQSP), indice de Quételet e o
Questionario internacional de atividade fisica — IPAQ.

Resultados: Obteve-se uma média de IMC de 21,99+2,91, estando a maioria com peso
normal. Prevalecem os estudantes com boa qualidade do sono. A idade e o ano de licenciatura
foram varidveis com relevancia estatisticamente significativa, sendo os estudantes com idade
igual ou superior aos 19 anos os que revelam pior qualidade do sono, comparativamente aos
estudantes com idade inferior ou igual aos 18 anos (p=0,001); os estudantes que frequentam o 3.°
ano da licenciatura revelam pior qualidade de sono, sendo os que se encontram no 1.° ano os que
tém melhor qualidade de sono, com diferengas estatisticamente significativas (p=0,001).
Inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas entre o IMC e a qualidade do sono dos
estudantes.

Conclustes: Face aos resultados encontrados considera-se a necessidade de se
sensibilizar mais os estudantes do ensino superior em relacdo aos habitos de sono, adogdo de
estilos de vida saudaveis, informando-os e capacitando-os para a diminui¢do de comportamentos
de risco cada vez mais ameacadores da sua qualidade do sono e satde em geral.
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Curso: 34° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Ano de realizacdo: 2021

RESUMO

Enquadramento: O consumo de substancias psicoativas, como o alcool e tabaco, é um
problema crescente de satde publica e social, levando a um impacto multidimensional negativo
na salde mental, especialmente entre os estudantes do ensino superior.

Objetivo: Compreender qual a influéncia na salde mental dos estudantes do ensino
superior 0 consumo de substancias psicoativas.

Materiais e Métodos: Realizamos uma revisdo integrativa da literatura, cuja selecéo de
artigos, com data de publicacdo entre 2015-2021, foi realizada em plataformas informaticas
(Medline/Pubmed, SciELO, Biblioteca Virtual da Salde, Repositdrios Cientificos de Acesso
Aberto de Portugal), tendo resultado em 20 estudos, que foram analisados de acordo com os
critérios de inclusdo e que apresentaram qualidade metodoldgica.

Resultados: Constatou-se que o consumo de substancias psicoativas (alcool e tabaco)
tem efeitos negativos na salde mental dos estudantes do ensino superior, designadamente
mudanca de humor, alteracdo do autoconceito, autoimagem, ma higiene do sono, stresse,
ansiedade, sintomas depressivos e ideagdo suicida. Os impactos negativos do consumo dessas
substancias psicoativas em estudantes do ensino superior compreendem a interrupcédo de relacdes
interpessoais, comportamentos de risco, perda da autoestima e maior fracasso académico,
havendo uma correlagdo positiva entre esses distirbios e o uso de alcool e/ou tabaco.

Conclustes: O consumo de substancias psicoativas é elevado entre os estudantes do
ensino superior, bem como os impactos negativos na sua salde mental. Como tal, é importante
uma abordagem multidimensional quer a nivel das instituicdes do ensino superior, quer a nivel
familiar, para limitar o seu consumo e anular os efeitos deletérios na sua salde mental.

Palavras-chave: Saide mental; Substancias psicoativas; Estudantes do ensino superior.



