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RESUMO

Enguadramento: A crescente procura de cuidados pelos utentes que recorrem aos servi¢cos
de salde torna imperiosa a exigéncia por uma assisténcia de qualidade, a qual deve ser avaliada entre
outros, através da monitorizagdo da satisfacdo face aos servicos prestados.

Objetivos: Avaliar o nivel de satisfacdo dos utentes que recorrem a Unidade de Saude
Familiar Estrela do D&o. Determinar a influéncia de variaveis de contexto sociodemografico na
satisfacdo dos utentes.

Meétodos: Realizou-se um estudo transversal, quantitativo com analise descritivo-
correlacional, com recurso a uma amostra de 227 individuos, da USF Estrela do Do, na sua maioria
do sexo feminino (66.5 %), com uma média de idades de 49.70 anos. Foi aplicado um protocolo de
pesquisa, que para além de incorporar questdes de caracterizacdo sociodemografica, inclui as
escalas: European Task Force on Patient Evaluation of General Practice Care (EUROPEP-USF v2)
e Satisfacdo com os Cuidados de Saude (SaCS), ambos instrumentos de avalia¢do da satisfacéo.

Resultados: A maioria (74.8 %) dos utentes estdo globalmente satisfeitos com a USF, de
acordo com a escala EUROPEP-USF v2, sendo que o maior grau de satisfagdo se prende com a
dimensao “cuidados médicos” (80.7%). A escala SaCS mostrou igualmente que 74.8 % dos utentes
estao globalmente satisfeitos, com o maior grau de satisfacdo evidenciado a nivel do “atendimento
administrativo” (80.3 %).

ConclusBes: A satisfacdo com a assisténcia fornecida pela USF, é influenciada pelas
variaveis sociodemograficas e familiares, constatando-se que: os individuos com idade inferior a 65
anos, os que frequentaram o ensino até ao 3° ciclo, ativos no mercado de trabalho, que frequentam
uma doutrina/religido e pertencentes a familias de classe 4 ou 5 sdo os mais satisfeitos, com
significancia estatistica. A avaliacdo da satisfacdo dos utentes permitiu constatar a necessidade de
melhorar fatores como: horério de atendimento, rapidez de atendimento e facilidade em marcar
consultas.
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RESUMO

Enquadramento: Ainda que sejam mundialmente reconhecidas as vantagens do aleitamento materno,
estas ndo tém tido correspondéncia na adesdo a sua pratica, quer em Portugal, quer noutros paises.

Objetivos: Determinar a prevaléncia do aleitamento materno; determinar se as caracteristicas do
bebé interferem na prevaléncia da amamentacdo; identificar que varidveis contextuais a gravidez
influenciam a prevaléncia da amamentacdo; averiguar se existe relacdo entre a motivacdo para a
amamentacao e a prevaléncia do aleitamento materno.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, com uma amostra de
219 mulheres, com idades compreendidas entre 20 e 43 anos, sendo a idade média de 32,59 anos e
0 desvio padrdo de 5,86. Recorreu-se a aplicacdo de um questiondrio constituido por um grupo de
questBes de caracterizacdo sociodemografica; caracteristicas do bebé ao nascimento, caracteristicas
da gravidez e a Escala de Motivagdo para Amamentacdo, adaptada de Nelas, Ferreira e Duarte
(2008).

Resultados: Foi verificada maior prevaléncia de aleitamento materno entre o periodo > 6 <12
meses (26,5%), seguindo-se 21,4% (<6 meses), 20,1% (> 24 meses), 17,8% (> 12 <18 meses) ¢
11,9% (> 18 <24 meses). As caracteristicas do bebé, ao nascimento, que influenciam a prevaléncia
sdo: ser do sexo masculino, peso > 2500gr <3999gr, sem complicagdo ao nascimento e procurar a
mama guando tinha fome. As caracteristicas da gravidez que influenciam a prevaléncia sdo: gravidez
de >37 semanas, 1° consulta de vigilancia pré-natal antes do 1° trimestre, numero de consultas >6,
informagdo fornecida sobre aleitamento materno suficiente, parto eutocico e que ndo frequentaram
curso de preparacdo para a parentalidade. A motivacao influencia a motivacdo para a amamentacao,
pelos residuos ajustados verificamos que as diferengas se localizam entre as participantes pouco
motivadas e que amamentaram entre >6 <12 meses, no grupo das participantes motivadas as que
amamentaram entre >18 < 24 meses e >24 meses € nas muito motivadas que amamentaram ente
>12<18 meses.

Conclusao: Os resultados sdo um contributo para proporcionar diretrizes para programas de
intervencdo no &mbito do aleitamento, objetivando a melhoria dos indices nacionais de prevaléncia
desta pratica, na qual os enfermeiros podem e devem ter um papel preponderante.

Palavras-chave: Amamentacdo; Prevaléncia; Motivagdo; Gravidez; Bebé.
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RESUMO

Enquadramento: Nos ultimos anos, a satisfagdo profissional tem sido considerada como
uma condicdo sine qua non para alcangar uma otimizacéo do funcionamento das organizacoes, néo
sendo as de salde excecao.

Objetivos: Conhecer a satisfacdo dos profissionais de salude de cuidados de saude primarios;
identificar de que modo as variaveis sociodemograficas e o tecnostress se relacionam com a
satisfacdo dos profissionais de saide com o local de trabalho.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e correlacional. O instrumento de
recolha de dados utilizado foi questionario sociodemografico, Escala de Tecnostress (Carlotto &
Camara, 2010) e a Escala da Satisfagdo com Local de Trabalho de Ferreira et al. (2016). A amostra
é constituida por 100 profissionais de satde, maioritariamente do sexo feminino (72,0%), com uma
idade média de 46,14 anos (+ 10,72 anos), 49,1% sdo enfermeiros e 28,1% médicos, com menos
tempo de exercicio profissional na Unidade (35,0%) e com anos de experiéncia profissional entre
16-22 (34,0%).

Resultados: Na globalidade, os profissionais de salde ndo sentem tecnostress. Os indices
mais elevados de satisfagdo recairam na dimensdo o/a Coordenador/a da Unidade Funcional
(M=32,27 11,16) e na Unidade Funcional (M=22,11 5,31), com menor satisfacdo em relacdo a
Unidade Funcional e equipamento (M=8,29 2,73). As varidveis preditoras de satisfacdo com o local
de trabalho foram: o sexo, a idade, a experiéncia profissional, o ceticismo, a fadiga, a ansiedade, a
ineficécia e o uso compulsivo.

Conclusao: Os dados obtidos sugerem a implementacdo e avaliagdo de medidas que
potenciem melhores indices de satisfacdo face ao local de trabalho em profissionais de saude a
exercerem em cuidados de satde primarios.

Palavras-chave: Profissionais de salde; Cuidados de satde Primarios; Satisfacdo; Local de
trabalho.
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RESUMO

Introducéo: A ndo adesdo terapéutica é um grave problema de satde publica, sendo motivo
de preocupacédo por parte da comunidade cientifica. Segundo a Organiza¢do Mundial de Salde a
adesdo terapéutica ¢ definida como “a extensdo em que o comportamento de um individuo -
utilizacdo de medicamentos e de cuidados de saude, alimentacéo e estilo de vida - estd de acordo
com as recomendacgdes de um profissional de satide, com as quais concorda”.

Objetivo: Determinar a prevaléncia da adesdo terapéutica na pessoa com Insuficiéncia
Cardiaca e relacionar a influéncia de fatores sociodemogréaficos, sociofamiliares, clinicos e crencgas
acerca da medicacdo na adesdo ao tratamento da pessoa com Insuficiéncia Cardiaca.

Métodos: Trata-se de um estudo ndo experimental, transversal, descritivo-correlacional de
caracter quantitativo, que foi realizado numa amostra ndo probabilistica, constituida por 101 doentes
com diagnostico de Insuficiéncia Cardiaca. O instrumento de colheita de dados integra uma seccéao
de caracterizacdo sociodemografica, sociofamiliar e clinica e duas escalas: Escala de Crencas Acerca
dos Medicamentos e Escala de Medida de Ades&o ao Tratamento.

Resultados: O estudo envolveu a participacdo de 101 doentes sendo a amostra constituida
maioritariamente por homens (61,4%), com uma média de idades de 71,48 anos (dp=11,48), com
predominio dos participantes casados ou em unido de facto (79,0%), com o Ensino Primario ou
Basico (77,4%), bem como, na sua maioria, se encontra nao ativos profissionalmente (90,3%),
auferindo de um valor mensal igual ou inferior a 490 euros (62,9%). Constatou-se igualmente que
prevalecem os que vivem acompanhados (83,9%) e os que sdo altamente funcionais em termos
familiares (44,6%). Em relacdo ao perfil clinico, concluiu-se que a maioria dos participantes tem
excesso de peso (86,1%). A prevaléncia da adeséo terapéutica na pessoa com IC é de 59,41%, sendo
que 61,29% dos individuos do sexo masculino aderem a terapéutica, assim como 56,41% do sexo
feminino.

Conclusao: Os resultados da nossa investigacdo convergem com os estudos que tém vindo a
ser realizados ao longo dos anos por diferentes autores. Constatamos que a adesdo terapéutica é de
baixa prevaléncia e que a funcionalidade familiar é a Gnica que influencia a adesdo, ao invés das
variaveis sociodemograficas, variaveis clinicas e crencas.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Adesdo ao tratamento; Crencas
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RESUMO

Enquadramento: Os comportamentos hostis em criancas sdo um problema atual,
justificando o seu estudo, devido aos seus efeitos negativos, quer em termos individuais, quer sociais.

Objetivos: Identificar a prevaléncia dos comportamentos hostis em criancas do 4° ano de
escolaridade; Analisar as variaveis sociodemograficas e de contexto familiar que tém efeito
significativo sobre os comportamentos hostis em criancas; Avaliar a percecdo das criancas face ao
conflito interparental.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma co de
52 alunos que frequentavam o 4° ano de escolaridade, com uma amostra de 52 criangas, com uma
média de 9,60 anos (6=%0,569), sendo os rapazes, em média (x=9,67 5+0,620 anos), ligeiramente
mais velhos do que as raparigas (x=9,52 ¢+0,510 anos). A recolha de dados inclui o questionario de
dados sociodemograficos e de contexto familiar, Escala da Percecdo da crianca face ao Conflito
Interparental e o Inventario de Hostilidade de Buss-Durkee.

Resultados: Conclui-se que metade das criangas revela baixa perce¢do do conflito
interparental. As varidveis sociodemograficas (sexo, idade e zona de residéncia), bem como as
variaveis de contexto familiar (estado civil e habilitagdes literarias) interferiram nos
comportamentos hostis das criangas. Os rapazes, as crian¢as mais novas, residentes na cidade/vila
manifestam comportamentos mais hostis. As criangas, cujos pais ndo tém companheiro(a),
expressam niveis mais elevados de comportamentos hostis, bem como aquelas que os progenitores
possuem o ensino secundario/superior.

Conclusédo: As evidéncias sugerem a necessidade de intervencdes preventivas na
comunidade educativa para minimizar os potenciais riscos deste problema quer a curto, quer a longo
prazo.

Palavras-chave: Comportamentos hostis; Conflito interparental; Criangas.
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RESUMO

Enquadramento: Nos Ultimos anos, tem-se verificado na nossa sociedade um aumento da populacdo
idosa, 0 que contribui para um incremento na institucionalizacdo dos idosos. Sendo algo mais do que um
fendmeno fisico, posse ou estatuto, a felicidade estabelece uma relagéo entre o bem-estar subjetivo e as suas
correspondentes dimensfes. O idoso para contornar todas transformacdes inerentes ao envelhecimento
necessita de experienciar sentimentos positivos, como a felicidade, de forma a que esta seja uma etapa do seu
ciclo vital repleta de significado.

Objetivos: Avaliar o nivel de felicidade subjetiva dos idosos institucionalizados e identificar
variaveis que exercem influéncia significativa sobre a mesma.

Meétodos: Realizou-se um estudo transversal, descritivo-correlacional, de natureza quantitativa, no
qual participaram 102 idosos institucionalizados do concelho de Viseu com idades compreendias entre 65 e
0s 97 anos (82,74 + 6,50), com predominio do sexo feminino (67,6%). Para a mensuracdo das variaveis
utilizaram-se instrumentos de medida nomeadamente: indice de Katz, Escala para Medida de Satisfagio com
a Vida (12 itens), Escala de Depressao Geriatrica (GDS) Escala de Felicidade Subjetiva, e um questionario
de caracterizag&o a nivel sociodemogréafico, familiar e institucional.

Resultados: Dos idosos inquiridos 45,1% apresentam-se pouco felizes e 40,2% muito felizes. Os
idosos mais felizes sdo do sexo masculino, com idade igual ou superior a 80 anos, divorciados/separados,
com o 3° ciclo, ensino secundario ou superior e residentes em meio rural antes da institucionalizagdo. Para a
institucionalizacdo foram por vontade propria, tém visitas e participam nas atividades dinamizadas. Tém
contacto e revela satisfagdo com o relacionamento familiar. Estdo satisfeito com a vida, independentes nas
atividades basicas de vida diarias e sem depressdo. As variaveis que influenciaram os niveis de felicidade
subjetiva dos idosos sdo: sexo; motivo de institucionalizacdo e participagdo nas atividades institucionais.
Revelaram-se como varidveis preditoras da felicidade subjetiva a satisfagdo com vida (global), a depresséo e
a idade.

Conclusdo: Os resultados desta investigagdo levam-nos a ponderar a importancia da felicidade
subjetiva, nos idosos institucionalizados, como impulsionadora de um envelhecimento mais significativo.
Desta forma, é importante a dinamizacdao de atividades nas instituicGes que proporcionem um envelhecimento
saudavel e ativo, com melhores niveis de satisfacdo com a vida e minimizacdo de sentimentos negativos.

Palavras-chave: Felicidade subjetiva, envelhecimento, institucionalizacéo.
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RESUMO

Enquadramento: Os cuidados paliativos pretendem fornecer uma resposta humanizada aos doentes
gue deles necessitam, requerendo para essa finalidade uma interdisciplinaridade doente-familia-equipa
multidisciplinar com o objetivo de oferecer os melhores cuidados de forma efetiva e precoce, promovendo a
dignidade dos mesmos. Para que os doentes possam disfrutar de todo o potencial que a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados tem para Ihes oferecer é necessario que todos os profissionais envolvidos
no processo de referenciagéo percebam qual o seu verdadeiro papel e competéncias inerentes de forma a que,
em conjunto, consigam fornecer uma resposta rapida e eficaz ao elevado nimero de doentes que, anualmente,
necessitam de cuidados paliativos.

Objetivos: Analisar quais as dificuldades que os enfermeiros sentem aquando do processo de
referenciacdo de doentes, em contexto de internamento hospitalar.

Metodologia: O estudo envolveu 14 enfermeiros que exercem fungdes em servigos de internamento
onde este processo é utilizado. Realizou-se um estudo exploratério descritivo, obtendo-se os dados com
recurso a entrevistas semiestruturadas, tendo a analise de dados sido realizada com base na técnica de analise
de contetdo.

Resultados: Da analise geral dos dados emergiram doze temas centrais: o tipo de formagdo em
cuidados paliativos; a existéncia de formagdo para o preenchimento do inquérito de admissdo na Rede
Nacional de Cuidados Integrados; os recursos disponiveis na &rea dos cuidados paliativos; a burocracia do
processo de referenciagdo; os fatores que dificultam o processo de referenciacdo; a importancia da troca de
informacdes dentro da equipa multidisciplinar; a adequacdo do inquérito as necessidades e estado clinico do
doente; a adequacdo dos pardmetros avaliados; as dificuldades sentidas aquando da referenciacdo; o apoio
fornecido pela equipa intra-hospitalar de suporte em cuidados paliativos bem como a pertinéncia da troca de
informacGes entre a equipa intra-hospitalar de suporte em cuidados paliativos e a equipa de enfermagem dos
diversos servicos e as sugestdes de melhoria para o inquérito de referenciacao.

Conclustes: De uma forma geral, os enfermeiros percecionam diversas dificuldades aquando do
processo de referenciacdo de doentes, reforcando a necessidade de formacdes intra-hospitalares sobre os
diversos temas. Observa-se também a necessidade de reforcar a importancia do trabalho multiprofissional,
evidenciando-se diversas dificuldades relativas a comunicacéo entre os profissionais envolvidos no processo
de referenciacéo.

Palavras-chave: Encaminhamento; Referenciagdo; Cuidados Paliativos; Enfermagem;
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RESUMO

Enquadramento: A violéncia no namoro é um problema atual e com muita relevancia devido as consequéncias
que pode ter na salde mental. As vitimas de violéncia no namoro manifestam niveis significativamente mais elevados
de sintomatologia psicopatolégica em relacdo as ndo vitimas (Simas, 2011).

Objetivos: identificar que variaveis sociodemograficas interferem na salide mental dos estudantes do ensino
superior; averiguar a relagdo entre as caracteristicas académicas e a salde mental dos estudantes do ensino superior;
identificar que variaveis contextuais do namoro interferem na salide mental dos estudantes do ensino superior; identificar
a relacéo entre a violéncia no namoro e a salide mental dos estudantes do ensino superior.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma amostra de 248
estudantes do Ensino Politécnico de Viseu, distribuidos pelas diferentes unidades organicas, maioritariamente feminina,
com idade compreendida entre os 18-22 anos, com predominio dos que frequentam o 1.° ano do curso, sobretudo na
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Viseu e na Escola Superior de Saide de Viseu. A recolha de dados inclui o
questiondrio de caracterizagdo sociodemografica, académica e de caracterizagdo do contexto de namoro, a Escala de
Atitudes acerca da Violéncia no Namoro é uma adaptacdo da Attitudes Toward Dating Violence Scale (EAVN),
traduzida e adaptada para a populacdo Portuguesa por Saavedra, Machado e Martins (2008), a Escala de salide Mental
de Pais-Ribeiro (2001).

Resultados: Na amostra, verificou-se que 55,6% dos estudantes namoram, 80,3% que namoram ou ja
namoraram ndo foram vitima de violéncia no namoro, 69,5% ndo tem historial de violéncia conjugal na sua familia. O
sexo, a idade, o estado civil, 0 ano de curso, a escola que estes frequentam, o facto de namorarem atualmente, o n.° de
relagBes afetivas/amorosas que 0s estudantes tiveram, ser vitima de violéncia no namoro, ter histéria de violéncia
conjugal na familia sdo varidveis que interferiram na satde mental dos estudantes. As variaveis preditoras da salde
mental foram: o sexo, a idade, as atitudes acerca da violéncia psicologica masculina, as atitudes acerca da violéncia
fisica masculina, as atitudes acerca da violéncia sexual masculina, as atitudes acerca da violéncia psicoldgica feminina,
as atitudes acerca da violéncia fisica feminina e as atitudes acerca da violéncia sexual feminina.

Conclusdo: Os resultados mostram que quanto menos atitudes acerca da violéncia psicoldgica e sexual
feminina/masculina mais afetos positivos, lagos emocionais e bem-estar positivo os estudantes revelam, menor é a
depressdo, a ansiedade e perda de controlo emocional/comportamental. Esperamos que este estudo seja um contributo
para a prevencdo de violéncia no namoro em estudantes do ensino superior, diminuindo os potenciais riscos deste
problema, sobretudo ao nivel da satde mental.

Palavras-chave: Violéncia no namoro; Saide mental; Estudantes do ensino superior.
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RESUMO

Enquadramento: A OMS (2002) define violéncia como o uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou
em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande
possibilidade de resultar em lesdo, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagéo e, em Ultima instancia,
na morte. A violéncia no namoro podera estar relacionada com a resiliéncia e regulagdo emocional quer do agressor quer
da vitima. A resiliéncia, segundo Anaut (2005), é a capacidade do ser humano para ultrapassar as situagdes, que
possivelmente causariam transtornos. A regulacdo emocional refere-se a forma como os individuos tentam influenciar
as suas emocoes, quando estas aparecem e COMO as experienciam e expressam essas emogoes.

Objetivos: Determinar se existe relacdo entre as variaveis sociodemograficas e a violéncia no namoro em
estudantes do ensino superior; identificar que varidveis de contexto académico interferem na violéncia no namoro em
estudantes do ensino superior; determinar se existe relacdo entre as variaveis contextuais no namoro e historial de
violéncia na familia e a violéncia no namoro em estudantes do ensino superior; identificar a relagdo entre a violéncia no
namoro e a resiliéncia em estudantes do ensino superior; identificar a relacdo entre a violéncia no namoro e a regulagéo
emocional em estudantes do ensino superior.

Material e métodos: Foi aplicado um questionéario online aos estudantes do Ensino Superior Politécnico de
Viseu para recolha de dados sociodemograficos e académicos, a Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro
(Saavedra, Machado, & Martins, 2008), Escala de Resiliéncia de Wagnild & Young (1993) e Escala de Dificuldades na
Regulacdo Emocional (EDRE). A amostra é maioritariamente feminina, na faixa etaria dos 18-22 anos, com
predominéncia dos que frequentam o 1.° ano do curso, particularmente na Escola Superior de Tecnologia e Gestéo de
Viseu e na Escola Superior de Saude de Viseu.

Resultados: Verificou-se que 55,6% dos estudantes namoram, 80,3% que namoram ou ja namoraram ndo foram
vitima de violéncia no namoro, 69,5% ndo tem historial de violéncia conjugal na sua familia. Os estudantes com fraca
resiliéncia e baixa regulacdo emocional sdo os que manifestam, na globalidade, maior legitimacdo da utilizacdo de
comportamentos abusivos nos relacionamentos, sugerindo que estas variaveis interferiram na violéncia no namoro. As
variaveis preditoras da violéncia no namoro foram o sexo, a idade, a perseveranca, as estratégias, a autossuficiéncia e
autoconfianga, a consciéncia, o0s objetivos, a ndo-aceitacao e a clareza.

Conclusoes: A realizacdo deste estudo permitiu corroborar as evidéncias observadas em alguns estudos, tendo,
assim, permitido clarificar que a violéncia nas relagdes intimas de estudantes do ensino superior é um problema social
preocupante, ndo se verificando apenas nas relacdes maritais.

Palavras-chave: Violéncia no namoro; Resiliéncia; Regulacio emocional; Estudantes do ensino superior.
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RESUMO

Enquadramento: O abandono escolar por parte dos estudantes do ensino superior constitui-se como
um problema complexo associado a inimeras causas muitas vezes interligadas, podendo ser influenciado por
fatores que vao de problemas pessoais e familiares, dificuldades de aprendizagem, experiéncias escolares
negativas e situacbes socioeconémicas precarias.

Objetivos: Delineou-se como objetivo geral identificar os fatores que interferem no abandono escolar
dos estudantes do 1° ano dos estudantes do Instituto Politécnico de Viseu. Mais especificamente, procurou-
se identificar que varidveis sociodemograficas interferem no abandono escolar dos estudantes do ensino
superior; averiguar de que modo as variaveis de contexto académico dos interferem no abandono escolar dos
estudantes do ensino superior; identificar se existe relagdo entre as competéncias emocionais e 0 abandono
escolar dos estudantes do ensino superior.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e correlacional. O instrumento de recolha
de dados utilizado foi questionario de caracterizacdo sociodemogréfica dos estudantes e dos pais, a Escala
performance de Aprendizagem, a Escala de motivos para abandono do ensino superior (Ambiel 2015) e a
Escala Competéncias Emocionais (Taksic’, 2000), adaptada para Portugal por Faria e Santos (2005). A
amostra € constituida por 560 estudantes do ensino superior do Instituto Politécnico de Viseu a frequentar o
1.° ano do curso, maioritariamente feminina (69,3%), com uma idade minima de 18 anos e uma maxima de
30 anos, correspondendo-lhe uma média de 19,76 anos (2,06 anos), 36,6% da Escola Superior de Tecnologia
de Viseu e 30,5% da Escola Superior de Educacéo de Viseu.

Resultados: O sexo influenciou o abandono escolar dos estudantes do ensino superior, sendo 0s
estudantes do sexo feminino os que revelam mais motivos para o abandono escolar (abandono escolar global
p=0,010). A profissdo da mée teve influéncia no abandono escolar, sendo os estudantes cuja mae se encontra
ativa profissionalmente os que manifestam mais fatores inerentes ao abandono escolar (dimenséo
profissdo/carreira p=0,035). As variaveis preditoras do abandono escolar foram a idade, o sexo e algumas
dimensfes da competéncia emocional (percecdo emocional, expressdo emocional e gestao de vida).

Concluséo: Os resultados apontam para a necessidade de inclus@o nos programas de intervencdo
contra o abandono escolar das varidveis sexo, idade e algumas dimensdes das competéncias emocionais, a
minimizar, assim, as suas consequéncias quer para 0s estudantes, quer para a prépria sociedade.

Palavras-chave: Ensino Superior; Abandono escolar; Competéncias Emocionais.
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RESUMO

Enguadramento: A violéncia no namoro pode ser definida como a pratica ou ameaca de um
ato de violéncia em pelo menos um membro de um casal de namorados, do mesmo sexo ou do sexo
oposto, sendo uma fendmeno que ocorre entre os estudantes do ensino superior.

Objetivos: identificar as variaveis sociodemograficas que interferem na violéncia no namoro
em estudantes que frequentam o ensino superior; identificar as varidveis contextuais de violéncia
conjugal na familia que interferem na violéncia no namoro em estudantes que frequentam o ensino
superior.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma
amostra de 121 estudantes do ensino superior, maioritariamente feminina (78,5%), com uma idade
minima de 18 anos e uma maxima de 43 anos, ao que corresponde uma idade média de 21,65 anos
(= 4,065 anos). A recolha de dados inclui o questiondrio de dados sociodemogréaficos, um
questionario relativos a as variaveis contextuais de violéncia conjugal, e a Escala de Atitudes acerca
da Violéncia no Namoro é uma adaptacdo da Attitudes Toward Dating Violence Scale (EAVN),
adaptada para a populagéo Portuguesa por Saavedra, Machado e Martins (2008).

Resultados: A maioria dos participantes refere que ndo tem historial de algum tipo de
violéncia conjugal na familia (81,0%), 95,9% né&o foi vitima de qualquer tipo violéncia por parte de
familiares. Embora as varidveis sociodemogréaficas e contextuais da violéncia conjugal na familia,
verificou-se que os estudantes com idade igual ou superior aos 22 anos, do sexo masculino, que ndo
vivem com familiares em tempo de aulas, que tém historial de algum tipo de violéncia conjugal na
sua familia e os que ja foram vitimas de violéncia por parte de um familiar apresentam maior
legitimacdo da utilizagdo de comportamentos abusivos nos relacionamentos.

Concluséo: Os resultados sugerem a necessidade de um maior investimento dos enfermeiros
num acompanhamento mais préximo e eficiente junto dos estudantes do ensino superior, de modo
diminuir a incidéncia violéncia no namoro, promovendo a formagéo de jovens adultos, com condutas
corretas no que se refere aos seus comportamentos nas relagdes de namoro.

Palavras-chave: Violéncia no namoro; Estudantes do ensino superior.
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RESUMO

Enquadramento: O estudo da satisfacdo dos doentes tem sido nos Gltimos anos uma das prioridades
de investigacdo em vaérias areas académicas, onde a salide no é excecdo. E amplamente reconhecido que as
perspetivas dos doentes sdo largamente reconhecidas como determinantes na avaliagcdo da qualidade dos
cuidados prestados.

Objetivo: Identificar os fatores determinantes da satisfagdo do doente oncoldgico em relagdo a
medicacdo do tratamento.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma amostra de
121 doentes oncoldgicos, na maioria, mulheres (78,5%), prevalecendo os participantes na faixa etaria dos 51-
65 anos (38,0%). A recolha de dados inclui o questiondrio composto por questbes de caracterizacdo
sociodemografica, familiar e clinica, pela Escala de Ansiedade Depressao e Stress de Lovibond e Lovibond,
adaptada por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004), Escala de Bem-Estar Mental de Warwick-Edinburgh
(WEMWABS) versao portuguesa; Questionario de Satisfacdo com a Medicacdo do Tratamento (Escala TSQM)
versdo Il — verséo portuguesa de Quintines; Escala de APGAR Familiar de Smilkstein; Escala de Satisfagdo
com o Suporte Social de Pais-Ribeiro.

Resultados: As variaveis sociodemograficas que interferiram na satisfacdo com o tratamento foram
a idade (efetividade X 2 =8,09; p=0,044; efeitos colaterais X 2 =12,45; p=0,006; convivéncia X 2 =15,49;
p=0,001); o estado civil (efetividade X 2 =942,00; p=0,040); o nimero de filhos (efetividade X 2 =594,00;
p=0,003); as habilitacGes literarias (satisfacdo global X 2 =7,995; p=0,018); o rendimento familiar mensal
(efeitos colaterais X 2 =17,479; p=0,000; conveniéncia X 2 =6,733; p=0,035; satisfacdo global X 2 =9,126;
p=0,010). As variéveis clinicas com interferéncia na satisfagdo perante o tratamento foram o tempo de
diagndstico da doenca oncologica (efeitos colaterais X 2 =11.342; p=0,010); o tempo de realizagdo da
quimioterapia (efetividade X 2 =8,267; p=0,016; conveniéncia X 2 =15,711; p=0,000; satisfacdo global X 2
=10,983; p=0,004); explicacdes acerca da quimioterapia (efetividade X 2 =11,500; p=0,019; efeitos colaterais
X2 =117,000; p=0,024). Quanto melhor bem-estar mental os doentes possuem mais estes tendem a estar
satisfeitos com o tratamento e com a conveniéncia do tratamento; quanto mais satisfeitos estdo os doentes
com as atividades sociais mais estes tendem a estar satisfeitos com os efeitos colaterais do tratamento.

Conclusao: Estas evidéncias sugerem que melhores cuidados a doentes oncoldgicos a realizarem
guimioterapia podem ser levados a cabo a partir de uma avaliacdo de forma regular do seu bem-estar e da
provisdo de adequado suporte psicossocial, de modo a garantir-se satisfacdo em relacdo ao tratamento.

Palavras-chave: Doente oncoldgico; Tratamento; Quimioterapia; Satisfagéo.
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RESUMO

Enquadramento: Os beneficios da amamentacdo levaram a Organiza¢cdo Mundial de Salde a
recomendar o aleitamento materno exclusivo até aos seis meses e que a amamentagao se prolongue até pelo
menos 0s 24 meses de idade da crianga. As taxas de prevaléncia de aleitamento materno em Portugal
continuam a estar aquém das recomendag¢des mundiais.

Objetivos: Determinar a prevaléncia do aleitamento materno; identificar a relacdo existente entre a
prevaléncia do aleitamento materno, as dificuldades na amamentacdo e as atitudes dos enfermeiros
promotoras da amamentagéo.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma amostra de
507 mulheres das regides Norte e Centro de Portugal, com uma idade média de 31,54 anos (6,11 anos), de
nacionalidade portuguesa (97,2%), com companheiro (92,3%), tendo profissdes técnicas (36,2%) e profissdes
intelectuais (32,0%), 87,0% estdo empregadas, com 48,2% a possuir >500< 999 euros de remuneragio,
predominio das residentes na cidade (49,7%) e com um agregado familiar constituido por 4 pessoas (42,8%).
A recolha de dados incluiu o questionario, com dados sociodemogréaficos, de caracteristicas do bebé ao
nascimento, da gravidez e do aleitamento materno. Contém a Escala de Dificuldades na Amamentagéo e a
Escala Atitudes dos Enfermeiros Promotoras da Amamentacao.

Resultados: Em mais de metade da amostra (56,0%) a amamentacdo durou mais de 6 meses e, em
44,0%, o tempo de amamentacdo foi inferior aos 6 meses. As variaveis preditoras da prevaléncia da
amamentacdo foram as dificuldades relacionadas com as condicdes técnicas (p=0.004) e com as condicdes
do recém-nascido (p=0.000), sendo as dificuldades relacionadas com as condi¢bes do recém-nascido a
dimensdo com maior peso preditivo (r=-0.44), seguidas das dificuldades relacionadas com as condicGes
técnicas (r=0.19).

Concluséo: Mais de metade das mulheres amamenta mais de seis meses de vida da criancga, todavia
é expressiva a percentagem de mulheres que amamentou menos que esse periodo, o que coloca Portugal em
causa no que respeita as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saide. Também se podera questionar a
efetividade do trabalho desenvolvido pelos enfermeiros portugueses, bem como as politicas nacionais no que
respeita @ promogdo do aleitamento materno. Ha que refletir as préaticas de enfermagem de modo provocar
alteracbes na realidade exposta nos resultados obtidos, sendo fundamental um acompanhamento de
proximidade, que permita atender as dificuldades que as mées possam apresentar, ajudando-as na manutencao
de algo que ¢ tdo fundamental, o aleitamento materno.

Palavras-chave: Prevaléncia da Amamentacdo; Dificuldades; Ajuda dos enfermeiros.
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RESUMO

Introducao: A gravidez e a adaptacio para o exercicio do papel parental, quando ocorre na
adolescéncia, faz convergir tarefas de diferentes fases de desenvolvimento, modificando
ireversivelmente a identidade, papéis e fungbes, ndo s6 da jovem que engravida, como da
sua familia, exigindo uma reorganizagio e redefinicdo de toda a estrutura familiar. O estudo
teve por base o processo de intervengdo de uma familia que vivenciou uma gravidez e
matermnidade adolescente, ndo planeada, fruto de uma relagdo ocasional através de
correspondéncia virtual.

Objetivo: Avaliar os contributos da utilizagdo do Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervencao
Familiar (MDAIF) de Figueiredo, M.H. (2013) na intervengdo de uma familia que tenha
experienciado uma gravidez e matemidade precoces.

Métodos: Estudo de natureza qualitativa, alicergado no MDAIF (Figueiredo, M.H. 2013),
enguanto referencial tedrico e operativo. A avaliagio e intervencgao familiar foram
desenvolvidas de acordo com as dimensdes e categorias avaliativas da matrz operativa do
referencial, em 3 momentos distintos, sendo utilizados como instrumentos de recolha de
dados a entrevista, questionarios, escalas e observagdo. Foi realizada uma analise
documental dos registos efetuados pela enfermeira de familia.

Resultados: Numa primeira fase: Familia frigeracional, do tipo extensa, com diversos
subsisternas e limites rigidos. Encontra-se na etapa do ciclo vital — familia com filhos
adolescentes, segundo Duvall (1977). Familia de classe média. Apesar da gravidez ndo ter
sido planeada, e da existéncia de uma relagdo conflituosa com os progenitores, o apoio
instrumental e emocional facultado pelos mesmos foi determinante na adaptagdo a
maternidade. Numa fase final da gestagao, a jovem interrompeu o seu percurso escolar.

1 més apds o inicio do estudo: Apds o parto, verificou-se uma (in)definigdo do papel parental:
a avo exercia um papel superprotetor com o recém-nascido, sobrepondo-se 8 a mae na
prestagao de cuidados, dificultando a relagdo com o mesmao.

Follow-up: Familia com limites claros, do tipo equilibrada. Comunicagdao familiar eficaz.
Exercicio do papel parental da adolescente adequado, sem sobreposico de papeis.
Vinculagido forte e saudavel entre jovemn mae e recém-nascido. Adolescente resiliente e
satisfeita com o apoio que recebe da comunidade envolvente, exceto ao nivel das atividades
sociais. Retomou o seu percurso escolar, pessoal, familiar e social.

Conclusoes: Com a utilizagdo do MDAIF, os enfermeiros desenvolveram uma abordagem
personalizada a familia, centrada na adaptac¢ao e transigao holistica para o processo parental.
A utilizagdo deste Modelo permitiu dar resposta as necessidades da familia identificadas, ndo
s0 atraves da reestruturacdo de uma identidade parental e pessoal, sustentada em valores,
objetivos pessoais e profissionais (tendo a adolescente prosseguido com a formacdo
académica), mas também promogdo de um ambiente familiar assente em confianga e
harmonia, ndo so pelo negoceio e moldagem de limites, mas tambem na aquisigdo de
autonomia dos diferentes elementos.

Palavras-chave (DeCS): gravidez, adolescente, comportamento, risco, ajustamento
emacional familia, sadde, Enfermagem de Atencdo Primaria.
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