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Resumo

Enquadramento: O sono desempenha um importante papel em relacdo ao bem-estar
fisico e psiquico dos adolescentes, sendo a adi¢cdo a Internet um preditor significativo da
perturbacao do sono.

Obijetivos: Identificar as variaveis sociodemogréficas e académicas que influenciam a
qualidade do sono dos alunos do ensino bésico e secundario; verificar se as habilitagdes literarias
dos pais influenciam a qualidade de sono dos alunos; analisar a influéncia da variavel adicdo a
internet na qualidade do sono dos alunos.

Metodologia: Estudo descritivo, correlacional e analitico com 673 alunos do ensino
Basico e do Ensino Secundéario. Para recolha de dados foi utilizado questionario com
caraterizagdo sociodemografica e académica, Teste de Adigdo a Internet de Young, versdo
portuguesa de Pontes (2013) e pelo indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, adaptado por
Duarte (2011).

Resultados: Amostra maioritariamente do sexo feminino (52,0%), com uma média de
15,5 anos (+1,906 anos); 37,4% possuem idade igual ou inferior aos 14 anos; 37,3% encontram-
se na faixa etaria dos 15-16 anos de idade; 64,9% residem em meio urbano; 59,7% frequentam o
ensino basico; 72.2% sem reprovacdes. Os rapazes, maioritariamente, apresentaram boa
qualidade de sono (52,8%), enquanto 61,7% das raparigas manifestaram ma qualidade do sono
(X2 =12,634; p=0,000); 46,5% dos alunos mais novos tém boa qualidade de sono (X2 =48,074;
p=0,000). Os alunos residentes em meio urbano apresentaram pior qualidade do sono, com
relevancia estatistica para a duragdo do sono (p=0,000) e para a disfuncéo diurna (p=0,019). Os
alunos do ensino secundario possuem pior qualidade de sono, & excecdo da eficiéncia do sono e
uso de medicacdo, com diferencas estatisticamente significativas em quase todas as dimensdes da
qualidade do sono. Os alunos com reprovagdes tém pior duracao do sono, usando mais medicacao
e revelaram pior eficiéncia do sono. Os alunos sem reprovagdes patentearam pior qualidade
subjetiva do sono, pior laténcia do sono, mais distrbios do sono e mais disfuncao diurna, com
diferencas estatisticamente significativas na duracdo do sono (p=0,012) e na disfungéo diurna
(p=0,023). Os alunos com impacto elevado da adi¢do a internet nas emogdes/afetos e na vida
diéria exibiram pior qualidade de sono. Os alunos com melhor qualidade de sono tém baixo
impacto de adigdo a internet, resultando em diferengas estatisticamente significativas. Quanto
menor a adi¢do & internet, melhor ¢ a qualidade do sono dos alunos.
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Conclusbes: Os resultados sugerem o reforco de intervencdes no &mbito da salide escolar,
atraves de sessdes de educacdo para a salde, como meio de se prevenirem comportamentos de
risco, como a adi¢do a Internet, para que os adolescentes tenham um desenvolvimento global
harmonioso.

Palavras-chave: Adicédo a Internet; Qualidade do Sono; Alunos.
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Resumo

Enquadramento: A inteligéncia emocional concorre para a promogéo e facilitagdo das
relagdes interpessoais e de comportamentos conformes, impulsionadores de bem-estar
psicolégico e de vivéncias sociais adaptativas.

Obijetivos: Verificar de que modo as variaveis sociodemogréficas, satisfacdo com a vida e 0s
afetos positivos e afetos negativos se relacionam com a inteligéncia emocional dos pais.

Metodologia: Estudo descritivo, correlacional e analitico com 207 pais de um
Agrupamento de Escolas da zona centro de Portugal. Para recolha de dados foi utilizado
questionario com caraterizacdo sociodemogréafica, Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS) de
Diner (1984), adaptada para a populacéo portuguesa por Simdes (1992), Escala de Afeto Positivo
e de Afeto Negativo — PANAS de Watson, Clark e Tellegen (1988), validada para a populagdo
portuguesa por Galinha e Ribeiro (2005) e Escala de Inteligéncia Emocional — WLEIS de Wong
(2002), adaptacdo de Rodrigues, Ribeiro e Coelho (2011).

Resultados: Amostra maioritariamente do sexo feminino (82,1%), com uma média de
42.86 anos (+£6.813 anos), 75.4% possuem companheiro(a) e 36,6% tém escolaridade até ao 9°
ano (39.6%). Os pais com companheiro(a) revelaram-se mais satisfeitos com a vida (p=0,001), os
gue tém o ensino secundario (p=0,000) e com um rendimento familiar mais alto (X2 =14,864;
p=0,001). Os pais ativos profissionalmente expressam mais satisfacdo com a vida (p=0,012). As
maes revelam uma maior avaliagdo das proprias emocGes e avaliagdo das emogdes dos outros
(p=0,026). Os pais com o ensino superior avaliam mais as proprias emo¢des (p=0,011), os que
tém rendimento familiar superior manifestam mais inteligéncia emocional (X2 =2,049; p=0,005).

Conclus6es: Os pais com menos satisfacdo com a vida avaliam mais as proprias emogoes,
aqueles que expressam mais satisfagdo com a vida avaliam mais as emogdes dos outros, 0s que
demonstram mais diferenca de afetos e mais satisfacdo com a vida, usam mais as emoges, quanto
mais satisfacdo com a vida e independentemente do sexo, mais regulam as emogdes e que quanto
mais satisfacdo com a vida e mais diferenga de afetos revelarem, mais inteligéncia emocional
possuem.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional; Satisfagdo com a vida; Afetos positivos e afetos
negativos; Pais.
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Resumo

Enquadramento: O fenémeno dos comportamentos hostis assume-se como relevante
numa época em que as sociedades estdo a mudar as suas atitudes em relacdo a muitos aspetos
sociais, culturais e axiologicos. Estes comportamentos assumem-se como uma realidade concreta

e, como tal, assume relevancia o seu estudo, em contexto escolar.

Obijetivos: Verificar se as estratégias formais preconizadas pelos professores séo eficazes
face aos comportamentos hostis dos estudantes; identificar que estratégias os professores utilizam
perante um estudante com comportamentos hostis; conhecer quais as estratégias que deveriam ser
implementadas nas escolas para combater os comportamentos hostis; Conhecer a opinido dos
professores acerca do desempenho dos enfermeiros no ambito desta problematica, atendendo a

sua importancia na equipa multidisciplinar.

Metodologia: Estudo qualitativo, com recurso a andlise de conteido. Como instrumento
de recolha de dados recorreu-se a entrevista semiestruturada, aplicada a 15 diretores de turma de
duas escolas do 2° e 3.° ciclo do ensino basico da cidade de Viseu, sendo maioritariamente

participantes do sexo feminino, com um tempo de docéncia a oscilar entre 0s 11 e 0s 38 anos.

Resultados: Os professores atribuem importancia a problematica dos comportamentos
hostis dos estudantes, valorizando sobretudo, como estratégia pedagodgica implementada, o
dialogo com os estudantes e com os pais/encarregados de educacdo, em detrimento das estratégias
punitivas. Também referenciaram as adverténcias, a realizacdo de trabalhos de casa extra, as
medidas corretivas, saida da sala de aula, informar a direcéo da escola e a psicéloga, bem como a
realizacéo de atividades ldicas extra sala de aulas. Sugerem a suspenséo/trabalho comunitério, a
reducdo do nimero de estudantes por turma, formacéo para os estudantes, solicitar aos estudantes
a realizacdo de trabalhos de pesquisa sobre os comportamentos hostis, criacdo de gabinete de
apoio ao aluno e familia, existéncia de professores tutores e a criagdo de clubes, onde os estudantes

possam realizar atividades ltdicas e recreativas.
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Conclusdo: Os professores lidam com os comportamentos hostis através de varias
estratégias pedagogicas para além do didlogo, recorrendo ao apoio da multidisciplinar, onde o

enfermeiro desempenha um papel importante.

Palavras-chave: Intervencdes pedagdgicas; comportamentos hostis; estudantes;

professores.
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Resumo

Enquadramento: A utilizacdo da Internet tem uma dupla face, ou seja, consequéncias
favoraveis e desfavoraveis, destacando-se os seus efeitos na satde mental e no rendimento escolar
dos alunos do ensino basico e secundario.

Objetivos: Identificar as variaveis sociodemograficas que influenciam o rendimento
escolar dos alunos do ensino béasico e secundario; identificar as variaveis académicas que
influenciam o rendimento escolar dos alunos do ensino béasico e secundario; analisar a influéncia
da varidvel adigdo a internet e da saide mental no rendimento escolar dos alunos do ensino basico
e secundario.

Metodologia: Estudo descritivo, correlacional e analitico, com uma amostra de 673
alunos que frequentam o ensino basico e secundario do Agrupamento de Escolas Tomas Ribeiro,
Tondela, sendo na sua maioria raparigas (52,0%), com uma média de idades de 15,05 anos
(1,906 anos). Para recolha de dados, recorreu-se ao questiondrio de caraterizagdo
sociodemografica e académica, o Inventario de Salde Mental (Pais-Ribeiro, 2011), Teste de
Adicdo a Internet de Young (Pontes, 2013), Questionario do Rendimento Escolar.

Resultados. Maioritariamente, 0s alunos vivem em zona urbana (64,9%), frequentam o
ensino bésico (59,7%), sem reprovacdes em anos anteriores (72,2%), cujo pai tem o ensino bésico
(45,6%) e a mae o ensino secundario (41,5%). Maior impacto negativo da adigdo a Internet na
vida diaria (M=27,473+18,992). Percentagem mais elevada para o impacto moderado da adigdo
a Internet (47,7%). Prevalecem os rapazes com impacto elevado da adicdo a internet (59,0%), 0s
alunos do grupo etério dos 16-17 anos (41,6%), os residentes em meio urbano (66,7%) e os que
frequentam o ensino secundario (63,5%). Predominio do médio rendimento escolar (47,0%) e de
alunos sem sintomatologia relativa a saude mental (98,2%). As raparigas do ensino basico,
residentes em meio rural, que hunca reprovaram em anos anteriores sdo as que manifestam graves
sintomas de satde mental e apresentam melhor rendimento escolar. Quanto menor a perda de
controlo, menor o impacto negativo da adicdo a Internet na vida diaria, menos idade os alunos
tém, maior o bem-estar, menos reprovagdes em anos anteriores e independentemente do sexo,
mais rendimento escolar os alunos tém.

Conclusdes: Os resultados obtidos vieram a confirmar que existe de fato uma correlagéo
entre a adicdo a internet e a satde mental no rendimento escolar, uma vez que os alunos que se
demonstram adictos a internet, ndo apresentam na sua maioria sintomatologia de saide mental,
mas pelo contrario apresentam rendimentos escolares inferiores. Assim sugere-se que se fagcam
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mais campanhas de sensibilizacdo na comunidade escolar sobre as consequéncias negativas que
a adicdo a Internet, bem como alertam os pais para estas.

Palavras-chave: Internet; Salilde mental; Rendimento escolar.
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Resumo

Enquadramento: A situagdo de doenca de um familiar, gera frequentemente situagdes
de vulnerabilidade ao stress nos cuidadores informais, funcionando como uma ameaca ao
equilibrio pessoal, familiar e social.

Objetivos: Determinar as implicagdes da satisfagdo com o suporte social e do grau de habilidades
na vulnerabilidade ao stress dos cuidadores.

Metodologia: Estudo transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma amostra de 214
cuidadores informais, maioritariamente feminina (86,9%), com uma média de idades de 51,07
anos; 63,6% residem em meio rural; 66,8% possuem companheiro(a); 57,5% possuem até ao 3.°
ciclo do ensino basico, 65,9% com familia altamente funcional, 51,9% estdo inseridos numa
familia nuclear ou simples. A recolha de dados foi suportada num questionario de caracterizacdo
sociodemografica e contextual da pessoa cuidada e cuidadores informais; Escala de Graffar,
Escala de Apgar Familiar, Escala da Etapa do Ciclo Vital e Tipo de Familias, Escala de
Vulnerabilidade ao Stress, Escala de Satisfagdo com o Suporte Social e o Inventario de
Habilidades do Cuidador.

Resultados: Apurou-se que a maioria dos cuidadores (45,8%) estdo razoavelmente
satisfeitos com o suporte social, sequindo-se 0s estdo muito satisfeitos (27,6%). Em relacdo a
vulnerabilidade ao stress, maioritariamente, os cuidadores revelam-se ndo vulneraveis (50,9%),
seguindo-se 0s que se apresentam vulneraveis (49,1%). Sobressaem os cuidadores com
habilidades de cuidados adequadas (45,3%), enquanto 27,6% tém habilidades muito adequadas
(27,6%). O sexo (p=0,001) e o nivel socioeconémico (p=0,000) interferiram na vulnerabilidade
ao stress. As varidveis preditoras de vulnerabilidade ao stress foram a duracdo da dependéncia
(p=0,017), a satisfacdo com a intimidade (p=0,000) e satisfacdo com as atividades sociais, as
habilidades de cuidado relacionadas com a coragem (p=0,001) e com o conhecimento (p=0,002).

Conclusdo: Os resultados apurados sugerem a necessidade de uma intervencao
antecipada e eficaz para que se possa assegurar o bem-estar dos cuidadores informais e das
pessoas que deles dependem, estando-se mais atentos as suas necessidades, o que implica que 0s
enfermeiros os incluam na unidade de tratamento, de forma a potenciar mais habilidades de
cuidado e um reforgo do suporte social, de modo a minimizar-lhes a vulnerabilidade ao stress.

Palavras-chave: Cuidadores informais; Habilidades; Suporte social; Vulnerabilidade ao
stress.
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Resumo

Enquadramento: A realizacdo do ensino clinico num Servico de Urgéncia é uma etapa
marcante no processo de aprendizagem do estudante, uma vez que lhe exige a adaptacdo a um
contexto de prestacdo de cuidados diversificados e complexos, sendo inevitavelmente gerador de
ansiedade e de stresse.

Objetivos: Verificar se as variaveis sociodemograficas e académicas interferem no
stresse dos estudantes de enfermagem, em ensino clinico de urgéncia; avaliar os fatores de stresse
nos estudantes de enfermagem no ensino clinico de urgéncia; verificar a relagdo das variaveis
sociodemograficas, académicas e fatores de stresse em ensino clinico com a depressdo, ansiedade
e stresse.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo-analitico e transversal, realizado numa amostra
ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 74 antigos estudantes de enfermagem.
Recorreuse a um questionario de autopreenchimento, constituido por um questionario de
caracterizagdo sociodemografica e académica, Escala de Ansiedade Depressdo e Stress de
Lovibond e Lovibond, adaptada por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004), Escala KEZKAK de
Zupiria Gorostidi e colaboradores (2003), traduzida e adaptada para a populacéo portuguesa por
Barroso et al. (2008).

Resultados: Amostra maioritariamente feminina (78,4%), com uma média de idade,
aquando da realizacdo do ensino clinico de urgéncia, a rondar os 23,32 (3,407 Dp), sendo 0s
homens (M=24,40+3,282 Dp), em media, ligeiramente mais velhos que as mulheres
(M=23,02+3,408 Dp). O valor medio de stresse foi de 6,24 (+3,522 Dp). O valor médio mais
elevado nos fatores de stresse foi na dimensdo “Impoténcia e incerteza” 17,39 (7,889 Dp),
seguindo-se a “Falta de competéncia” (M=16,02+9,076 Dp) e o “Contacto com o sofrimento”
(M=13,36+6,819 Dp). As mulheres revelaram mais stresse durante o ensino clinico de urgéncia,
destacando-se o fator relacdo intima com o estudante (p=0,011). No geral, os estudantes mais
novos, sem companheiro(a), residentes em meio urbano, a coabitar com residiam com
amigos/residéncia, cujo ensino clinico decorreu em Lamego foram os que revelaram valores de
ordenacdo média mais elevados nos fatores de stresse no ensino clinico, sugerindo que séo estes
0s que revelam niveis mais elevados de stresse.

Concluséo: Os resultados acentuam a necessidade de, na formacdo inicial do Curso de
Licenciatura em Enfermagem, serem trabalhadas estratégias que objetivem diminuir o nivel de
stresse experienciado pelos estudantes ao longo do ensino clinico de urgéncia, tendo em conta a
sua complexidade. O processo de ensino e aprendizagem dos estudantes de enfermagem, para
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além da formacao profissional rigorosa que tem de possibilitar, deve igualmente preocupar-se em
enfatizar o seu desenvolvimento psicossocial no decorrer de toda a sua formacéo académica.

Palavras-chave: Estudantes de enfermagem; Ensino clinico de urgéncia; Stresse.



f Instituto Politg’:cnico de Viseu
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

P UNIDADE DE INVESTIGACAO EM CIENCIAS DA SAUDE E DA EDUCACAO (UniCiSE)

UniCiSE

Titulo do Estudo: Atitudes dos enfermeiros e estudantes de enfermagem em relagao
a pessoa idosa

Investigadores Principais/Orientadores: Professora Doutora Ana lIsabel Nunes Pereira de
Azevedo e Andrade e Coorientacdo de Professor Doutor Jodo Carvalho Duarte

Investigadores Colaboradores (alunos): Angela Marisa Monteiro Nunes, Catia
Andreia Duarte Pinto, Claudia Correia Marques, Fatima Margarida Alves Esteves,
Leticia Santos Gomes

Curso: 28° Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano de realizacéo: 2017
Resumo

Enquadramento: As atitudes associam-se s crengas ou aos estereotipos que cada um de
nés tem acerca da pessoa idosa. Referem-se a tendéncia para se perceber as pessoas de uma
determinada idade como um grupo homogéneo, que frequentemente se caracterizam por
determinados tragos negativos, como, sejam, a incapacidade e a doenca. As atitudes/preconceitos
depreciativos podem condicionar a comunicacdo com as pessoas idosas, no quotidiano
profissional dos enfermeiros e no contexto da pratica clinica dos estudantes de enfermagem.

Objetivos: Conhecer as atitudes dos enfermeiros e dos estudantes de enfermagem em
relacdo & pessoa idosa; identificar as varidveis que influenciam as atitudes dos enfermeiros e
estudantes de enfermagem em relagdo a pessoa idosa.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, numa amostra de
247 participantes, sendo 54 enfermeiros e 193 estudantes de enfermagem, com uma idade média
de 24,12 anos (8,92 anos). A recolha de dados foi suportada num questionério de caracterizagdo
sociodemografica, profissional, familiar e social construido para o efeito, pela Escala de ImAges
(Sousa, Cerqueira & Galante, 2002); Escala de Atitudes Perante os ldosos (Kogan, 1967)
traduzida por Nunes (1995), Escala Veiga de Competéncia Emocional (EVCE) (Veiga, 2004).

Resultados: Os enfermeiros apresentam uma atitude positiva enquanto que os estudantes
de enfermagem manifestam uma atitude negativa face a pessoa idosa. Os participantes que
revelam atitude positiva sdo: os enfermeiros, com idade >23 anos, com companheiro, a coabitar
com familiares e detentores de curso superior. Ndo residem com idosos, atribuem bastante
importancia as relagdes com estes e ndo participaram em atividades de voluntariado com idosos.
A idade, os fatores da ImAges (Incompeténcia relacional e cognitiva; Dependéncia fisica,
emocional e antiquado e Maturidade relacional e cognitiva) e as habilidades da Competéncia
Emocional (Gestdo de emogdes e Empatia) revelaram — se preditoras das areas das atitudes, bem
como da atitude positiva e negativa dos enfermeiros e dos estudantes de enfermagem em relagdo
a pessoa idosa.

Conclusdo: Os enfermeiros apresentaram uma atitude mais positiva perante a pessoa
idosa, revelando a importéncia de promover uma imagem positiva do idoso bem como o
desenvolvimento da competéncia emocional. O plano curricular do curso de enfermagem, deve
contemplar todo o processo de envelhecimento e uma pratica clinica capaz de melhorar as atitudes
dos estudantes face & pessoa idosa.

Palavras-chave: Enfermeiros; Estudantes de enfermagem; Atitudes; Pessoa idosa.
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Resumo

Enquadramento: A adolescéncia é um periodo gerador de modificagdes
biopsicossociais 0 que justifica o estudo da autoavaliagdo dos comportamentos, problemas e
competéncias emocionais em alunos do 3° ciclo do ensino bésico.

Objetivos: Verificar a autoavaliacdo dos comportamentos, problemas e competéncias
emocionais em alunos do 3° ciclo do ensino basico.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma
amostra de 222 estudantes (115 raparigas vs. 107 rapazes), com uma idade média de 13.36 anos
(+ 0.93 anos), predominio da nacionalidade portuguesa (rapazes 97.2% vs. raparigas 97.4%). No
grupo dos rapazes, 36.4% frequentam o 7° ano e 36.4% frequentam o 8.° ano de escolaridade. No
grupo das raparigas, 36.0% estdo no 7.° ano e 24.3% no 9.° ano de escolaridade. A recolha de
dados inclui o questionario de dados sociodemogréaficos, caracterizacdo académica, de préatica de
desporto, pertenca a uma organizagao e questdes concernentes ao nimero de amigos intimos que
os alunos tém e o Questionario de Autoavaliacdo para Jovens (Youth Self-Report - YSR).

Resultados: Grande parte dos rapazes (59.8%) pratica 3 desportos em comparagao com
43,5% das raparigas; 34,6% dos rapazes e 43,5% das raparigas dizem ter 3 ou mais
passatempos/atividades/jogos. O valor médio mais elevado recaiu no comportamento agressivo
(M=6.49+4.73). Obteve-se valores mais elevados na internalizacdo (M=13.12+8.49) e na escala
de atividades (M=11.16+4.24). Os perfis de competéncias mostram que 0s rapazes apresentam
uma competéncia normativa (75.7%), assim como as raparigas (85.2%). Os rapazes apresentam
indices mais elevados de socializagdo, problemas sociais, de atengdo e comportamentos
delinquentes; as raparigas manifestam uma melhor escala de atividades, mais problemas de
ansiedade/depressao, isolamento, queixas somaticas, problemas de pensamento e comportamento
agressivo. O passatempo tem uma influéncia positiva em relagdo as sindromes, queixas somaticas,
problemas socias, problemas de atengdo, comportamento delinquente e agressivo e na
externalizacdo (escala de atividades p=0.000; comportamentos de atengdo (p=0.019;
comportamento delinquente p=0.032). A realizacdo de tarefas tem efeitos positivos na
socializacdo e uma menor incidéncia de problemas sociais, problemas de pensamento, problemas
de atencdo, comportamento delinquente e agressivo, e externalizacdo (escala de atividades
p=0.000; comportamento delinquente p=0.012). Os alunos com amigos intimos revelam mais
competéncias na realizagdo de atividades e menos incidéncia de ansiedade/depresséo, isolamento,
problemas sociais, problemas de pensamento, problemas de atengéo, comportamento delinquente
e externalizagéo (escala social, p=0.005).
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Conclusdo: Os resultados sugerem a necessidade de um maior investimento dos
enfermeiros num acompanhamento mais préximo e eficiente junto dos adolescentes, de modo
diminuir a incidéncia de distarbios comportamentais, promovendo a formag&o de jovens adultos,
com condutas corretas e uma boa satide mental.

Palavras-chave:  Autoavaliagdo; comportamentos, problemas; competéncias
emocionais; alunos.
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Resumo

Enquadramento: Na infancia, os pais/encarregados de educacdo sdo as pessoas
responsaveis pelos habitos e comportamentos de salde oral da crianca, sendo 0s seus
comportamentos observados e imitados pela crianca, com repercussdes na sua qualidade de vida
relacionada com a saude oral.

Obijetivos: Verificar a relacdo entre as variaveis sociodemograficas dos pais e a qualidade
de saude oral das criangas; analisar a relagdo entre os antecedentes clinicos durante a gravidez da
mae e a qualidade de satde oral das criangas; verificar se os dados sociodemograficos das criangas
interferem na sua qualidade de salde oral; averiguar se as variaveis de vigilancia de saude da
crianga e as variaveis de habitos de higiene oral influenciam na sua qualidade de satde oral.

Meétodos: Estudo quantitativo, descritivo-analitico e transversal, realizado numa amostra
ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 634 pais/encarregados de educacdo de
criangas que frequentam o pré-escolar e escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico pertencentes ao
distrito de Viseu. O instrumento de recolha de dados, cedido por Bica (2013), encontra-se
estruturado com: dados referentes aos pais (pai/mae) e a crianga; Pais: consumos e habitos de
higiene oral e antecedentes clinicos durante a gravidez da mae; Crianca: vigilancia da salde e
habitos de higiene oral; Escala do Impacto da Saude Oral na Primeira Infancia — ECOHIS - de
Pahel, Rozier e Slade (2007).

Resultados: Amostra maioritariamente feminina (88.6%), com a idade média de 34,63
anos (5,667 anos), 64,3% residem em meio rural, possuindo a maioria dos homens até ao 3° ciclo
do ensino bésico (60,6%) e as mulheres o ensino secundario/tecnolégico (58,9%), 73,0% da
amostra coabita com a crianca e com trés ou menos pessoas. Verificou-se que 98,3% das criangas
tém vigilancia da satde, 93,4% possuem orientacdo de saude e higiene oral, em 94,0% das
criangas foi observada a boca/dentes nas consultas de vigilancia de saude, principalmente pelo
médico de familia (45,3%); 74,1% dos participantes classificaram a salde da crianga como muito
boa/boa, 56,9% ja levaram a crianca ao dentista; 50,3% aprenderam a escovar 0s dentes com
outras pessoas; 62,8% escovam os dentes com ajuda; 81,2% nunca tiveram dor de dentes; 78,5%
ndo tém carie dentaria; 70,8% escovam 2 vezes ou mais 0s dentes por dia.. As crian¢as com
melhor qualidade de salde oral sdo: as residentes em meio urbano (t=2,310; p=0,021); os rapazes
(t=-2,172; p=0,030); os mais novos (p=0,000); ; as que tém muito boa/boa saude oral (p=0,000);
que nunca foram ao dentista (p=0,000); que escovam os dentes com ajuda (t=2,147; p=0,032);
que nunca tiveram dores de dentes e estdo livres de cérie dentaria (p=0,000); aos que nunca foram
introduzidos alimentos ricos em agucares na alimentagéo (p=0,031; p=0,020).
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Conclusdo: Os resultados salientam a necessidade de mais intervencdo por parte dos
profissionais de salde na observacdo da boca/dentes e acentuar a promocdo da salde oral
realizada nas consultas de vigilancia e nas escolas, continuando-se a informar e educar, sobretudo
em relacdo aos procedimentos para uma correta higiene oral e para a consequéncia dos alimentos
na salde oral, o que requer a participacdo dos pais/encarregados de educacéo.

Palavras-chave: Qualidade de vida relacionada com a saude oral; Familia; Criancas.
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Resumo

Introducdo: Perante 0 aumento da esperanca média de vida e as limitagcdes que muitas
vezes lhe estdo correlacionadas, cada vez mais a nossa populacdo carece de cuidadores. O
prestador de cuidados espera conseguir assegurar cuidados com a melhor qualidade e dignidade,
por vezes com ou sem ajuda de um familiar ou profissional de satide. Em resultado deste encargo
reconhecem estar sujeitos a uma sobrecarga.

Objetivos: Definir o contexto sociodemografico dos cuidadores informais; Avaliar a
sobrecarga dos cuidadores informais; Analisar a relagdo das variaveis sociodemograficas com a
sobrecarga dos cuidadores informais; Determinar se as varidveis de contexto sociofamiliar
(funcionalidade familiar e apoio social) tém efeito significativo no nivel de sobrecarga do
cuidador informal; Avaliar a relacdo das varidveis socioecondmicas com a sobrecarga dos
cuidados informais.

Meétodos: estudo de andlise quantitativo, em corte transversal, de natureza descritiva e
analise correlacional-explicativa, com 127 prestadores de cuidados, regido centro. Para realizar a
recolha de dados amostral foi usado um instrumento de avalia¢do sustentado por um questionério
com a caracterizacdo do cuidador, situacdo laboral e zona de residéncia, a Escala de Graffar
(Moniz, 2007), Escala de Apgar Familiar (Azeredo & Matos, 1989), Escala de Rede de Apoio
Social — ERAS (Lubben, 1998), Escala de sobrecarga do cuidador — ESC (Sequeira, 2007).

Resultados: A amostra na sua maioria é do sexo feminino (80,3%), com idade
compreendida entre 31 e 64 anos (69,3%), 66,9% dos prestadores de cuidados tém
companheiro(a) e prevalece a escolaridade até ao 3° ciclo em 51,1% da amostra. Do inquiridos
49,6% apresentam sobrecarga intensa e 18,9% ndo apresenta sobrecarga.

Conclusdo: As evidéncias encontradas neste estudo indicam que uma maioria dos
prestadores de cuidados informais apresenta niveis de sobrecarga, sendo preditores de sobrecarga
as variaveis sociodemogréficas, socioecondémicas e a funcionalidade familiar. Deste modo, temos
a salientar a importancia dos enfermeiros neste contexto uma vez que devem apoiar e orientar a
familia enquanto prestadora de cuidados. A familia por seu lado deve apostar em estratégias que
solidifiquem a sua estrutura familiar de forma a promover a sua funcionalidade sem descurar a
rede de apoio social, ou seja, o contato com atividades externa ao seio familiar e as relagfes de
amizade. Este é o paradigma que emerge atualmente em que os cuidados ao idoso dependente
estdo entregues aos seus familiares mais proximos, podendo este ser o cdnjuge ou um
descendente.

Palavras-chave: Cuidador informal; Sobrecarga; Familia; Esposos.



