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RESUMO

Antecedentes: A Alfabetizacdo em Salde é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (1998)
como o conjunto de habilidades cognitivas e sociais e a capacidade das pessoas de acessar, entender
e usar informacéo, a fim de promover e manter a sua saude.

Objetivos: Determinar o Literacia em Saude em saude dos doentes em hemodialise; analisar o
influéncia de variaveis sociodemogréaficas e familiares em pacientes alfabetizados em salde;
relacionar o tempo de tratamento e alfabetizacdo em saude de pacientes em hemodidlise.

Métodos: Quantitativo, ndo experimental, descritivo, correlacional e cruzado com 68 doentes com
insuficiéncia renal que iriam realizar hemodialise no Servico de Nefrologia de Tondela, Viseu
Centro Hospitalar, EPE, e Clinica Beirodial - Centro Médico e Diélise Mangualde, com idade
minima de 21 anos e maxima de 88 anos, com média de 66,74 anos (+ 14,927 Dp. anos). O
instrumento de coleta de dados foi um questionario de variaveis sociodemogréficas, a Escala de
Apgar Familiar (Smilkstein, 1978), o questionario de caracterizacédo clinica e o Inquérito Europeu
de Literacia em Saude (HLS-EU-Q) Inquérito de Literacia em Saude em Portugués (HLS-EU EN)
(Nunes & Soresen, 2013).

Resultados: A maioria dos pacientes apresentou possibilidade de alfabetizacdo em saude
inadequada (61,8%). O Independente variaveis que interferem no letramento em salde foram: idade,
e pacientes com meia-idade apresentarem melhor alfabetizacdo em salde (X2=10.340; p=0,006);
escolaridade, niveis mais altos de alfabetizacdo por pacientes com mais qualificagdes (p<0,05 em
todas as dimensdes); renda mensal familiar, sendo pacientes com maior renda mensal para sua
melhor alfabetizagdo em sadde (p<0,05 em todas as dimensdes) com um diferenca nos cuidados de
salde (X2=5,869, p=0:53); funcionamento familiar, onde pacientes com familiares manifestam
melhor alfabetizacéo (prevencéo de doencas p=0,010; alfabetizagéo total em saide p=0,034); tempo
de tratamento, onde se destacaram os pacientes com menor tempo de tratamento (promocéo da satde
X2=6,077; p=0,048).

Conclusdo: Os resultados mostram uma predominancia de pacientes em hemodialise com
alfabetizacéo inadequada, sugerindo um maior desenvolvimento de planos de agéo para contribuir
para a melhoria do nivel de saude alfabetizagéo.

Palavras-chave: Paciente em dialise; Alfabetizacdo em Saude.
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RESUMO

Enguadramento: Os Comportamentos Hostis em Criancas e Adolescentes sdo um problema
da atualidade. Diversos estudos epidemiologicos revelam uma primordial importancia da relacédo
parental para o desenvolvimento psicossocial do individuo.

Objetivos: Determinar a prevaléncia dos comportamentos hostis em criangas e adolescentes
das escolas do concelho de Viseu; Identificar as variaveis sociodemogréficas e de contexto familiar
que influenciam os comportamentos hostis em criancas e adolescentes; analisar 0 modo como a
percecdo face ao conflito interparental se relaciona com os comportamentos hostis.

Meétodos: Estudo quantitativo, ndo-experimental, transversal, descritivo-correlacional e
explicativo, envolvendo uma amostra de 2728 criangas e adolescentes, (idade média=14,73 e Dp=+/-
2,3). A recolha de dados inclui o questionario de dados sociodemograficos e contexto familiar,
Escala de Percecdo face ao Conflito Interparental e Inventario de Hostilidade de Buss-Durkee.

Resultados: Quanto maior a Percecdo face ao Conflito Interparental, maior o
Comportamento Hostil em Criangas e Adolescentes.

Conclusao: Com a elaboragdo deste estudo pretendemos que a divulgagdo dos resultados
obtidos sejam uma mais-valia para o qualidade de vida das Criangas e Adolescentes, tentando
diminuir os potenciais riscos para o problema dos Comportamentos Hostis.

Palavras-chave: Parentalidade, criangas, adolescentes, comportamentos hostis, conflitos
interparentais.
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RESUMO

Enquadramento: Atualmente o perfil de competéncia emocional é apontado como um fator
preponderante para o sucesso escolar, profissional e pessoal.

O ambiente universitario proporciona aos estudantes uma realidade desafiante, novas
experiéncias e uma maior autonomia em relacao a familia o que exige do individuo um elevado nivel
de competéncia emocional e capacidades adaptativas.

Foram delineados os seguintes objetivos: identificar o perfil de competéncia emocional nos
estudantes do ensino superior da regido de Viseu; verificar se as variaveis sociodemograficas e
familiares se relacionam com a competéncia emocional nos estudantes do ensino superior.

Meétodos: Realizado estudo quantitativo, correlacional, descritivo e de caracter exploratorio,
no qual participaram 356 estudantes do ensino superior, com idade média 21,12 anos. O instrumento
de colheita de dados inclui questfes do ambito da caracterizacdo sociodemografica, familiar e
comportamental. Utilizdmos ainda a Escala de APGAR Familiar, Escala do Ambiente Familiar e
Escala Veiga de Competéncia Emocional.

Resultados: O perfil associado a maiores niveis de competéncia emocional é caracterizado
por estudantes do sexo feminino com idades >21 anos, inserido numa familia funcional.
Relativamente as capacidades da competéncia emocional na autoconsciéncia é preditivo 0 sexo
feminino e o fator 2 — organizacdo/regulacdo familiar. Na gestdo de emocdes é preditiva a idade e 0
fator 1 — expressividade e comunicacdo. Na Auto motivacdo é preditivo o fator 2 e o fator 3 —
atividades culturais e intelectuais. No que se refere a empatia é preditivo o fator 2 e funcionalidade
familiar. Na gestdo de relacionamentos é preditivo fator 2. Na competéncia emocional global é
preditivo o sexo feminino e o fator 2.

Conclusbes: O estudo da competéncia emocional permitiu elucidar o perfil de competéncia
emocional nos estudantes do ensino superior. A organizacgdo e a regulacdo do ambiente familiar
revelaram-se preditores da competéncia emocional.

Palavras-chave: competéncia emocional, estudantes universitarios, ambiente familiar,
funcionalidade familiar
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RESUMO

Introducgdo: Os maus tratos em criangas e jovens séo entendidos, hoje, como um verdadeiro problema
de saude publica a nivel mundial. Devido ao seu contacto direto com as criangas, 0s professores em matéria
de protecdo a infancia, tém responsabilidades especificas, funcionando como agentes de detecao de situacdes
de maus tratos. A articulacdo entre os diversos setores da sociedade, nomeadamente o da salde e educagdo,
torna-se imperativa para poder diminuir este flagelo.

Objetivos: Avaliar a percecao dos professores face ao mau trato infantil e analisar a relagdo entre as
variaveis sociodemograficas e de contexto formativo.

Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, ndo experimental e transversal, efetuado
numa amostra de 310 professores do 1° ciclo e pré-escolar dos Distritos de Castelo Branco e Viseu, na sua
maioria mulheres (84,9%), com idades entre os 31-51 anos e com uma experiéncia profissional média de
25,76 + 6,916 desvio padrdo. A recolha de dados foi efetuada através de um questionério de caracterizacéo
sociodemografica e formativa e por duas escalas elaboradas por Cunha (2014; DGS, 2011) “Fatores de
Risco/Agravamento” e “Indicadores de Maus Tratos”.

Resultados: Este estudo revelou que 31,2% dos professores apresentam formacéo de base, sendo que
apenas 21,3% afirmou ter formagdo continua na tematica. 59,4% consideram importante na sua formagé&o, e
apenas 14,8% possuem conhecimento sobre o “Guia de Orientagdes para 0S Profissionais da Educagéo na
Abordagem de Situacdes de Maus tratos ou outras Situacdes de Perigo”. Relativamente aos conhecimentos
dos fatores de risco/protecdo/agravamento, 10% apresentavam um baixo conhecimento sobre 0s mesmos,
17,4% conhecimento moderado e 72,6% alto conhecimento.

Conclusédo: Face os resultados consideram-se imprescindivel apostar na formacéo, integrando-a na
formacdo base dos professores e incentivando-a na formacédo continua. As areas tematicas a incidir deverdo
incluir caracterizacdo do mau trato, protocolos de atuacdo, aspetos legais da intervengdo, mecanismos de
articulacdo entre os parceiros de intervencdo, violéncia doméstica, competéncias parentais, gestao de conflitos
e técnicas de comunicacdo e mediagdo familiar.

Palavras-Chave: Maus tratos infantis; Professores; Crianca; Percegéo
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RESUMO

Enquadramento: A utilizagdo da Internet tem uma dupla face, ou seja, consequéncias favoraveis e
desfavoraveis, das quais se destaca a perturbacao do sono dos estudantes do ensino superior.

Obijetivos: Identificar as variaveis sociodemogréficas que influenciam a qualidade do sono dos
estudantes; Identificar as variaveis académicas que influenciam a qualidade do sono dos estudantes; Analisar
a influéncia da variavel adigdo a internet na qualidade do sono dos estudantes.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, envolvendo uma amostra de
511 estudantes que frequentam o ensino superior da regido Centro do Pais, com maior prevaléncia na faixa
etaria dos 17-21 anos. A recolha de dados inclui o questionario de dados sociodemograficos e de contexto
académico, o Teste de Adicdo a Internet (IAT) de Young (1998) e Questionario da Qualidade de Sono de
Pittsburgh h, validado por Duarte (2011).

Resultados: Amostra maioritariamente feminina (78.7%), prevalecendo os estudantes na faixa etaria
dos 17-21 anos (65.8%), residentes em meio urbano (50.9%), com rendimento familiar mensal médio
(75.7%). A maioria (56.4%) frequenta o Instituto Politécnico de Viseu, 36.0% encontram-se no 1.° ano do
curso e 22.1% o0 2.° ano; 36.0% tém 1 matricula; 62.0% sdo da area de saude; 59.7% coabitam com colegas
tempo de aulas; 84.5% tém um quarto individual. Os estudantes do sexo masculino, mais velhos (22-24 anos),
residentes em meio urbano, com um rendimento familiar mensal fraco, do Instituto Politécnico da Guarda, da
area das ciéncias, a frequentarem o 4.° ano do curso, os que residem com familiares, sdo 0s que manifestam
pior qualidade do sono. A adicdo a Internet assumiu-se como preditora de pior qualidade do sono, pois quanto
mais impacto os estudantes tiverem da adicdo a Internet na vida diéria e mais impacto tiverem nas
emocdes/afetos, possuem mais laténcia do sono, pior duracdo do sono, pior eficiéncia do sono e usam mais
medicacao.

Concluséo: Verificou-se que existe uma correlagdo negativa significativa entre a adi¢do a Internet e
a qualidade do sono dos estudantes do ensino superior, 0 que requer uma intervencéo, visando minimizar as
consequéncias negativas que resultam de uma mé qualidade de sono.

Palavras-chave: Estudantes do ensino superior; Adicao a Internet; Qualidade do sono
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RESUMO

Enquadramento: O desenvolvimento de uma cidadania ativa deve ser visto como uma prioridade educacional
que se justifica, claramente, no mundo global contemporéaneo isto porque os sinais de exclusdo e de desinteresse tendem
a um crescimento abrupto e, sobretudo, porque o futuro e as acfes desenvolvidas pelo ser humano ndo deve cingir-se
apenas a sua profissdo ou as suas ideologias religiosas, morais ou politicas. A ética implica sempre uma reflexao teérica
introspetiva sobre qualquer moral, uma reviséo racional e critica sobre a validade da conduta humana.

Objetivo: Identificar as praticas de Cidadania ativa mais frequentes em estudantes do Ensino Superior.

Métodos: Estudo quantitativo, com corte transversal, descritivo e correlacional; enquadra-se num estudo
descritivo analitico-correlacional porque o mesmo tem por objetivo explorar as relagdes entre variaveis e descrevé-las.
Os dados foram colhidos junto dos participantes tendo como base escalas e questionarios. A amostra ndo probabilistica
por conveniéncia, constituida por 345 estudantes do Instituto Politécnico de Viseu, maioritariamente do sexo feminino,
com predominio da faixa etaria dos 17- 46 anos. Foi aplicado um questionario de dados biografico e académicos, o
questionario de Cidadania Activa e Modo de Agir Etico em Estudantes do Ensino Superior (CIAMAE) (Cunha, 2015) e
0 Questionario de Dilema dos Operarios e Dilema do médico, versédo original Lind (1998), versao portuguesa de Bataglia
(1998), adaptado por Ribeiro e Menezes (2000).

Resultados: Predominio de estudantes com formacéo na area da Cidadania, Moral, Bioética/Etica, Direito e
Valores (67.0%), dos quais 39.7% tiveram 40 horas ou mais de formag&o e 32.4% 19 horas ou menos de formagdo na
area; 82.6% receberam formagé&o no curso de licenciatura; 42.0% no ensino basico e 32.9% no ensino secundario. Apura-
se que 74.8% dos estudantes revelam um positivo modo de agir ético, sendo que em 45.8% é adequado e em 29.0%
muito adequado. Contudo, 25.2% dos estudantes apresentam um inadequado modo de agir ético. Verificou-se que 75.5%
dos estudantes possuem adequado julgamento moral, sendo que em 50.1% é razoavel e em 25.5% é bom. Contudo,
24.3% manifestam um inadequado julgamento moral. A maioria dos estudantes (79.4%) relataram inadequadas praticas
de cidadania ativa e apenas 20.6% eram adequadas. O julgamento moral GILI (MJT) assume um caracter preditor das
praticas de cidadania ativa, estabelecendo uma relagdo inversa com as praticas de cidadania ativa, indicando que os
estudantes com um inadequado julgamento moral possuem melhores préaticas de cidadania ativa.

Concluséo: Os resultados apurados sugerem a necessidade da criacdo de espacos interdisciplinares para as
discussdes/debates éticos na escola, que constituira um fator importante para a organiza¢do de um ambiente de ensino
favoravel ao desenvolvimento de competéncia moral, impulsionadora de praticas de cidadania ativa.

Palavras-Chave: Cidadania; Estudantes Universitérios; Etica.
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RESUMO

Enquadramento: Os valores e as crengas dos adolescentes e jovens adultos sobre a sexualidade,
maternidade/paternidade e aborto sdo determinados por uma multiplicidade de fatores de natureza individual e de ordem
sociocultural.

Objetivos: i) verificar se as variaveis sociodemograficas influenciam os valores e crencas sobre a sexualidade,
maternidade/paternidade e aborto nos estudantes do ensino superior; ii) averiguar se as variaveis do contexto afetivo,
sexual e reprodutivo interferem nos valores e crencas sobre a sexualidade, maternidade/paternidade e aborto nos
estudantes do ensino superior.

Metodologia: Estudo quantitativo, ndo experimental, descritivo-correlacional e transversal, com uma amostra
de 641 estudantes com idade média de 20.62 anos (dp=+ 2.145 anos), maioritariamente feminina (64.9%), a frequentar
0 ensino superior de uma instituicdo publica da zona centro de Portugal. O protocolo de investigagdo foi um questionario
que permitiu caracterizar a amostra sociodemografica, afetiva, reprodutiva e sexualmente. Inclui ainda a escala de
Valores e Crencas sobre Sexualidade, Maternidade/Paternidade e Aborto (Sereno, Leal & Maroco, 2009).

Resultados: Os estudantes do sexo masculino manifestam mais crengas em termos de maternidade, reproducéo
e valores e crencgas no global, as estudantes revelam mais crencas em relagéo a afetividade, aborto e prazer; os residentes
em meio urbano manifestam mais crencas em relacdo & maternidade, os residentes em meio rural tém mais valores e
crengas face a reproducdo, aborto e valores e crengas global. Os estudantes a frequentarem o 2.° ano manifestaram mais
valores e crencgas face a maternidade e reprodugdo; os do 1° ano pontuaram mais nos valores e crengas em relagéo a
afetividade e no prazer; os do 3.° ano possuem mais valores e crencas perante o aborto. Os estudantes que namoram e
que ja iniciaram a vida sexual pontuaram mais em todas as dimensdes, com destaque para os valores e crencas face ao
prazer. Os que ndo utilizam algum método anticoncecional apresentam valores mais elevados em relagdo a maternidade,
reprodugdo, aborto e valores e crencas na globalidade, enquanto os que utilizam algum método contracetivo pontuaram
mais na afetividade e no prazer.

Concluséo: Os resultados sugerem necessidade de debater as questdes relativas a maternidade, paternidade,
aborto e sexualidade com jovens adultos, em contexto de ensino superior, no sentido de os capacitar para a tomada de
deciséo informada, contribuindo desta forma para a promocao da satde sexual e reprodutiva.

Palavras-chave: Valores; Crencas; Sexualidade; Maternidade/paternidade; Aborto; Estudantes do ensino
superior.
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RESUMO

Introducdo: S&o frequentes 0s casos em que esta presente um elevado nivel de stresse, que
resulta em exaustdo emocional do cuidador informal de um idoso dependente.

Obijetivos: Verificar que varidveis sociodemogréficas influenciam a exaustao dos cuidadores
informais; averiguar de que modo as varidveis clinicas influenciam a exaustdo dos cuidadores
informais; identificar as varidveis contextuais do idoso dependente que interferem na exaustdo dos
cuidadores informais; verificar que varidveis psicossociais interferem na exaustdo dos cuidadores
informais.

Meétodos: Estudo de analise quantitativa, ndo experimental, descritivo e correlacional com
enfoque transversal, com 123 cuidadores informais de idosos dependentes, da regido centro - NUTS
I11. Para a recolha de dados foi utilizado questionario com carateriza¢do sociodemografica, clinica,
contextual do idoso, a Escala de Vulnerabilidade ao Stress — 23 QVS (Vaz Serra, 2000), Escala de
Exaustdo Vital (Ferreira, Ribeiro & Guerreiro, 2003), indice de Avaliacdo das Dificuldades do
Cuidador — CADI (Sequeira, 2007) e o Questionario de Apoio Social Funcional (Duke-Unk, 1996).

Resultados: Amostra maioritariamente feminina (72.4%), com uma média de idades de
51.15 (Dp.= 15.377), Prevalecem os cuidadores com companheiro(a) (66.7%), residentes em meio
rural (56.9%), com baixa escolaridade (73.2%). As mulheres revelam mais diminui¢do da energia
(65.47%), sentimentos de desmoralizacdo (64.79%) e irritabilidade (64.33%). Os participantes que
possuem menor escolaridade (65.94%), menor rendimento mensal (67.34%) e que admitem tomar
medicagdo (82,50%), manifestam mais exaustdo. Aqueles que cuidam de um idoso do sexo
masculino mostram mais diminuigcdo de energia (35.98%) e, assim, mais exaustdo (32,85%). Os
cuidadores com baixo apoio percebido (88.83%) e 0s que estdo mais vulneraveis ao stresse (33,94%),
manifestam mais exaust&o.

Concluséo: Registou-se a presenca de cuidadores informais com exaustdo. As varidveis
sociodemograficas, clinica, contextuais do idoso e psicossociais interferem na exaustdo dos
cuidadores informais de um idoso dependente.

Palavras-chave: Cuidador informal; Idoso dependente; Exaustao.
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RESUMO

Enquadramento: Os conhecimentos, crencas e estereotipos acerca do VIH sdo um desafio
para os estudantes de enfermagem, constituindo-se estes como um importante grupo para uma
intervencgéo formativa.

Objetivos do estudo: Caracterizar a influéncia das varidveis sociodemogréaficas nos
conhecimentos e esteredtipos sobre o VIH/SIDA; verificar se a intervencdo formativa acerca do
VIH/SIDA influencia o nivel de conhecimentos e esteredtipos e analisar se o nivel académico dos
estudantes influencia os conhecimentos e esteredtipos sobre o VIH/SIDA.

Metodologia: Investigagdo quantitativa, dividida em dois estudos a estudantes de
enfermagem. Estudo I: Investigagdo-acdo, com uma amostra de 30 estudantes do primeiro ano,
intervencdo formativa sobre o VIH/SIDA com follow-up ap6s 3 meses. Estudo II: estudo
exploratério, com uma amostra de 117 estudantes, do primeiro e quarto anos. Para colheita de dados
foi utilizado um questionario de caracterizacdo sociodemografica e a escala de avaliacdo de
esteredtipos sobre VIH/SIDA (SAAQ - “The Stereotypes About AIDS Questionnaire”).

Resultados: No global verifica-se que os estudantes detém conhecimentos sobre o virus. No
estudo | verifica-se que apos a intervengdo formativa houve melhorias do conhecimento em nove
das 15 dimensdes analisadas, sendo que apenas a dimensdo ‘“sexualidade” ¢é estatisticamente
significativa (p=0,015). No estudo Il observa-se que os estudantes do primeiro ano apresentam
melhores conhecimentos em relacdo aos estudantes do quarto ano em 11 das 15 variaveis estudadas.
Quanto a relevancia estatistica, esta so se verifica na variavel “exagero” (p=0,008).

Conclusoes: Os estudantes de enfermagem apresentam niveis de conhecimento razoaveis,
no entanto, face aos resultados, sugerimos mais formacéo ao longo da licenciatura.

Palavras-chave: Estereo6tipos; Conhecimentos; Estudantes de Enfermagem; VIH/SIDA
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Titulo do Estudo: Competéncias Culturais dos Estudantes de Enfermagem na Prestacdo de
Cuidados

Investigadores Principais/Orientadores: Professor Doutor Jodo Duarte, Professora Doutora
Claudia Chaves

Investigadores Colaboradores (alunos): Filipa Machado, Inés Marques, Jodo Pinto, Sofia
Orfanidis, Susana Sousa

Curso: 27° Curso de Licenciatura em Enfermagem

Ano de realizacdo: 2016

RESUMO

Enquadramento: Na sociedade atual, os estudantes de enfermagem devem compreender e
aceitar as diferencas das crencas e dos valores dos clientes.

Objetivos: Caracterizar as competéncias culturais dos estudantes de enfermagem para a
prestacdo de cuidados; Averiguar se a heranca cultural e as variaveis sociodemograficas interferem
nas competéncias culturais dos estudantes de enfermagem.

Metodologia: Estudo descritivo, correlacional e analitico com 396 de estudantes de
enfermagem. Para a recolha de dados foi utilizado questionario com caraterizacdo sociodemografica,
escala de avaliagdo da heranca cultural e Checklist de competéncias culturais: Prestacdo de Servicos
e Reflexdo Pessoal.

Resultados: Amostra maioritariamente do sexo feminino (74,0% vs. 26,0%), com idade
média 23,21 anos (£5,405), sem companheiro 86,9%, a residir 67,7% em meio urbano, 49,2% vive
durante o tempo letivo com familiares. A heranca sociocultural esta presente em 57,1% estudantes.
As mulheres, manifestam mais proximidade a heranca cultural do que os homens (M=63,15 vs
M=61,62) e melhores competéncias culturais na prestacdo de servicos (M=80,62 vs M=79,68).
Predominio na amostra das competéncias culturais na Prestacdo de Servi¢cos moderadas (46,3%),
Com elevadas Competéncias Culturais na Prestacao de Servicos (81,0%) por parte de estudantes que
coabitaram durante o crescimento com o0s pais/irmdos, bem como a que corresponde aos
participantes com heranca cultural (63,0%). Nas competéncias culturais na Reflexdo Pessoal
constatamos que 48,8% s&o moderadas. As mulheres valores mais elevados (M=200,90 vs
M=196,40).

Conclusoes: Os estudantes de enfermagem tém competéncias culturais. As caracteristicas
sociodemogréaficas e a heranca cultural interferem nas competéncias culturais, quer na prestacao de
servigos e na reflexdo pessoal.

Palavras-chave: Competéncia cultural; estudantes de enfermagem, transculturalidade.
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Titulo do Estudo: Impacto da Adicéo a Internet na Saude Mental dos Estudantes Universitarios da
Regido Centro

Investigadores Principais/Orientadores: Professor Doutor Jodo Carvalho Duarte, Professora
Doutora Lidia do Rosario Cabral

Investigadores Colaboradores (alunos): Alda Oliveira, Leandro Neves, Mickael Pereira, Sabrina
Marques

Curso: 27° Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano de realizacdo: 2016

RESUMO

Enquadramento: A salde mental é uma parte indispensavel da salde e sabe-se que a maioria das doencgas
mentais e fisicas é influenciada por uma combinacdo de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais, onde tem lugar a
adicdo a internet.

Objetivos: ldentificar as varidveis sociodemograficas que influenciam a sadde mental dos estudantes;
identificar as varidveis académicas que influenciam a salde mental dos estudantes; analisar a influéncia da variavel
adicdo a internet na saude mental dos estudantes.

Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo-analitico e transversal, com 511 estudantes universitarios da
Regido Centro. Foi utilizado um questionario de caracterizacdo sociodemogréafica e do contexto académico, a Escala de
Saude Mental Pais Ribeiro (2001) e o Teste de Adicédo a Internet de Young, versdo portuguesa de Pontes e Patrao (2013).

Resultados: Estudantes maioritariamente femininos, situando-se grande parte na faixa etaria dos 17-21 anos,
residentes em meio urbano, com um rendimento familiar médio. Maioria de estudantes do Instituto Politécnico de Viseu,
na &rea da salde, a frequentar o 1° ano. As mulheres sdo as que apresentam maioritariamente uma baixa adicéo a Internet
(86,7%). Os estudantes mais novos apresentam alta adicdo a internet (62,2%). O sexo interferiu na saide mental dos
estudantes, tendo sido os homens a revelarem valores de ordenagdo média mais elevados, principalmente no stress
psicoldgico e perda de controlo emocional/comportamental. O estabelecimento de ensino foi uma variavel com
relevancia estatistica, tendo sido os estudantes do Instituto Politécnico de Castelo Branco a apresentar mais ansiedade,
depressdo, perda de controlo emocional/comportamental, lagos afetivos, stress psicologico e bem-estar psicologico,
secundados pelos estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Quanto menor for o impacto negativo da
adicdo a internet nas emoc@es/afetos e menor o seu impacto negativo na vida diaria, menor é a ansiedade, a depresséo e
a perda de controlo emocional/comportamental dos estudantes universitarios. O impacto negativo na vida diaria
estabelece uma relacdo direta com o afeto positivo, indicando que quanto maior o impacto negativo, menor o afeto
positivo dos estudantes.

Concluséo: Os resultados apurados apontam para a necessidade de se implementarem programas de salde
mental, através da realizacdo de dois workshops, promovendo-se a interacdo social entre 0s estudantes, no sentido de os
ajudar a encontrarem caminhos mais eficazes para responderem aos desafios quotidianos.

Palavras-chave: Estudantes do ensino superior; Salde Mental; Adicdo a Internet.
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