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RESUMO

Enguadramento — A utilizacdo das novas tecnologias de informacao e comunicacao nascem
deu origem a vantagens para os estudantes, todavia, a sua utilizacdo também acarretou alguns riscos,
dos quais o cyberbullying.

Objetivos — Avaliar a dimensdo do fendémeno cyberbullying nos estudantes da Escola
Superior de Saude de Viseu; identificar o perfil dos envolvidos em situacbes de cyberbullying,
principalmente no que diz respeito aos agressores e as vitimas.

Meétodos — Estudo quantitativo, transversal, exploratério e descritivo, realizado numa
amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 305 estudantes da Escola Superior de
Salde de Viseu. Recorreu-se a um questionario de autopreenchimento, com caracterizacdo
sociodemogréafica e com o Questionario de Cyberbullying no Ensino Superior (Francisco, 2012).

Resultados — Amostra maioritariamente feminina (77,7%), com predominio do grupo etario
=>20 anos (mulheres 43,0% vs. homens 51.5%). Prevalecem os estudantes a frequentarem o 1° ano
(homens 27,9% vs. mulheres 38,2%). Apenas 5,2% dos alunos admitiu ja ter sido vitima de
cyberbullying, sobressaindo as mulheres (5,5%). Os alvos e os agressores foram principalmente as
raparigas e 0s grupos mistos. As agressdes sdo perpetradas sobretudo através do computador e do
telemovel, com recurso ao Facebook e SMS/MMS. Os estudantes do sexo masculino revelam ter
sido mais vitimas de intimidacg&o, enquanto em relacdo a apropriacdo da imagem, as mulheres foram
mais vitimas desse tipo de agressdes. No total da subescala de vitimas, os homens vivenciaram mais
situacOes de agressdes comparativamente as mulheres.

Concluséo: Os resultados do presente estudo apontam para a necessidade de se investir na
prevencéo do cyberbullying em contexto escolar.
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RESUMO

Introducdo: Os jovens estudantes do ensino superior estdo sujeitos a uma série de
acontecimentos no seu quotidiano que podem ser propicios a comportamentos de risco. Foi nesta
linha de pensamento que surgiu a necessidade de estudar os consumos de alcool e tabaco e os seus
efeitos na saide mental destes mesmos estudantes.

Objetivos: Identificar a influéncia das variaveis sociodemograficas e académicas na salde
mental dos estudantes e analisar a relacdo das varidveis de consumo de alcool e tabaco na salude
mental dos mesmos estudantes.

Métodos: Estudo de natureza quantitativa e descritivo-correlacional, numa amostra de 228
estudantes de licenciatura do Instituto Politécnico de Viseu (169 de enfermagem e 58 de engenharia).
Foram utilizados um questionario e as seguintes escalas: Escala de Envolvimento com o Alcool para
Jovens Adultos (AAIS) — Mayere Filstead, 2011; Escala de Avaliacdo da Dependéncia a Nicotina
de Fagerstrom (FTND), 1978; Escala de Saude Mental — Professor Doutor José Luis Pais Ribeiro,
2001.

Resultados: Os estudantes do sexo feminino consomem mais bebidas alcodlicas e fumam
mais tabaco que os estudantes do sexo masculino. No que se refere a uma melhor saide mental, nos
variaveis lacos emocionais, bem-estar psicoldgico e afetos positivos, destacam-se os estudantes do
sexo feminino de licenciatura em enfermagem. Nas variaveis perda de controlo, ansiedade,
depressao e stress psicologico, destacam-se com niveis mais elevados também o sexo feminino, mas
de licenciatura em engenharia.

ConclusBes: O sexo feminino revelou-se o maior consumidor de &lcool e tabaco. Dos
resultados obtidos podemos concluir que a relagéo entre consumo de alcool e tabaco e a satide mental
ndo foram estatisticamente significativos.

Palavras-chave: Alcool, Tabaco, Salde Mental, Estudantes Universitarios.
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RESUMO

Enquadramento: Em pediatria o cuidado paliativo é uma abordagem que promove a qualidade de vida das
criancas e das familias diante de doencas graves que poderdo ameacar a vida. Tal cuidado exige formag&o especifica por
parte dos enfermeiros, constituindo-se como um verdadeiro desafio. S8o estes profissionais que mais vivenciam a
realidade da pessoa, sendo eles os responséveis pelo conforto biopsicossocial e espiritual, respeitando a individualidade
da criancga e sua familia, dai a pertinéncia da sua perspetiva do “luto” e “esperanca na vida”.

Objetivo geral: Analisar a relagdo entre o luto, esperanca, variaveis sociodemogréficas e profissionais com as
necessidades de formagdo em cuidados paliativos dos enfermeiros que trabalham em Pediatria.

Métodos: Estudo quantitativo, transversal, exploratorio e descritivo numa amostra ndo probabilistica por
conveniéncia, composta por 70 enfermeiros, 81.7% do sexo feminino. Utilizou-se um questionario de caracteriza¢do
sociodemografica e profissional, o Questionario de Necessidades de Formagdo em Cuidados Paliativos (Candeias, 2008),
a Escala de Luto (Cunha, 2014) e a Escala de Esperanga (Querido, Dixe, & Viana, 2010), versdo portuguesa.

Resultados: Predominio de enfermeiros com 36-45 anos de idade (57%), licenciados (84.5%), 50.0% tempo
de exercicio profissional entre 11-20 anos; 40% dos enfermeiros exercem na unidade de internamento de pediatria.
Prevalecem os enfermeiros sem experiéncia em cuidados paliativos (85.7%) e sem formagao na area (71.4%); 28.6%
realizaram formacao, principalmente em congressos (95.0%). N&o existe relacdo entre as variaveis sociodemogréficas e
as necessidades de formacao em cuidados paliativos; 50% das respostas recairam nas percecdes verdadeiras ou seja
muitos mitos, relativamente ao luto e perdas em criangas e adolescentes; os enfermeiros possuem mais pensamentos em
relagdo a esperanca na vida do que atitudes; os pensamentos relativos a esperanca na vida revelaram-se preditores da
necessidade de formagdo em cuidados paliativos, indicando que quanto menos pensamentos sobre a esperanca na vida,
maiores as necessidades de formacdo; os enfermeiros do sexo masculino, com menos pensamentos e piores atitudes em
relagdo & esperanca na vida, manifestam mais mitos sobre o luto em criangas e adolescentes, indiciando mais necessidade
de formacdo.

Conclusdo: E necesséria uma continua atualizacio por parte dos enfermeiros no sentido de realizarem cuidados
com qualidade no ambito dos cuidados paliativos a crianga/adolescente e a sua familia, em todas as etapas deste ciclo
de vida.

Palavras-Chave: Formacdo, Enfermeiros, Criancas, Cuidados Paliativos, Luto, Esperanca.
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RESUMO

O ingresso no ensino superior € um processo complexo que representa um grande desafio
para os estudantes, confrontando-os com inimeras mudancas e desafios (Hussey, & Smith, 2010 cit.
por Fernandes, 2014, p. 23).

A satisfacdo com o suporte social é considerada um fator protetor e adaptativo frente as
adversidades caracteristicas deste processo.

Através deste estudo procuramos analisar a satisfacdo do suporte social nos estudantes do
ensino superior portugués e caracterizamos 0 mesmo quanto as variaveis sociodemogréficas,
académicas e socioeconémicas., com recurso a implementacdo de um questionario numa plataforma
online. A recolha de dados foi sustentada pela Escala de Satisfacdo com o Suporte Social de José
Luis Pais Ribeiro.

Obtivemos uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia de 604 estudantes do ensino
superior publico em Portugal, a frequentar uma licenciatura. Tendo por base 0 nosso critério de
inclusdo, estuddmos uma amostra final de 556 estudantes, com idades compreendidas entre 0s 17 e
46 anos, sendo a média de 20.20 anos.

Concluimos que as varidveis genero, idade, estado civil dos pais, nimero de irméaos,
rendimento do agregado familiar, regido do pais a que pertencem, ter filhos, satisfacdo com o curso,
estudar no local da residéncia habitual interferiram estatisticamente na satisfagdo com o suporte
social.

A partir dos resultados que obtivemos, sugerimos que nos estabelecimentos de ensino sejam
implementadas medidas de diagndstico e de intervencdo que possam identificar situacdes de risco
em termos de fraco suporte social dos estudantes, de modo a prevenir comportamentos que possam
prejudicar a vida pessoal e académica dos mesmos.

Palavras-chave: suporte social, ensino superior, estudantes, satisfacéo
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RESUMO

O cancro é uma das principais causas de morte no mundo, sendo o cancro da mama o mais
comum entre as mulheres. Em Portugal, anualmente séo detetados cerca de 4500 novos casos e 1500
mulheres morrem com cancro da mama (Liga Portuguesa Contra o Cancro, 2009a).

O estudo descritivo-correlacional foi desenvolvido segundo um coorte transversal com
objetivo de determinar a Qualidade do Planeamento da Alta (QPA) em mulheres mastectomizadas,
surgindo assim a questdo de investigacdo “Que determinantes influenciam a QPA em mulheres
mastectomizadas?”.

A recolha dos dados foi sustentada na Escala de Rede de Apoio Social de Lubben, Escala de
Apgar Familiar e Questionario European Organization for Research and Treatment of Cancer
(EORTC) IN-PATSAT32.

A amostra ndo probabilistica do tipo bola de neve ficou constituida por 153 mulheres
mastectomizadas, residentes na Europa. O perfil das participantes caracteriza-se por uma mulher
mastectomizada, com cerca de 55 anos, casada, de zona rural, com nivel de escolaridade até ao
3Cciclo, desempregada, com rendimento mensal inferior ao ordenado minimo, com rede de apoio
social baixo e uma familia funcional.

Os resultados mostram que 95.0% das mulheres atribuiram & QPA uma classificacdo
boa/muito, boa/excelente. Realcando a classe de Enfermagem, os resultados evidenciam que 75
mulheres (49.0%) atribuiram uma classificagdo moderada e ainda, apurou-se que existe uma
associagéo positiva baixa (r=.121) entre a idade, a rede de apoio social, o Apgar familiar e a QPA.

Em suma, inferiu-se que em todas as faixas etarias as mulheres percecionaram a QPA
realizada pelos Enfermeiros como superior.

Palavras-chave: Qualidade, Planeamento, Alta, Mastectomizadas
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RESUMO

Introducdo: Os estudantes de enfermagem, enquanto futuros profissionais de saude sdo
elementos fundamentais para melhorar a adesdo a higiene das maos, que é entendida como uma
estratégia fundamental para o controlo da infe¢éo associada aos cuidados de salde.

Objetivos: Avaliar a percecdo das atitudes dos estudantes de enfermagem acerca da
importancia da higiene das méos; Determinar se as varidveis sociodemograficas, académicas e o
nivel de conhecimento referente a problematica, influenciam esta mesma percecao.

Métodos: Estudo quantitativo, transversal e descritivo-correlacional numa amostra de 258
estudantes de enfermagem, sendo 199 do género feminino e 59 do género masculino, com uma média
de idades de 21.39+2.490. Foi construido um questionario com base nas guidelines da OMS,
constituido pela caracterizacdo sociodemografica, familiar, académica, do conhecimento sobre a
importancia da higiene das maos e da percecdo das atitudes.

Resultados: A maioria dos estudantes (76%) considera que as suas atitudes em relacdo a
higiene das médos sdo adequadas. Referem também higienizar as mdos quase sempre e sempre nos
cinco momentos preconizados. Referem higienizar as mdos com menor frequéncia antes e depois de
realizar registos de enfermagem em suporte digital. A percecéo das atitudes ndo e influenciada pelo
género, idade, pelas variaveis académicas e familiares. E apenas influenciada pelo nivel de
conhecimento sobre a importancia da higiene das méos (X2 =21.196, p=0.000).

Concluséo: A percecao das atitudes dos estudantes sobre as suas atitudes é importante pois
permite mudancas de comportamento sobre a higiene das méos. A formacdo ao longo do curso de
Enfermagem assume particular importancia levando a uma maior adesao a praticas corretas. O nivel
de conhecimento revelou-se preditor da percecao das atitudes dos estudantes.

Palavras-Chave: Conhecimento, atitudes e pratica em enfermagem, Estudantes de
Enfermagem, Higiene das méos
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