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RESUMO

Introducdo: O Sucesso Escolar é, e sempre foi, considerado uma tematica de
relevante interesse por parte de estudantes, professores e instituicbes de foro escolar.
Torna-se fulcral compreender que fatores poderdo influenciar o desempenho e respetivo
sucesso dos alunos, nomeadamente dos que frequentam o ensino superior. Este estudo,
para além duma pesquisa tedrica sobre alguns dos fatores de ordem ndo-cognitiva que
interferem com 0 sucesso escolar, procura relacionar o mesmo com a Inteligéncia
Emocional (IE).

Objetivos: Analisar a relacdo das variaveis sociodemograficas e académicas com
0 Sucesso Escolar e identificar o modo como a IE se relaciona com o Sucesso Escolar nos
estudantes do curso de licenciatura em enfermagem da Escola Superior de Saude de
Viseu.

Métodos: Realizou-se um estudo quantitativo ndo experimental, descritivo-
correlacional, de corte transversal, realizado em setembro de 2011 com uma amostra de
287 estudantes, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 39 anos, maioritariamente do
sexo feminino (85,7%). Para a colheita de dados foi utilizado um questionario de
caracterizacdo sociodemografica e académica e uma escala de avaliacdo de Inteligéncia
Emocional.

Resultados: O género, o estado civil, o tempo de deslocacédo a escola e o possuir
bolsa de estudo ndo influenciam o Sucesso Escolar dos estudantes. A idade e o semestre
que os estudantes frequentam tém influéncia sobre os resultados escolares. A residéncia
do aluno apenas exerce influéncia sobre a média teérica. Na globalidade, os fatores da IE
tém influéncia sobre Sucesso Escolar.

Conclusdo: Os resultados encontrados neste estudo convidam a uma reflexé@o
sobre a implementacdo de estratégias que permitam desenvolver nos estudantes a
inteligéncia emocional de forma a melhorar globalmente sucesso escolar e de modo
especial na vertente do ensino clinico.

Palavras-Chave: Sucesso Escolar, Inteligéncia Emocional, Estudantes de
Enfermagem.
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RESUMO

Este trabalho monogréfico surge como requisito da disciplina de Monografia.
Trata-se de um Estudo Cientifico em cooperacdo com o Instituto Politécnico de Viseu,
cujo objetivo é estudar a ansiedade, depressdo e stresse no comportamento suicida no
estudante do ensino superior em Viseu. E uma investigacio nio experimental dado que
as variaveis em estudo ndo sdo manipuladas. A investigacdo qualitativa consiste numa
abordagem sistematica, subjetiva, que o investigador utiliza para descrever experiéncias
de vida e dar-lhes significado. Recorreu-se a um protocolo de investigacdo constituido
por um questionario sociodemografico, académico, comportamentos aditivos,
Questionario de ldeacdo Suicida (QIS) e a Escala de Ansiedade, Depressao e Stresse
(EADS). Os participantes foram 6.091 estudantes a frequentar o Instituido Politécnico de
Viseu, no ano letivo de 2010-2011, distribuidos pela ESSE (1.505), ESS (466), EST
(2.817), ESA (527) e ESTGL (776). Pudemos concluir que as variaveis sexo, estado civil,
coabitacdo, reprovacdo, frequéncia do curso pretendido e desempenho académico
influenciaram a Ideacdo Suicida. Constatdmos também que as variaveis sexo, estado civil,
escola, ano de curso, reprovacao, mudanca de curso, estatuto de trabalhador estudante e
frequéncia do curso pretendido influenciaram nos fatores ansiedade, depressdo e stresse.
Observamos, ainda, que a EADS e 0 QIS estabeleceram entre si uma relacdo direta, ou
seja, sdo proporcionais, uma vez que aumentando a EADS aumenta o QIS, diminuindo a
EADS, diminui 0 QIS.
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RESUMO

O presente trabalho intitulado “Capacidade Empreendedora dos Adolescentes:
Projeto-piloto numa Escola Secundaria” tem como objetivo geral avaliar a capacidade
empreendedora dos estudantes do 12° ano do Ensino Secundéario, sendo assim,
considerado pertinente: conhecer as motivagGes empresariais (seguranca familiar,
independéncia e bens materiais, prestigio e realizacdo e aproveitar uma oportunidade)
para o desenvolvimento de uma atitude empreendedora nestes estudantes; identificar as
influéncias sociais e do meio que contribuem para o desenvolvimento de uma atividade
empreendedora e caracterizar o potencial empreendedor destes adolescentes. Este estudo
é realizado em duas grandes fases, a fase conceptual e a investigacdo empirica. Na
primeira sdo apresentados conceitos e clarificadas ideias relacionados com a tematica da
adolescéncia e do empreendedorismo, onde sdo tracadas bases bibliograficas que dédo
suporte tedrico a nossa investigacdo cientifica. Na fase empirica € realizado um estudo
quantitativo, ndo-experimental, transversal, descritivo-correlacional e explicativo e como
instrumento de colheita de dados é utilizado o questionario intitulado “Avaliagdo da
capacidade empreendedora”, adaptado do questiondrio “Motivagdes pessoais e fatores
facilitadores do empreendedorismo”. Relativamente a amostra, esta ¢ constituida
maioritariamente por individuos do sexo feminino, com 17 anos, encontram-se na area de
economia e referem possuir empresarios na familia. Os resultados mostram uma elevada
disponibilidade dos estudantes para atividades empresariais, sendo que na maioria se
consideram capazes de criar uma empresa. Palavras-chave: Adolescentes;
Empreendedorismo; Capacidade Empreendedor.
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RESUMO

Introducéo: O tratamento da Doenca Afetiva Bipolar é de extrema importancia,
pois, este visa a melhoria da qualidade de vida do doente e familia, superando assim o
problema da ndo adesdo ao tratamento farmacol6gico. Focando as perturbacdes do humor
e as teorias ou modelos etiologicos para chegarmos as terapias adequadas no inicio do
capitulo seguinte, efetuamos a abordagem dos diversas modelos/teorias classicas
explicativas da etiopatogenia da doenca afetiva bipolar pretendendo assim, justificar que
todas as abordagens terapéuticas, sdao de importancia maior. No entanto e porque é o
objetivo geral do nosso trabalho - assegurar a adesdo a terapéutica farmacologica em
doentes com doenga afetiva bipolar, iremos centrar-nos também, nos farmacos adequados
a profilaxia e tratamento farmacoldgico e na adesdo a terapéutica dos doentes com doenca
afetiva bipolar.

Objetivos: Assegurar a adesdo a terapéutica farmacoldgica em doentes com
doenca afetiva bipolar; Desenvolver um dispositivo de administracdo terapéutica
farmacoldgica que permita uma melhoraria da qualidade de vida do doente e familia;
Prevenir recaidas associadas a ndo-adesdo a terapéutica; Reduzir o ndmero de
internamentos e reinternamentos; Reduzir os custos associados ao internamento.

Material e Métodos: Para isso idealizamos um dispositivo implantavel de

libertacdo controlada de medicacdo, assegurando assim a terapéutica farmacoldgica,
melhorando entdo a qualidade de vida dos doentes e suas familias.

Palavras-Chave: Adeséo; Doenga Afetiva Bipolar; Dispositivo Implantavel.
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RESUMO

Quando um jovem entra no Ensino Superior, sdo inUmeras as exigéncias que lhe
sdo colocadas; a este facto, adicionam-se muitas vezes a saida de casa onde sempre morou
com a familia; o afastamento dos seus amigos, circulo social, econémico e cultural que
até entdo o rodeavam. Quando este processo ndo é facilitado podera influenciar
negativamente a sua saide mental e inclusive levar a comportamentos de risco suicidario.
Deste modo, tornou-se pertinente a realizacdo deste trabalho de investigacdo procurando
estabelecer a relacdo entre as variaveis socioeconémicas, académicas, autoconceito e a
ideacdo suicida nos jovens do Ensino Superior, utilizando para isso um estudo descritivo,
quantitativo, transversal e ndo experimental. A amostra é constituida por 1074 estudantes
pertencentes as diferentes escolas que integram o IPV, 379 do sexo masculino e 695 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 17-49 anos. Da amostra em estudo,
39.7% apresenta alta ideacdo suicida, 31.6% apresenta moderada ideacéo suicida e 28.7%
apresenta fraca ideacdo suicida, variaveis que influenciam a ideacéo suicida: Sexo (t= -
1.982, p=0.048), Estado civil (U=59320.00, p=0.006), Coabitacdo (X?=9.624, p=0.047),
Reprovacao (U= 126749.000,p=0.009), Desempenho académico (X2=25.809, p= 0.000)
e Autoconceito fator 2 (autoeficacia) (r = - 0.446) seguido do fator 1 (aceitagdo) (r = -
0.358). Assim, verificAmos que a ideacdo suicida € maior no sexo feminino, nos
estudantes que vivem sozinhos, nos solteiros/divorciados, nos que tenham reprovado, que
apresentem insuficiente desempenho académico e nos que demonstrem um baixo
autoconceito, no que refere a autoeficacia e a aceitacdo. Palavras-chave: Autoconceito,
Ideacdo suicida, estudantes do IPV.
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RESUMO

“Estratégias de coping utilizadas pelos enfermeiros perante o doente em fase
terminal” foi o tema escolhido para esta investigacdo, tendo como objetivos identificar as
estratégias de coping utilizadas pelos enfermeiros e a influéncia das variaveis
sociodemogréficas, profissionais e psicolégicas nesta escolha. Para alcangar tais
objetivos, realizdmos um estudo quantitativo, ndo experimental, correlacional-descritivo.
A amostra foi constituida por 124 enfermeiros do Centro Hospitalar Tondela-Viseu E.P.E.
(sexo masculino 22.6%, feminino 77.4%; idade média=35.81 anos, Dp=8.18 anos), e
utilizamos um questionario que englobou: caracterizacdo sociodemogréafica e
profissional, escala de satisfacdo geral do trabalho, escala de percecdo de stress,
inventario de resolucdo de problemas e questionario de estratégias de coping. Dos
resultados encontrados destacamos 0s seguintes: as estratégias de coping mais utilizadas
pelos enfermeiros sdo: resolucdo planeada dos problemas e assumir a responsabilidade.
As menos utilizadas sdo: fuga, evitamento e distanciamento. A resolucdo planeada do
problema é influenciada pelo pedido de ajuda, confronto e resolucéo ativa dos problemas,
percecdo de stress, idade, satisfacdo geral do trabalho. A estratégia assumir a
responsabilidade é influenciada pela atitude ativa de ndo-interferéncia na vida quotidiana
pelas ocorréncias e confronto com os problemas e planificacdo de estratégias. Com este
estudo podemos inferir que o recurso as estratégias de coping é influenciado pela
satisfacdo geral do trabalho, idade, sexo, tempo de profissdo e de servico, percecdo de
stress e estratégias de resolucdo de problemas. Palavras-chave: Enfermeiros, Stress,
Coping.
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RESUMO

Introducéo: A qualidade dos servicos de salde prestados tem uma importancia
fulcral na satisfacdo dos utentes em geral, uma vez que as suas opinides sdo baseadas nas
experiéncias.

Objetivos: Identificar o grau de satisfacdo dos utentes utilizando os indicadores
EUROPEP e os das areas especificas; determinar em que medida as variaveis do estado
de saude influenciam a satisfacdo dos utentes; descrever o nivel de satisfagdo dos utentes
em relacdo as dimensdes de enfermagem, médicas, administrativas e funcionamento geral
da Unidade de Salde; determinar em que medida as variaveis sociodemograficas
influenciam a satisfacdo; compreender a influéncia das variaveis do estado de salde sobre
a satisfacdo; compreender de que modo os fatores sociodemogréficos interferem na
satisfacdo dos utentes face aos cuidados de saide e promover a melhoria dos cuidados de
salde aos utentes da Unidade de Saude de Tondela.

Material e Métodos: Estudo quantitativo, descritivo-correlacional e transversal,
envolvendo uma amostra de 1343 utentes (idade meédia=53,32 anos; desvio
padrdo=19,498 anos). Colheita de dados com base no EUROPEP.

Conclustes: Ndo existem diferencas significativas entre o sexo e a satisfacdo dos
utentes. Relativamente a idade e a satisfacdo verificamos que existem diferencas
significativas entre os indicadores, Continuidade e Cooperagdo, Atitudes apods
Experiéncia e Dimensdo Interpessoal e Instrumental; a pertinéncia revela diferengas
altamente significativas. Quanto ao nivel de literacia, existem diferencas bastante
significativas no indicador Relagdo de Ajuda e diferencas altamente significativas nos
indicadores Profissionais e Pertinéncia. Em relacdo ao estado geral de saude e satisfacéo
constatamos que ndo existem diferencas significativas.

Palavras-Chave: Satisfacdo; Utentes; Indicadores.



