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RESUMO
INTRODUGAO

O autismo revela-se, a nivel socid, através de disfungdes na relagdo comunicaciona e, a nivel individual,
através de insuficiéncias afectivas e do jogo imaginativo, para aém da realizacdo de um nimero de
actividades restritas e repetitivas, repercutindo-se no desempenho da crianca autista em meio escolar. Por

isto, procurdamos conhecer o desempenho escolar de uma crianca autista inserida no ensino regular.

METODOS
Estudo de caso, qudlitativo, com caracteristicas fenomenolégicas e inscrito no paradigma construtivista,
numa amostra de 27 pessoas.
Material:
e Programa Informético Qualitative Solutions and Research, Non-Numerical Unstructured Data
(QSR NUD*IST);

e Entrevistas aplicadas a amostra em estudo.

OBJECTIVOS
e Perceber de que modo é que a perturbacdo autista afecta o desempenho escolar da crianca;

e Contribuir para a desmistificagdo desta temética, promovendo uma integragdo plena da crianga

autistano ensino regular.

RESULTADOS
e A interaccdo social é a area mais afectada nesta crianca, notando-se uma grande dificuldade no seu
envolvimento em brincadeiras sociais;
e A metodologia de ensino aplicada é igua a dos colegas, conseguindo a crianca em estudo

acompanhar o programa escolar estabelecido.

CONCLUSOES
Apesar das dificuldades manifestadas pela crianca autista em estudo, verifica-se que o desempenho desta

criancanaescola éigual, ou até mesmo superior, ao dos seus colegas.



f Instituto Politécnico de Viseu
- _ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU
e UNIDADE DE INVESTIGACAO EM CIENCIAS DA SAUDE E DA EDUCAGAO (UniCiSE)

UniCiSE

Titulo do Estudo: ESTADO DE HUMOR DOS CUIDADORES | NFORMAIS DOS | DOSOS DEPENDENTES POS
AVC

Investigador Principal/Orientador: Suzana André

Investigador es Colaboradores (alunos): Ana Dolores Pinhel; Ana Rita Ferreira; Bruna Daniela Pinto;
Catarina Alexandra Gomes; Claudia Isabel Queirés Daniela Filipa Pinho; Irina Conde Matos, Natdlia
Santos Pereira; Sara Patricia Oliveira

Curso: 12°CL
Ano derealizagdo: 2009

RESUMO
O AVC (Acidente Vascular Cerebral) € uma patologia neurolégica com origem genética e

ambiental e que mais facilmente pode ser prevenida. Contudo, é também classificada como a principal
causa de morte em Portugal. Quando a morte ndo é o seu resultado final, teremos diferentes e variados
graus de dependéncia desde a nivel fisico, cognitivo, emociona e social, 0 que vai exigir a presenca de um
cuidador informal.

Assim, justifica-se a temética e pertinéncia do nosso estudo: Estado de Humor dos Cuidadores
Informais de Idosos Dependentes P6s-AVC, visto que estes (os cuidadores) no nosso pais ainda ndo séo
reconhecidos com o merecido valor.

OBJECTIVO: Avadliar arelagdo entre varidvels socio-demogréficas, psicossociais e clinicas no Estado de
Humor dos Cuidadores Informais dos idosos dependente apos AV C.

METODOLOGIA: Estudo ndo experimental, quantitativo, descritivo correlacional, transversa e
pluridisciplinar, desenvolvido numa amostra de 238 cuidadores informais de idosos dependentes pés AVC,
no distrito de Viseu, 83,61% mulheres, 16,39% homens, com idades entre 18-84 (x =50,48 anos).

MATERIAL:

Questionarios. Socio-Demografico, Preparacdo para a Alta; Avaliacdo da Sobrecarga do Cuidadores
Informais (MARTINS, RIBEIRO e GARRET, 2003); Escalas: Graffar (SITKEWICH e GRUNBERG, 1979
citado por DGS), Apgar Familiar (SMILKSTEIN, 1978 citado por AZEREDO e MATOS, 1989), Apoio
Socid (MATOS e FERREIRA, 2000), Personalidade (VAZ SERRA, PONCIANO, FREITAS, 1980),
Vulnerabilidade ao Stress (VAZ SERRA, 2000), Rastreio em Saide Mental (PIO ABREU e M. L. VAZ
PATO, 1980 citado por PIO ABREU e TEIXEIRA, 1984), indice de Katz (KATZ, DOWNS, CASH, [et al],
2000), Inventarios: Clinico de Auto-Conceito (VAZ SERRA, 1986); Depressdo de Beck (BECK et 4,
1997).

CONCLUSOES:

o Asvaridveis socio demogréficas ndo estdo directamente relacionadas com o Estado de Humor dos
Cuidadores Informais, excepto as variaveis sexo, estado civil e situagdo labordl;

e Asvariaveis psicossociais influenciam o Estado de Humor dos Cuidadores Informais.
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RESUMO

Estudos epidemiologicos demonstram que as doencas cardiovasculares constituem uma
importante causa de morbilidade e mortalidade em vérios paises, na populagdo adulta com mais de
30 anos. Sendo as doengas isquémicas uma situacdo de risco para a salde, cujo tratamento incide
na terapéutica medi camentosa, procuramos investigar a adesdo a terapéutica, determinando o nivel
de adesdo e identificando alguns factores que a influenciam bem como a associagdo a parametros
biolbgicos, socio-familiares e psicol6gicos em doentes com coronariopatia isquémica. Este € um
estudo transversal, analitico correlacional e quantitativo realizado no distrito de Viseu numa
amostra de 98 doentes com coronariopatia isquémica (idade média = 62.4 anos;, s=12.7 com 38
individuos do género feminino e 60 do género masculino). Aplicamos um formulario constituido
por cinco instrumentos de avaliagdo (Apgar familiar; Apoio social; Auto-conceito; Satisfagdo com
a informacdo acerca da medicagdo; Medida de adesdo ao tratamento). Através da andlise dos
resultados podemos aferir que 52.0% do total da amostra, apresentam uma boa adeséo, 27.6% ma
adesdo e 20.4% uma razoavel adesdo a terapéutica com coronariopatia isquémica. Além disso, os
individuos. que possuem um Apgar familiar (p=0.005), Apoio socia (p=0.002) e Auto-conceito
(p=0.006) aumentados tém maior adesdo a terapéutica. A periodicidade das consultas (p=0.000), o
nimero de consultas (p=0.005), relacionamento com o enfermeiro (p=0.008) e médico (p=0.000),
e 0 conhecimento sobre a patologia (p=0.004) também influenciam numa melhor adesdo a
terapéutica. Os resultados apontam assim para uma multiplicidade de factores que afectam a
adesdo a terapéutica em doentes com coronariopatia i squémica.
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RESUMO

Ao longo de toda a vida deparamo-nos com inUmeras mudancas as quais temos que nos adaptar
tendo para isso rituais de passagem. A praxe € vista como um desses rituais e na vida académica
ganha outra importancia. Esta pode ser vista como um factor de integracdo do estudante no
comego de uma nova etapa ou pelo contrério ser um motivo de humilhagdo. Isto sera influenciado
pelo Auto-Conceito ou Apoio Social que cada um possuli.

A praxe académica é uma realidade no Ensino Superior e sendo ainda um tema pouco
explorado torna-se pertinente 0 seu estudo: Praxe académica como Factor Integrador na Escola
Superior de Salide de Viseu.

OBJECTIVO: Avadliar arelacdo entre as variaveis socio-demogréficas, psicossocials, académicas
e relativas a praxe académica na Integracéo dos estudantes que frequentam a Escola Superior de
Salde de Viseu.

METODOLOGIA: Estudo ndo experimental, quantitativo, descritivo correlacional, transversal e
pluridisciplinar, desenvolvido numa amostra de 197 estudantes da Escola Superior de Salde de
Viseu, 82,70% raparigas, 17,30% rapazes, com idades entre 17-36 (x = 20.41 anos).

MATERIAL: Questiondrios. Socio-Demografico; Académicas, Inventério Clinico de Auto-
Conceito (VAZ SERRA, 1986); Escala de Apoio Social — baseada no Questionario das Vivéncias
Académicas e relativas a Praxe Académica

CONCLUSOES:
Pela andlise e discussdo dos resultados podemos afirmar que as variaveis. a idade, apoio social e
participacdo na praxe influenciam aintegracéo dos alunos na Escola Superior de Salde de Viseu.
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RESUMO

Indmeros estudos indicam-nos, que VIH/SIDA é uma causa fundamental de doenca e de morte,
atingindo preferencialmente adultos jovens. Com um aumento significativo ao longo dos anos. Assim
pretendemos perceber de que forma a formacéo e a necessidade da mesma no Ensino Superior, leva ao
aumento do nivel de conhecimentos e diminuir os factores de risco e aumentar a prevencdo do VIH/SIDA.

No intuito de responder as seguintes questfes. “Existe efeito significativo da formagdo sobre
VIH/SIDA na mudanga de conhecimentos e se existem diferencas significativas entre o grupo de controlo e
grupo experimental”, elabordmos um estudo de accéo intervencdo, quantitativo, com uma amostra de 99
alunos da Escola Superior de Salde de Viseu. Estes dados foram processados com apoio informatico do
programa SPSS versdo 16 para o Windows.

Como objectivo gueremos aumentar o hivel de conhecimentos dos estudantes do Ensino Superior.

Dos resultados salienta-se a confirmagdo empirica de que apés formagdo existe um aumento dos

conhecimentos sobre a tematica no grupo experimental com um nivel estatistico bastante significativo.
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RESUMO

A morte tem sido, desde sempre, percepcionada como um dos maiores paradoxos com que O ser
Humano se confronta, provocando grandes alteragfes na vida quotidiana, principalmente naqueles que
trabal ham num contexto onde a morte faz parte do dia-a-dia.

Dai que sgja a intencdo no nosso estudo, analisar as percepcdes dos estudantes de enfermagem sobre a
morte.

Efectuamos um estudo exploratdrio e transversal, tendo sido usada uma amostra ndo probabilistica
por conveniéncia, constituida por 301 estudantes do curso de licenciatura em enfermagem, em que foi
aplicado um question&rio entre Junho e Julho de 2008.

Da andlise da nossa amostra verificamos que 77.4% dos inquiridos sdo do sexo feminino e 22.6% do sexo
masculino. A média de idades da amostra é de 20.94 anos, em que 41.5% apresenta idades compreendidas
entre [20-21].

Verificamos ainda que, 42.9% dos estudantes frequentam o 10 ano do curso e 11.3% s&o do 30 ano.
No que respeita a andlise inferencial rejeitamos as hip6teses que relacionavam, a idade e ano com a
percepcao gque estes estudantes tém da morte.

Por sua vez, o género esta relacionado com a percepcdo que os estudantes de enfermagem tém da
morte, uma vez que se confirmou a hipotese formulada, pois as estudantes tém maior percepcdo da morte
gue 0 sexo oposto.

Também, verificamos existir uma consisténcia interna da escala muito boa, pois obtivemaos

correlagdes de alpha superiores a 0.9, levando-nos a aceitar as conclusdes do estudo como vélidas e fiaveis.
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RESUMO

As Ulceras de Perna sdo identificadas pel os servicos de Satide como um problema comum e muito
relevante, responsavel por elevada morbilidade e sofrimento fisico e psicolégico. Recentemente surgiu a
Terapia Compressiva como método de tratamento de primazia nas Ulceras venosas. Desta constatacéo
surgiu a necessidade de estudar a “ Qualidade de Vida e Terapia Compressiva em doentes com ulceras
venosas’.

A compreensdo da QDV destes doentes constitui um campo de investigacdo que so terd sentido se
for visto de forma holistica. O interesse deste estudo surge com o problema: em que medida as variaveis
sécio - demogréficas e os beneficios da terapia compressiva predominam na qualidade de vida dos doentes
com Ulcera venosa citados de alguns concelhos do distrito de Viseu.

Este é um estudo transversal, de natureza quantitativa, seguindo uma via descritivo — correlacional
cujo objectivo é conhecer de que forma a terapia compressiva influencia a QDV dos doentes com Ulcera
venosa. Utilizou-se uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia

Utilizdmos o questionario como instrumento de colheita de dados, que engloba a escala de Cardiff e
guestbes que possibilitam a caracterizagdo da amostra. Para tratamento dos dados utilizamos a estatistica
descritiva e inferencial e o apoio do programa SPSSv. 15.

Da amostra constam 54 individuos, 28 homens e 26 mulheres, sendo a média de idades de 68,04
anos.

Através da nossa investigagdo, verificamos que os beneficios da terapia compressiva prevalecem a
QDV referida pelos individuos portadores de Ul cera venosa.
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RESUMO

O Bullying é o termo utilizado para descrever actos de violéncia fisica ou psicoldgica,
intencionais e repetidos, praticados por um individuo ou grupo de individuos com o objectivo de
intimidar ou agredir outrém incapaz de se defender.

E um problema actual em muitas escolas, que se vem disseminando largamente nos Gltimos
anos, constituindo um problema preocupante para aunos, pais, professores e profissionais de
salde.

Conhecidas as consequéncias negativas deste comportamento para a salde mental dos
jovens envolvidos, decidimos realizar este estudo cujo objectivo principal consiste em investigar a
relacdo de varidveis sociodemogréficas, académicas, emocionais e contextuais com o Bullying nos
alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico em dois contextos socio-culturais diferentes: meio rura e
meio urbano.

Trata-se de um estudo epidemiol 6gico, quantitativo, descritivo - correlacional, transversal e
ndo — experimental numa amostra ndo probabilistica intencional de 400 alunos do 3° Ciclo do
Ensino Basico (120 alunos de um escola de meio rura e 280 aunos de uma escola de meio
urbano).

Como instrumento de colheita de dados utilizamos o Questionario:

Bullying/agressividade entre alunos na escola, de OLWEUS (1989) adaptado para a
popul acdo portuguesa por PEREIRA (2000).

Através da nossa investigacdo, as conclusdes principais foram:

e Cercade 11,5% de alunos envolvidos em préticas de Bullying;

e Existe uma maior tendéncia para os alunos do meio rural praticarem actos de Bullying

do gue os alunos do meio urbano;

e Os aunos que ja sofreram reprovacoes escolares sdo 0s que apresentam maior taxa de

prética de Bullying;

e Otipo de agressdo maisreferida é adirectaverba (42,1%);

e Orecreio €0 loca de maior frequéncia de agresséo (66,6%).
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RESUMO

INTRODUCAO: Inimeros factores influenciam a Qualidade de vida, destes destacamos a Salide Oral, que
sd se consegue atingir através de hébitos saudaveis. Assim, pretendemos investigar a Salde Oral dos
adolescentes.

METODOS: Estudo quantitativo, transversal e descritivo correlacional numa amostra de 323 adolescentes
(idade média=13.588 anos; Dp=1.459 anos) e 204 encarregados de educacdo (idade média=41.056 anos,
Dp= 6.736 anos).
Material:
. Questionario sobre Salide Oral;

o Escala de Qualidade de Vida Relacionada com a Salude Oral, (Frias-Bulhosa e Slade,

2003);
. Escala de Evauacion de Insatisfaccion en Adolescentes, (Grima, Landiver e Ayensa,
2003);
OBJECTIVOS:
o Avdiar a Qualidade de Vida Relacionada com a Saide Ora (QDVRSO) dos
Adolescentes,

. Avaliar o risco em Salde Oral dos Adolescentes;

. Andisar ainfluéncia das variaveis socio-demogréficas, académicas, de contexto familiar,
clinicas, relacionadas com a salde oral, com os estilos de vida e psicolégicas na
QDVRSO.

RESULTADOS:
. Os scares de QDVRSO variam entre 46 e 276 (M=69.133; Dp=36.777).

. 60.06% da amostra tem uma boa QDV RSO, 17.34% apresenta uma QDV RSO razoavel,
e 22.60% refere ter fraca QDVRSO;

. Quanto melhores os habitos de higiene ora melhor a QDVRSO (r=-.127; p=.023);

° Quanto maior o indice CPOD, pior a QDVRSO (r=.119; p=.033);

. 86.07% dos adolescentes apresentam alto risco de desenvolver cérie;

. Quanto melhor aimagem corporal melhor a QDRSO (r=.418; p=.000).

CONCLUSOES: Os adolescentes com piores hébitos de higiene oral, com indice de CPOD elevado e
imagem corporal diminuida, usufruem de pior QDVRSO. Assim, € indispensavel um investimento precoce
e continuado na Saude Oral, de modo a obter ganhos significativos na QDV.
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RESUMO

O Ensino Clinico I - Medicina, enquanto primeiro momento de contacto hospitalar do
estudante de Enfermagem, assume um papel de grande importancia no processo de formacao do
mesmo. Neste sentido torna-se o conhecimento das dificuldades sentidas, da opinido acerca da
preparacao prévia, do processo de orientacdo e avaliagéo.

Este trabalho quer dar respostas cientificas e validas a nossa questdo de investigacéo, “Qual
a perspectiva dos estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem sobre o Ensino Clinico | —
Medicina?”.

O presente estudo € caracter quantitativo, ndo-experimental, descritivo-correlacional,
transversal e retrospectivo. A nossa amostra € nao probabilistica por conveniéncia, sendo
constituida por 247 estudantes de enfermagem da Escola Superior de Saude de Viseu.

No decorrer do nosso trabalho de investigacdo, depardmo-nos com a necessidade da
construgéo de uma escala para efectuar a colheita de dados. Os resultados obtidos revelam-nos a
existéncia de dois factores com raizes latentes superiores a 1, que explicam cerca de 37,676% da
variancia total. Estes factores apresentam as seguintes nomenclaturas: 1- Orientacdo/Avaliacao; 2—
Preparagao/Dificuldades

A informac&o recolhida foi analisada através do programa informético SPSS 17.0.

Como principais conclusdes do nosso estudo salientamos o facto de a idade, o genero e o
ano que frequenta ndo influenciarem a perspectiva dos estudantes do curso de Licenciatura em
Enfermagem da ESSV acerca do Ensino Clinico | — Medicina, constatando que apenas o local do

Ensino Clinico influenciou a mesma.
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RESUMO

Os objectivos do nosso estudo passam por conhecer o papel da espiritualidade no decurso da
doenga mental e quais as necessidades espirituais, a que o doente atribuiu maior relevo. Seguimos
uma metodologia qualitativa, para as questdes abertas do formulario, e quantitativa para as
questdes fechas. A amostra deste estudo é constituida por 10 doentes que frequentam a Consulta de
Saude Mental e Psiquidtrica no Centro de Saude de Mangualde, integrados no Servico
Comunitério do Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do HSTV - EPE, tendo-se concluido
gue a maioria dos doentes professa uma religido, maioritariamente a catélica, mas apenas dois
procuraram apoio espiritual num representante do seu credo. Verificou-se que as opinides dos
sujeitos da amostra foram divergentes no que se refere a pratica do culto como um contributo para
a melhoria da doenca, pois, dois deles discorda, valorizando mais a necessidade de expor as
dificuldades e os sentimentos aos profissionais de salde, que se mostram disponiveis para 0s
escutar. E interessante ver que cinco doentes acabaram por concordar com a ideia de que, apds o
diagnostico, atribuiram mais importancia as crencas espirituais. Todos os doentes afirmaram que
um papel social activo contribui positivamente e que as suas crencgas pessoais lhes dao sentido a
sua vida, os ajudam a compreender as dificuldades, d&o-lhes forgca para enfrentar os momentos
dificeis e contribuem para a melhoria do seu estado de salude. Estes resultados podem sugerir que a
espiritualidade tem um lugar de destaque na vida destes doentes, sendo o apoio proporcionado

pelos profissionais de salde de grande importancia no decorrer da sua doenca.

Palavras - chave: doente, doenca mental, espiritualidade, necessidades espirituais, papel, decurso.
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RESUMO

Desenvolveu-se este estudo com o intuito de determinar a importancia do Auto-Conceito
do Toxicodependente na Adesdo Terapéutica.

Optou-se por uma investigacdo pluridisciplinar e retrospectiva, seguindo uma via
guantitativa e transversal, e recorrendo a uma pesquisa analitica, descritiva e correlacional, a 30
utentes de um total de 150 a fazer o programa de metadona no CRI de Viseu, Portugal, de ambos
0S sexos, que apresentaram idades compreendidas entre um minimo de 22 anos e 0 maximo de 44
anos.

Aplicou-se um questionério, orientado para a colheita de dados sdciodemograficos, clinicas
e psicossociais.

Verificou-se que os utentes com apoio familiar emocional/afectivo e econdmico (28,6%)
sdo os que apresentam melhor auto-conceito existindo diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05). Normalmente séo acompanhados pelo companheiro/a com 38,90%.

Ndo foi encontrada relacdo estatisticamente significativa entre as variaveis socio-
demogréficas, distancia ao CRI, aceitacdo do tratamento, frequéncia das consultas, tipo de drogas e
o0 relacionamento com o Enfermeiro, tendo-se mesmo verificado que 0s utentes que manifestam

um mau relacionamento com o Enfermeiro sdo os que tém um melhor auto-conceito (p=0,099).
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RESUMO

Palavras-chave: Saude Oral, Qualidade de Vida relacionada com a Saude Oral, 1dosos;
INTRODUGCAO: A qualidade de vida é influenciada por inimeros factores, um deles é a satde
oral. Neste trabalho iremos investigar a qualidade de vida relacionada com a satde oral dos idosos.
METODOS: Estudo nio experimental, quantitativo, transversal, descritivo correlacional e
retrospectivo numa amostra de 50 idosos (idade média = 81,68 anos; Dp = 8,77 anos).

Material:

* Questionario sobre Saude Oral

* Escala da Qualidade de Vida relacionada com a Satde Oral (OHIP)

« Indice de Leak (capacidade mastigatoria)

« Indice de Katz (grau de dependéncia)

OBJECTIVOS:

 Avaliar o impacto da salde Oral na Qualidade de Vida dos idosos que pertencem ao Centro
Social da Boaldeia e ao Centro Paroquial de Santiago de Cassurraes, pertencentes ao distrito de
Viseu, através da Oral Health Impact Profile, na sua forma reduzida, OHIP-14.

 Analisar a influéncia da lavagem dos dentes/prétese, do tempo decorrido desde a Ultima ida ao
dentista, do género, do grau de dependéncia e da capacidade mastigatéria na QDVRSO.
RESULTADOS:

* Os scores de QDVRSO variam entre 0 e 40 ( x=11,8; Dp=11,5)

e 60% dos inquiridos ttm uma QDVRSO muito boa, 32% dos idosos apresentam uma boa
QDVRSO e os restantes 8% tém uma QDVRSO considerada razoavel.

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA COM A SAUDE ORAL DOS IDOSOS

» Quanto melhor a higiene dos dentes/protese, melhor QDVRSO (t=2,367; p=0,022)

 Quanto melhor a capacidade mastigatéria, melhor a QDVRSO (R=-0,377; p=0.003)
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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é considerado como a principal causa de morte em Portugal.
Quando o resultado final do AVC nédo é a morte, surgem diversos patamares de dependéncia, a
varios niveis, que implicam que a vitima necessite da presenca de um cuidador informal.

Deste modo, justifica-se a tematica e pertinéncia do nosso estudo — Sobrecarga dos Cuidadores
Informais de Pessoas Dependentes Pds-AVC —, visto que os cuidadores no nosso pais ainda nao
séo reconhecidos com o merecido valor.

OBJECTIVO: Auvaliar a relacdo entre variaveis socio-demogréaficas, psicossociais e clinicas na

Sobrecarga dos Cuidadores Informais de pessoas dependentes pos-AVC.

METODOLOGIA: Realizado um estudo ndo experimental, quantitativo, descritivo, correlacional
e transversal, desenvolvido numa amostra de 636 cuidadores informais de pessoas dependentes
pos-AVC, no distrito de Viseu, sendo composta por 83,81% mulheres e 16,19% homens, com
idades compreendidas entre 0s 17 e 85 anos de idade (x =50,19 anos).

Material:

Questionarios: Sdcio-Demografico, Preparacdo para a Alta; Avaliacdo da Sobrecarga do
Cuidadores Informais (MARTINS, RIBEIRO e GARRET, 2003); Escalas: Graffar (SITKEWICH
e GRUNBERG, 1979 citado por DGS), Apgar Familiar (SMILKSTEIN, 1978 citado por
AZEREDO e MATOQOS, 1989), Apoio Social (MATOS e FERREIRA, 2000), Personalidade (VAZ
SERRA, PONCIANO, FREITAS, 1980), Vulnerabilidade ao Stress (VAZ SERRA, 2000),
Rastreio em Saude Mental (P10 ABREU e M. L. VAZ PATO, 1980 citado por PIO ABREU e
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TEIXEIRA, 1984), indice de Katz (KATZ, DOWNS, CASH, [et al], 2000), Inventarios: Clinico de
Auto-Conceito (VAZ SERRA, 1986); Depresséo de Beck (BECK et al, 1997).

CONCLUSOES:

A variavel sobrecarga (variavel dependente) ndo pode ser analisada sob um score total.
Deste modo, foi analisada segundo as suas 7 dimensoes.

As variaveis socio-demograficas tém influéncia na vida pessoal do cuidador informal. Do
mesmo modo as variaveis psicossociais também influenciam esta dimenséo da sobrecarga.
Do mesmo modo, as caracteristicas relativas a pessoa dependente apenas o género, grau e
tipo de dependéncia, influenciam esta dimenséo.

A dimensdo “satisfacdo com o papel e com o familiar” sofrem influéncia directa das
variaveis sociodemogréficas e psicossociais. Relativamente as caracteristicas da pessoa
dependente apenas a idade, grau e tipo de dependéncia influenciam esta dimenséo.

Na dimens&o “reaccdes e exigéncias” ha influéncia das seguintes varidveis: idade, grau de
parentesco, preparacdo para a alta e nivel socio-demogréaficas. Tem influéncia de algumas
psicossociais e apenas 0 género e grau de dependéncia influenciam esta dimenséo.

A dimensdo “sobrecarga emocional” apenas é influenciada pela vulnerabilidade ao stresse,
depressdo e satde mental. Nao sofrendo influéncia das variaveis sociodemograficas.
Quanto ao suporte familiar sofre pouca influéncia das varidveis socio-demograficas, sendo
influenciado por grande parte das varidveis psicossociais. Sofre ainda influéncia do género
e grau de dependéncia da pessoa dependente.

Quanto as dimensdes “sobrecarga financeira” e “percep¢do dos mecanismos de eficacia e
controlo” é influenciada por algumas variaveis psicossociais, sofrendo pouca influéncia das
varidveis sociodemograficas. Sendo que as caracteristicas relativas a pessoa dependente,

nao exercem influéncia nestas dimensoes.
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RESUMO

O presente estudo visa conhecer a opinido dos alunos, do 3° e 4° Ano do Curso de
Licenciatura em Enfermagem, acerca da Relagdo Pedagdgica em Ensino Clinico e sua influéncia
na Auto-Estima.

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa. O instrumento utilizado para a colheita de
dados foi um questionario, aplicado a uma amostra de 121 alunos do Curso de Licenciatura em
Enfermagem da Escola Superior de Saude de Viseu.

Sobre os resultados da investigagdo empirica, realcamos os aspectos mais relevantes: a
maior parte dos alunos de Enfermagem, desta amostra, tem idades entre os 18 e 22 anos, séo do
sexo feminino, frequentam o 4° Ano e tém como zona de residéncia familiar a aldeia.

Os alunos do Curso de Enfermagem com mais idade, tém melhor opinido acerca da relagéo
pedagdgica em Ensino Clinico e apresentam melhor auto-estima.

Os alunos do sexo masculino, tém melhor opinido acerca da Relacdo Pedagdgica e
apresentam melhor Auto-Estima relativamente aos do sexo feminino. Os alunos do 3° Ano,
consideram a existéncia de uma melhor Relagdo Pedagdgica e apresentam melhor Auto-Estima
relativamente aos alunos do 4° ano. Podemos inferir, que quanto maior o nimero de Ensinos
Clinicos realizados pelos alunos, menor é a Auto-Estima, ou seja, a Relacdo Pedagdgica afecta
negativamente Auto-Estima dos alunos.

De um modo geral, os alunos de Enfermagem tém uma Auto-Estima pessoal positiva.

O estudo permitiu-nos concluir, que quanto melhor a Relacdo Pedagogica dos alunos

de enfermagem com o orientador, melhor é a sua Auto-Estima.

Palavra-Chave: Auto-Estima; Relagdo Pedagdgica; Ensino Clinico; Enfermagem.
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RESUMO

A nivel demografico assiste-se a um crescente envelhecimento populacional. O aumento do
numero de idosos, a existéncia de esteredtipos com conotacdo negativa, a ruptura de lacos
familiares, entre outros factores, preocupa organizagdes como a OMS, que teme que este
fendmeno provoque o agravamento de situacdes de maus-tratos.

Deste modo, realizamos um estudo quantitativo, descritivo, analitico e correlacional,
intitulado “Indicios de Abuso do Idoso no Distrito de Viseu”, com o objectivo de identificar a
presenca de indicios de abuso nos idosos relacionando-os com algumas varidveis socio-
demograficas, econdmicas, de caracterizacdo do estado de salde e psicossociais.

Na colheita de dados utilizamos um questionario constituido por um teste de avaliacdo
cognitiva (MMSE), uma escala que avalia indicios de abuso (QEEA), um conjunto de questdes de
caracterizacdo socio-demografica, econdmica e psicologica e uma escala que avalia o nivel de
dependéncia fisica (Indice de Katz).

Inquirimos 296 idosos do distrito de Viseu, com mais de 65 anos e sem défices cognitivos.
Verificamos a existéncia de indicios de abuso em 84,5% da amostra, sobretudo indicios de abuso
emocional e negligéncia.

As variaveis estudadas mais associadas & presenca de indicios de abuso no idoso foram a
capacidade cognitiva, 0 género e a coabitacdo. Assim, os idosos do género feminino, com baixas
capacidades cognitivas e que vivem sozinhos, estdo em maior risco de sofrer algum tipo de abuso.

Neste contexto, consideramos que os enfermeiros devem ter um papel activo na prevencao,

identificacéo e denuncia de situagdes de abuso ao idoso.
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RESUMO
A compreensdo da experiéncia da doenca cronica — Esclerose MUltipla, e do significado de

Qualidade de Vida contribui para que, futuros Enfermeiros Especialistas de Reabilitacdo, que cuidam de
seres humanos, com ou sem incapacidades, possam repensar a sua pratica e, entdo, buscar modelos de
cuidados de salde que integrem elementos tais como a ateridade, o humanismo e a individualidade,
aspectos val orizados e norteadores das suas acgoes.

Enquadradas nesta ideol ogia emergiram assim as seguintes questdes de i nvestigacdo:

v" Qual o status de qualidade vida do doente com esclerose multipla?

v' Quais as variaveis socio-demogréficas que influenciam a qualidade de vida do doente com
esclerose multipla?

v' Serd que as variaveis profissionais interferem com a qualidade de vida do doente com
esclerose multipla?

v' Serdque asituacdo familiar tem influéncia na qualidade de vida neste tipo de doentes?

A investigacdo empirica assentou num estudo descritivo, analitico e correlacional de natureza
quantitativa. Os dados foram recolhidos por meio de questionério, numa amostra de 48 individuos
portadores de EM, membros da Sociedade Portuguesa de EM inscritos no nacleo de Viseu e na regido da
Cova da Beira. A amostra é composta por individuos maioritariamente residentes em meio rural e a maior
parte é do sexo feminino.

Assim, de acordo com os resultados obtidos, chegou-se as seguintes conclusoes:

- Osindividuos do género feminino apresentam melhor QV em relagdo aos do género masculino;

- A maioriadosinquiridos vive em meio rural e sdo estes que apresentam melhor qualidade de vida

- No gque concerne as habilitagdes literdrias, sdo os individuos do 2° ciclo com melhor nivel de QV;

- Os individuos com melhor QV s8o aguel es que no seu agregado familiar tém 2 elementos,

- Relativamente ao nimero de filhos, sdo os individuos com 2 filhos que possuem melhor QV;;

- No que se refere a caracterizacdo profissional, so 0s desempregados gue tém uma melhor QV.

Com o estudo verificamos que sdo véarios os factores que influenciam a qualidade de vida nos
individuos com Esclerose Mdltipla. Entdo, talvez esta investigacdo possa contribuir para se avancar com

mudangas que sejam meio de desenvolvimento paraa QUALIDADE.
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RESUMO

As dteragdes demograficas do Ultimo século, que se traduziram na modificagdo e inversdo das piramides etarias,
reflectindo desse modo o envelhecimento da populagdo, vieram colocar aos governos, as familias e a sociedade em
geral, desafios para 0s quais ndo estavam preparados.
Assim envelhecer com salde, autonomia e independéncia, 0 mais tempo possivel, congtitui hoje, um desafio a
responsabilidade individual e colectiva, com traducdo significativa no desenvolvimento econémico, social e cultural
dos paises.
Deste modo e atendendo a pertinéncia actual do tema decidimos elaborar um estudo cujo tema incide sobre a
" Independéncia funcional dosidosos’.
Para o efeito optamos por realizar um estudo transversal, descritivo e correlacional que pretende caracterizar a
populacdo idosa, residente em instituigdes, ou no seu proprio lar, do concelho de Baido, tendo por base a sua
independéncia funcional. Para tal aplicamos um formul&rio a 130 idosos, que incluiu alguns dados sicio —
demogréficos, aescala de Apgar Familiar e a Medida de Independéncia Funcional.
Analisados os dados verificamos que a amostra € constituida maioritariamente por idosos do sexo feminino, com
estado civil de vilvo, habilitados com o 1° Ciclo de estudos.
Os niveis de maior independéncia (com a aplicagdo da MIF) incidem:
¢ Individuos do grupo etério dos 65-73 anos nos itens locomogdo, comunicagdo, cognicao, e 1° ciclo
de estudos (actual mente reformados de profissdes ndo remuneradas);
e  Género feminino - valores de ordenagdo média superiores excepto na dimensio |ocomocao;
e Residentes no domicilio nas dimensbes - controlo de esfincteres, mobilidade, auto-cuidados,
locomocao, cognicdo social e total daMIF,;
¢ Divorciados na dimensio - locomog&o;
e Habilitados com Curso Superior (em todas as dimensdes da escala da MIF);
e Especidistas das profissdes intelectuais e cientificas e pessoal administrativo e similar na dimensao -
controlo de esfincteres.
Relativamente ao Apgar Familiar s80 mais independentes os individuos que:
e Apresentam uma maior funcionalidade familiar de 7-10 (familia altamente funcional) nas dimensdes
- mobilidade e cognic&o social.
Apbs este estudo verificAamos que os idosos residentes em instituicdes apresentam um grau de dependéncia mais

elevado comparativamente aos idosos residentes no domicilio, tendo em contaa MIF.
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RESUMO

Introducdo: A dor é um fendmeno complexo e engloba mdltiplas dimensdes. biofisiologicas, bioquimicas,
psicossociais, comportamentais e morais. E assim um sintoma que acompanha, de forma transversal, a generalidade
das situagBes patol 6gicas que requerem cuidados de salide. Neste sentido, a satisfacdo dos doentes com o tratamento
da dor é um forte indicador da qualidade dos servicos de salide, permitindo responder as necessidades dos doentes e
identificar oportunidades de melhoria da efectividade e qualidade assistencial.

Objectivo Principal: Identificar quais as variaveis sdcio-demogréficas e clinicas que mais influenciam a satisfacéo
dos doentes, com o tratamento da dor.

M etodologia: Nesta pesguisa conceptualizamos um estudo quantitativo e transversal, seguindo uma via descritivo-

correlacional, recorremos a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 144 individuos, na sua

maioria mulheres, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 88 anos ( X =54,89; DP=18,33), com diagndstico de dor
aguda e cronica, pertencentes as regides centro e sul de Portugal. O instrumento de colheita de dados utilizado para a
recolha de informacdo foi uma ficha de caracterizacdo socio-demografia e clinica e a Escala de Satisfacdo com o
Tratamento da Dor (ESTD).

Resultados: Através da andlise dos resultados, podemos concluir que ndo existe um efeito significativo entre a
varidvel Satisfagdo com o Tratamento da Dor e as varidveis. loca de residéncia; programa de reabilitagdo; religido
(apesar da existéncia de efeito significativo sobre a subescala “Caracteristicas da Medicagdo” (p=0.015)); sexo (a
excepcao da dimensdo “ Efeitos Secundérios da Medicagdo” (p=0.036)); situagdo clinica subjacente a origem da dor (a
excepcado das dimensdes “Cuidados Médicos’ (p=0.040) e “Impacto da Medicagdo Actual” (p=0.031)). Por outro lado,
verificamos a existéncia de um efeito estatisticamente significativo entre a Satisfacdo com Tratamento da Dor e as
varidveis. idade (excepcdo feita sobre a subescala “Caracteristicas da Medicagdo” (p=0.112)); situagdo laboral
(ressalvando a subescala “ Caracteristicas da Medicagéo” (p=0.240)); rendimento mensal (nas dimensBes. “Cuidados
Médicos’ (p=0.013), subescala “Caracteristicas da Medicacdo” (p=0.034) e subescala “Eficacia’ (p=0.017)); estado
civil (nas dimensdes “ Cuidados Médicos’ (p=0.019) e na subescala “ Eficécia’ (p=0.012)); tipo de dor (a excepgdo das
dimensbes “Cuidados Médicos” (p=0.514), “Impacto da Medicagdo Actua” (p=0.605) e “Caracteristicas da
Medicacdo” (p=0.964)).

Conclusdo: Este trabalho acrescenta uma nova dimensdo para a monitorizacdo da Satisfacdo do Doente com o
Tratamento da Dor, e demonstra que ha ainda muito para fazer de forma a que o Enfermeiro de Reabilitacdo planeie e

execute programas especificos centrados no tratamento da dor e em simultaneo avalie a eficacia das suas intervencoes.
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RESUMO

O conceito de “qualidade de vida relacionada com a salide (QVRS) ” tem sido utilizado como significado de bem-estar
gera e satisfacdo reconhecido por todos enquanto dominio vital para a pessoa e sociedade.
A doenca vascular cerebral (incluindo os Acidentes Vasculares Cerebrais - AVC's) é actuamente a mais importante
causa de mortalidade e morbilidade em Portugal, conduzindo muitas vezes a um conjunto de alteraces fisicas e
psiquicas, nomeadamente com perda das capacidades inatas e adquiridas, que tém seguramente efeitos evidentes na
qualidade de vida (QDV) dosindividuos e seus prestadores informais de cuidados.
Pretendeu-se, através do presente trabalho, avaliar a qualidade de vida percepcionada pelas pessoas vitimas de
Acidente Vascular Cerebral (AVC), evidenciando assim aimportancia do processo de reabilitagdo neste contexto.
Foram entdo colocadas as seguintes questfes:

e A QDVRS das pessoas vitimas de AVC, é diferente nos véarios dominios do Perfil de Salide de Nottingham

(PSN), relativamente ao nivel de independénciaindicado pela indice de Barthel ?
¢ A QDVRS das pessoas vitimas de AV C, é diferente nos véarios dominios do PSN, quando comparadas antes e
depois do acontecimento dalesdo cerebral?

Procedeu-se assim a um estudo longitudinal, descritivo e correlacional, aplicando o instrumento de colheita de dados a
uma amostra de 31 individuos vitimas de AV C isquémico ocorrido ha mais de 3 meses, que frequentaram o Hospital
Residencial do Mar, participando num programa de reabilitacéo.
O instrumento aplicado incluiu dados referentes a variaveis sociodemograficas, socioeconémicas e clinicas, entre a
quais a Independéncia funcional (através do indice de Barthel) e Qualidade de Vida (traduzida pelo Perfil de Saide de
Nottingham).
Os dados foram trabalhados informaticamente recorrendo ao programa de tratamento estatistico SPSS, versao 16.0
para Windows.
Constatou-se ainda, como esperado de acordo com a literatura, uma relagdo inversamente proporcional entre o nivel de
dependéncia e a qualidade de vida percepcionada (nas varias dimensdes), existindo uma diferenca significativa desta
mesma percepcao nos periodos pré e pds-AVC. O nivel socioecondmico teve influéncia na QDV dos doentes apds o
AVC.
Poderd ent@o concluir-se a imperiosa necessidade de desenvolvimento e implementagdo de um processo de
reabilitacdo mais eficaz, centrado no individuo mas integrando a familia e meio envolvente, que possa assim

minimizar a alteragdo da qualidade de vida que o acontecimento “AVC” forgosamente acarreta.
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RESUMO
Durante o ultimo século nos paises industrializados, emergiu uma mudanca acentuada nos padres de

morbilidade e mortalidade, provocada pelas doencas crénicas, como as doencgas cardiovasculares, cancro e
SIDA. Sabe-se que as doencas cardiovasculares, nomeadamente o enfarte agudo do miocérdio é o maior
problema de salide publica em Portugal, uma vez que é responsavel por dtas taxa de mortalidade e
morbilidade.

A qualidade de vida dos doentes pos-enfarte agudo do miocérdio é um dos indicadores da eficacia do
tratamento, permite-nos, como futuros Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitac8o repensar
as nossas praticas no sentido de a melhorar. Nomeadamente com programas de reabilitacdo
individualizados, contribuindo desta forma para a diminuicéo da morbilidade.

Com este pensamento quisemos dar resposta as seguintes questdes de investigacao:

* Qual aQualidade de Vida dos doentes que sofrerem Enfarte agudo do miocardio?

*Quais as variavei s socio-demogréficas que sdo preditoras da QDV dos doentes que sofreram EAM?

*Qual ainfluénciada RC na QDV dos doentes que sofreram EAM?

*Serd que a funcionalidade familiar e 0 estatuto sdcio econémico tém influéncia na QDV nos doentes que
sofreram EAM?

*Sera que os estilo de vidainterfere na QDV dos doentes que sofreram EAM?

A questdo principal do presente trabalho consiste em identificar a influéncia da Reabilitacdo Cardiaca na
Qualidade de Vida em doentes que sofreram Enfarte Agudo do miocardio.

Importa referir que é necessario ter consciéncia que a qualidade de vida é um conceito muito abrangente e
complexo, dependente de um amplo conjunto de factores.

A investigac8o empirica assentou num estudo ndo experimental, quantitativo, transversal e descritivo
correlacional. Os dados foram recolhidos através de um formulério e a amostra € ndo probabilistica por
conveniéncia. A amostra estudada € constituida por 64 doentes que sofreram EAM ha aproximadamente 6
meses (32 doentes que frequentam um programa de RC e 32 que ndo frequentam o referido programa,
seguindo apenas o tratamento clssico).

Apbs tratamento estatistico dos dados obtidos e tendo por base os objectivos delineados, constatamos que:
*Os indices de Qualidade de Vida so superiores no sexo masculino e diminuem com o aumento daidade.
*QO grupo que frequenta um programa de Reabilitacdo Cardiaca apresenta melhor Qualidade de Vida.
*Osindividuos que residem em &reas urbanas apresentam melhores indices de Qualidade de Vida.

*QOs individuos que integram uma familia altamente funcional apresentam maiores indices de QDV.
*Quanto mais alto é o estatuto socio-econdmico, melhor é a Qualidade de Vida.

*QOs individuos que frequentam um programa de Reabilitacdo Cardiaca assumem um estilo de vida mais
saudavel.

Este estudo permitiu-nos confirmar a importancia da Enfermagem de Reabilitagdo para os doentes que
sofreram EAM por nés estudados. A enfermagem de reabilitagdo € assim indispensavel para a melhoria da
condicao bio-psico-socia dos utentes do foro cardiaco.
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RESUMO

Enquadramento: A Organizacdo Mundia de Salde (OMS) defende que o leite materno (LM) é o
alimento ideal para o recém-nascido, preconizando o Aleitamento Materno (AM) exclusivo até aos
6 meses e a partir desta idade associado a alimentos complementares até aos dois anos de vida.
Sendo que, o puerpério se reveste de alteragdes psicol0gicas podendo ser um momento de crise, a
motivacdo das mées para amamentar poderd ser influenciada por diversos factores, inclusive, os
tracos de personalidade que sdo intrinsecos ao ser humano e que poder&o sofrer alteracdes perante
diversos contextos de vida.

Objectivos: Assim, os objectivos do nosso trabalho sdo identificar a relacdo entre os tragos de
personalidade e a motivagdo para 0 AM nas puérperas internadas no Servico de Obstetricia do
CHTS no periodo de 12 de Abril a 15 de Maio de 2009 e descrever essas rel agoes.

Metodologia: O estudo realizado é de natureza quantitativa, ndo experimental, transversa e
descritivo. Foi aplicado um questionario a 144 puérperas, no dia da alta médica (mais ou menos
apos 48horas), este é constituido pela caracterizacdo socio — demogréfica e obstétrica, e por duas
escalas, a Escala de Motivagdo para Amamentacdo (EMA) de NELAS et al. (2008), para avaliar a
motivacdo e a Escala de Avaliacdo de Sintomas (SCL-90) de DEGORATIS (1977), paraavaiar 0s
tracos de personalidade materna.

Resultados: Os resultados sugerem gue séo as mulheres mais velhas (70,8%), com maior grau de
escolaridade (50%) e que jativeram experiéncias anteriores agradaveis (61,8%), que se encontram
mais motivadas parao AM, relativamente a nossa variavel independente, a hostilidade € o traco de
personalidade materna que possui maior valor preditor na dimensdo cognitiva (p=0,063),
psicossocia (p=0,184) e motivacdo total (p=0,088), na dimensdo fisiologica é a somatizacdo
(p=0,115).

Concluséo: Este estudo sugere-nos que o trago de personalidade que influencia a motivagéo para o
AM foi ahostilidade com valores preditores maiores.

Palavra Chaves: Aleitamento materno; Motivacao; Tracos de Personalidade.
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RESUMO

As profundas transformagfes que ocorrem na adolescéncia tornam estes jovens particularmente
vulnerdveis. Assim, considera-se imprescindivel investir na sua educagdo para a salde, promovendo
comportamentos protectores face aos riscos, sobretudo a nivel da sexualidade. Em Portugal, os ministérios
da Educacdo e da Salde assumem em parceria a educacdo para a sallde em meio escolar.

Neste contexto tornou-se pertinente efectuar uma sessdo de educagdo sexual com o objectivo de
identificar os factores que influenciam o nivel de afectividade, crencgas e atitudes face a sexualidade, nos
adol escentes em estudo, antes e apds intervencao formativa, e de verificar ainfluéncia da mesma nos niveis
de afectividade, crencas e atitudes dos adol escentes face a sexualidade.

Assim, realizamos um estudo quantitativo, do tipo investigac@o-accdo. Para tal foi aplicado um
guestionario antes e apds uma sessao de educacdo sexual nas escolas Viriato e do Viso, em Viseu, tratando-
se de uma amostra constituida por 240 adolescentes a frequentar 0 9.° ano. O instrumento de colheita de
dados inclui uma caracterizagdo da amostra; engloba quatro escalas construidas por nos para avaliar a
afectividade, crencas e atitudes, os conhecimentos sobre planeamento familiar, doencas sexuamente
transmissiveis e reproducéo e também a escala de satisfagdo com o suporte Socia (RIBEIRO, 1999) e a
escala de avaliagio da insatisfagio corporal em adolescentes (adaptada) de BAILE, GUILLEN e
GARRIDO (2003). Os dados recolhidos foram introduzidos, organizados e tratados informaticamente
através do programa SPSS® para Microsoft Windows XP, versdo 17.0.

Os estudantes em estudo apresentam uma média de idades de 14.52 anos, revelam falar de
sexualidade maioritariamente com os amigos, seguidos da mée e procuram informagdo sobre este tema
essencialmente em livros e revistas. Apenas 18.3% da amostra refere ja ter tido relacBes sexuais. A
afectividade, crencas e atitudes, apresentaram niveis mais baixos apos a intervencao formativa. Concluimos
também, que os conhecimentos sobre planeamento familiar, doencas sexualmente transmissiveis e
reproducdo e as actividades sociais, a satisfacdo com a familia e aintimidade so preditores da af ectividade,
crengas e atitudes face a sexualidade.

Apesar da importancia dos resultados obtidos, fica a necessidade de os aprofundar em estudos
posteriores.

Palavras-chave: Adolescéncia, Sexualidade, Afectividade.
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RESUMO

Enquadramento: o fendbmeno da maternidade e parto é encarado desde sempre como sendo uma
etapa da vida, dificil de percorrer. Trata-se de uma nova realidade com variados e multiplos aspectos,
desconhecida por vezes da maioria das suas protagoni stas.

Objectivos: andisar as relactes entre, “paridade”’,”vigilancia da gravidez”, “educacéo para salde
materna em grupo”, “preparacdo para o parto pelo Método Psicoprofil&tico’, “duracdo do parto” e a
importancia/expectativas e percepcao dos cuidados recebidos durante o trabalho de parto e parto; analisar a
relacdo entre a importancia/expectativas e a percepcdo dos cuidados recebidos durante o trabalho de parto e
parto.

Métodos: estamos perante um estudo de natureza quantitativa, transversal, descritivo-correlacional,
cuja amostra é ndo probabilistica acidental. Utilizdmos um question&rio constituido pelos, “Dados
sociodemogréficos e obstétricos’, pelas subescalas “ Cuidados prestados”’, “ Actuacao perante ador”, “ Apoio
socio-familiar”, “Atencdo ao bem-estar”, “Atencéo ao pos-parto/ata’ e pelos modulos “Intervencfes de
rotinad’ e “Opinido pessod”, tendo sido inquiridas 197 puérperas, com idades compreendidas entre os 15 e
0s 44 anos, utentes do H.S.T. de Viseu, E.P.E.. Destacamos que apenas as subescalas foram incluidas na
andlise inferencia e os restantes dados foram tratados de forma descritiva.

Resultados: constatamos que a vigilancia da gravidez influencia apenas a percepcao nos “ Cuidados
prestados’ e “Actuacdo perante a dor”, mas ndo influencia as expectativas da utente. No que respeita &
salide materna em grupo, esta influencia apenas as expectativas na “Atencdo ao pos-parto/alta’. Podemos
afirmar que existe relacdo entre a preparacdo para o parto e as expectativas na “ Actuacdo perante a dor”,
ndo havendo influéncia nas restantes. Constatou-se que a paridade e a duragdo do trabalho de parto ndo
exercem influéncia na variavel dependente em estudo. Salientamos ainda que, a nivel dos “Cuidados
prestados’, “Actuacdo perante a dor”, “Apoio socio-familiar”, “ Atencdo ao bem-estar” e “ Atencéo ao pos-
parto/alta’, quando analisados separadamente, as expectativas influenciam altamente a percepcdo dos
cuidados recebidos pelas utentes.

Conclusdo: ao identificarmos as expectativas/percepcdo das mulheres acerca dos cuidados de salde,
pretendemos ir ao encontro da sua satisfacéo, prestando cuidados de qualidade durante o trabalho de parto e
parto, sendo este 0 ponto-chave para tornar a experiéncia do nascimento num momento Unico e
inesquecivel.
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RESUMO
Enquadramento: A gravidez com patologia associada exige um duplo esforco de adaptacdo que afecta a

propriaidentidade, o conceito pessoa damulher e 0 seu equilibrio emocional.
Objectivos: O estudo “Auto-conceito da gravida com patologia obstétrica” tem como finalidade analisar o
auto-conceito da gravida com e sem patologia, bem como, a influéncia de algumas variaveis — socio-
demogréficas, obstétricas e psicol 6gicas, no julgamento pessoal da gravida.
Métodos. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, descritivo-correlacional e anditico. Na sua
realizacdo foi aplicado um question&rio destinado a caracterizacdo socio-demografica da amostra, o
Inventario Clinico de Auto-Conceito de Vaz Serra (1895), a Escala Instrumental e Expressiva de Suporte
Social de R. Paixdo e R. Aragéo Oliveira (1996) e a Escala de Avaliagdo de Emogdes de Mariana Moura-
Ramos, A. Araujo Pedrosa e Maria Cristina Canavarro (2005). A amostra é constituida por 219 gravidas
(104 com patologia obstétrica e 115 sem patologia associada) que frequentaram as Consultas Externas ou a
Unidade de Medicina Materno-Fetal da Maternidade Bissaya Barreto de Coimbra, entre 20 de Outubro de
2008 e 19 de Fevereiro de 2009.
Resultados:
* ndo existem diferencas significativas entre o auto-conceito das gravidas com e sem patologia;
e a actividade profissional influencia a auto-eficacia da grévida, mas ndo as outras dimensdes do
auto-conceito;
» oestado civil influencia o auto-conceito da grévida, excepto a dimensdo maturidade psicolégica;
» aparidade influencia a dimensdo impul sividade/actividade;
» aidade da gravida, o tempo de gestacdo e a aceitacdo por parte da mulher ndo influenciam o seu
auto-conceito;
* 0 suporte social total e afelicidade estdo associados positivamente ao auto-conceito, verificando-se
uma relagdo inversa com o suporte prético, o suporte emocional, a culpa e o medo.
Conclusdo: Ao longo do trabalho é realcada a necessidade do profissional de salide materna e obstetricia
ser um ponto de suporte para a gestante e sua familia, prevenindo situacfes
de desequilibrio emocional e promovendo uma adaptacéo saudavel a gravidez e a maternidade.

Palavras-chave: Auto-conceito, Gravidez, Patologia, Suporte Social, Emocdes.
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RESUMO

Enquadramento: A experiéncia do stress pode influenciar 0 modo como o individuo pensa, sente e se comporta
podendo provocar ateracdes fisicas, psicoldgicas e sociais. E extremamente importante que o individuo encontre
estratégias (coping) para enfrentar os factores considerados stressantes. O stress ocupacional esta no segundo lugar
entre os problemas de salde mais frequentes, no contexto de salide ocupacional na Unido europeia. Também, o
trabalho dos enfermeiros, em ambiente hospitalar, € referido na literatura como um tipo de trabalho desenvolvido em
circunstancias altamente stressantes, as quais podem, levar a desmotivacdo, absentismo, rotacdo e tendéncia a
abandonar a profissdo

E neste contexto que realizamos o estudo sobre “ Stress Ocupacional, Estratégias de Coping e Satisfacio Profissional
dos Enfermeiros Especialistas em Salde Materna e Obstetricia (ESSMO)”.

Objectivo: Avaliar o stress apresentado pelos EESMO a nivel hospitalar e determinar ainfluéncia das variaveis socio-
demogréficas, pessoais, profissionais, estratégias de coping e satisfacdo profissional .

M étodos. Adoptamos um modelo de estudo quantitativo, descritivo, analitico-correlacional, do tipo corte transversal.
A amostra inquirida foi de 105 EESMO que exercem fungdes em hospitais da regido Norte do pais. A colheita de
dados foi redlizada através de um protocolo de questionarios constituido por quatro partes: Perfil socio-demogréfico,
aspectos pessoais e ocupacionais, 0 Nurse Stress Index (NSI); a Escala Toulousiana de Coping e o Indice Descritivo
do Trabalho.

Resultados: Os EESMO sentem-se moderadamente stressados em todas as sub-escalas do NSI, sendo que os mais
velhos (>50 anos) e com mais anos de exercicio profissional (>29 anos) apresentam mais stress em fungdo da carga de
trabalho qualitativa. Ja os EESMO que tém dois ou mais filhos apresentam maior stress no conflito casa-trabalho. O
sexo, 0 tempo de exercicio profissional como EESMO, o trabalho por turnos, o servigo onde exerce fungdes e 0 ser ou
ndo remunerado como especialista, sdo factores que ndo influenciam o stress apresentado pelos mesmos. A satisfacdo
profissional ndo se mostrou preditora do stress, ao contrario da estratégia de coping retraimento que se revelou
preditorado stress sentido pela carga de trabalho quantitativa.

Conclusdo: Conhecer as fontes indutoras de stress dos EESMO permite a organizacdo introduzir mudangas nos

stressores e motivar o desenvolvimento de estratégias de coping nos enfermeiros.

Palavr as chave: Stress ocupacional, estratégias de coping, satisfacdo profissional
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