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RESUMO

A adolescéncia é caracterizada por ser um periodo de mudanca em que 0 jovem procura a sua verdadeira
identidade, fazendo-o por tentativas e erros. Sendo também um periodo de experimentagdo, os adolescentes
encontram-se entdo mais susceptiveis a diversos factores.

Perante estas inquietacfes e por ser uma problematica crescente na sociedade em que vivemos, consideramos
pertinente estudar as Implicacdes dos Habitos de Sono e Estilos de Vida no Rendimento Escolar e na Saude
Mental dos Adolescentes do Concelho de Viseu.

Este estudo assentou numa pesquisa ndo experimental, seguindo uma via descritiva, analitico-correlacional e
transversal, sendo delineada a seguinte questdo de investigacdo: “Serd que os habitos de sono e os estilos de vida
tém influéncia no rendimento escolar e na saide mental dos adolescentes?”

A fim de obter respostas cientificas e validas a questdo de investigacdo, foram tracados os seguintes objectivos:

e Analisar a influéncia das varidveis sécio-demograficas, varidveis académicas e estilos de vida na
salide mental e no rendimento escolar dos adolescentes;

e Identificar a interferéncia das variaveis relacionadas com o sono na salide mental e no rendimento
escolar;

o Analisar a relacéo existente entre o rendimento escolar e a salide mental dos adolescentes.

Para alcancar os objectivos supracitados optdmos por aplicar questionarios de forma a recolher informacéo
acerca dos Dados Pessoais, da Escola, dos Estilos de Vida, dos Habitos de Sono, do Compdsito de Matutinidade, do
Sono de Oviedo (QSO) e dos Disturbios do Sono; foram também utilizadas as escalas dos Habitos de Estudo
(Rendimento Escolar), de Sonoléncia de Epworth, de Fadiga Cronica, de Rastreio em Salide Mental e o indice de
Qualidade do Sono de Pittsburg (IQSP)

Para 0 nosso estudo recorremos a uma amostra ndo probabilistica intencional que teve por base os estudantes
que frequentavam, no ano lectivo de 2006/2007, os 10°, 11° e 12° anos de escolaridade, prefazendo a amostra final um
total de 2094 adolescentes.

Recorremos a estatistica descritiva e analitica no tratamento de dados utilizando o programa estatistico SPSS
15.0 (Statistical Package for the Social Sciences) versao (2006) para Windows.
Através da andlise dos resultados podemos aferir que:

e O sexo feminino e os adolescentes mais jovens apresentam melhor rendimento escolar enquanto que,
os dos sexo masculino apresentam melhor satide mental.

e Os adolescentes que ndo fumam, ndo consomem drogas, ndo ingerem bebidas alcodlicas e praticam
desporto apresentam melhor rendimento escolar. No entanto, os que ingerem bebidas alcodlicas pontualmente,
apresentam melhor satide mental.

e Os adolescentes que apresentam: maior existéncia de sonoléncia, de fadiga crénica, mais eficiéncia
do sono, mais idade, mais medicacéo hipnética, menor satisfacdo subjectiva do sono, perturbagdes do sono e disfuncédo
diurna, tém pior rendimento de estudo. Enquanto que, quanto menor a existéncia de eficiéncia de sono e matutinidade,
maior a saide mental dos adolescentes.

¢ Nas variaveis rendimento escolar e salde mental, os adolescentes que apresentam maior motivacgao e
melhor ambiente de estudo tém menor saide mental.

Os resultados apontam assim para uma multiplicidade de factores que afectam o rendimento escolar e satde
mental dos adolescentes.
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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ a primeira causa de morte em Portugal, sendo responsavel
pela elevada morbilidade e diminuicdo da esperanca de vida com qualidade. A problemaética do Cuidadores
Informais ainda € um ponto pouco explorado dai a pertinéncia do estudo: Saude Mental dos Cuidadores

Informais de Doentes Dependentes P6s AVC.

OBJECTIVO: Avaliar a relacdo entre varidveis socio-demogréaficas, psicossociais e clinicas na Salde

Mental dos Cuidadores Informais do doente dependente ap6s AVC.

METODOLOGIA: Estudo ndo experimental, quantitativo, descritivo correlacional, transversal e
pluridisciplinar, desenvolvido numa amostra de 111 cuidadores informais de doentes dependentes pés
AVC, no distrito de Viseu, 82,88% mulheres, 17,12% homens, com idades entre 21-82 (x = 51.03 anos).

Material: Questionérios: Sdcio-Demografico, Preparacdo para a Alta; Avaliagdo da Sobrecarga do
Cuidadores Informais (MARTINS, RIBEIRO e GARRET, 2003); Escalas: Graffar (SITKEWICH e
GRUNBERG, 1979), Apgar Familiar (SMILKSTEIN, 1978), Apoio Social (MATOS e FERREIRA, 2000),
Personalidade (VAZ SERRA, PONCIANO, FREITAS, 1980), Vulnerabilidade ao Stress (VAZ SERRA,
2000), Rastreio em Satide Mental (PIO ABREU, 1984), indice de Katz (KATZ, DOWNS, CASH, [et al],
2000), Inventérios: Clinico de Auto-Conceito (VAZ SERRA, 1986); Depressdo de Beck (VAZ SERRA e
ABREU, 1973).

CONCLUSOES:
e As varidveis sdcio demograficas ndo estdo directamente relacionadas com a Salde Mental dos
Cuidadores Informais, excepto as variaveis sexo, estado civil e situacdo laboral;

e As variaveis psicossociais influenciam a Saide Mental dos Cuidadores Informais.
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RESUMO

INTRODUCAO A ansiedade é uma experiéncia emocional, que varia desde a inquietag&o ligeira ao terror
intenso, sempre associado a previsao de situacdes de tensdo futuras. Propusemo-nos estudar a ansiedade nos
alunos de Enfermagem do 4°ano da ESSV.

METODOS No intuito de responder & questio: “sera que os niveis de ansiedade no estudante universitario
variam em funcdo da sua vida académica?” recorremos a um estudo quantitativo, descritivo-correlacional,
transversal, retrospectivo, ndo experimental numa amostra de 107 estudantes (idades compreendidas entre
20 e 26 anos, sendo o grupo etério [20;22] com 54.2%, 0 mais representativo).

Material:
e Inventario clinico de Auto-Conceito (VAZ SERRA, 1985);
e Inventario de Ansiedade Trago-Estado — IDATE (desenvolvido por SPIELBERG [et al.], 1970 e
traduzido e validado por BIAGGIO e NATALICIO, 1979).

OBJECTIVOS
e Avaliar o nivel de Ansiedade apresentado nos estudantes;

e Identificar quais das varidveis estudadas estdo presentes nos comportamentos ansiosos.

RESULTADOS
e Osscores de IDATE variam entre 21 e 80 (X=41.96; S=11.959) para a ansiedade-estado e entre 23

e 65 (X=40.80; S=9.888)) para a ansiedade-traco.

O auto-conceito associou-se com a Ansiedade (A-estado: r=-0.375 p=0.000 e A-traco: r=-0.425
p=0.000), inferindo-se que quanto menor o auto-conceito maior é a Ansiedade.

Existe uma associagao significativa entre ansiedade e: apresentacdo oral de trabalhos, dias anteriores
a uma frequéncia, dia da frequéncia e duracao dos ensinos clinicos.

A associacdo entre as expectativas futuras e a ansiedade revelou-se significativa em: exercer a
profissao logo apos a finalizagao do curso, o curso possibilitar a realizagédo profissional e o conseguir
concretizar os objectivos a curto prazo.

CONCLUSOES
A maior parte dos estudantes de Enfermagem encontram-se no nivel Il de ansiedade (moderado), tanto para
a ansiedade-estado, como para a ansiedade-traco.
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RESUMO

Neste estudo € abordada a temética da Educacdo para a Saude no &mbito do HIV/SIDA por
ser um assunto tdo em voga nos dias de hoje. O presente estudo procurou fazer a distincdo entre o
que ja foi feito e o que falta fazer no ambito da Educacédo para a Saude e a SIDA. Sabendo que as
intervencgdes neste &mbito ndo tém tido o éxito que seria de esperar e que seria desejavel, queremos
perceber que rumo devem tomar os esforcos no ambito da prevengdo da transmissdo do
HIV/SIDA.

De modo a atingir estes objectivos, a metodologia utilizada foi a metandlise, em particular a
revisao sistematica de estudos realizados nos ultimos vinte anos (entre os anos 1988 e 2008), uma
vez que ha 27 anos surgiu o primeiro caso de SIDA e é necessario perceber como foi a evolucéo
das crencas acerca do HIV, a evolugdo das intervencdes de prevencdo bem como a eficacia das
mesmas ao longo destes anos. Estes estudos foram recolhidos no periodo de 17 de Marco a 25 de
Abril, em bibliotecas de todo o pais e bibliotecas online.

Nesta investigagdo pudemos concluir que os jovens em geral possuem informagdes e
conhecimentos sobre o HIV/SIDA e sobre como fazer prevencao, mas apesar disso, continuam a
apresentar comportamentos de risco. Podemos concluir também que para alterar estes factos, deve-
se investir nas acgdes que 0s jovens consideram significativas. Assim, deve-se investir na educacéo
continua e integrada no ensino, leccionada sobretudo por profissionais de salde e da educacéo de
forma multidisciplinar, e nos media, uma vez que é uma fonte que os jovens consideram credivel e

a qual tém acesso com bastante facilidade.
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RESUMO

S&0 escassos 0s estudos realizados nos grupos populacionais mais vulneraveis sobre conhecimentos
face ao VIH/SIDA. Deste modo, tornou-se pertinente investigar os conhecimentos sobre as formas de
transmissdo do VIH/SIDA em populagbes vulneraveis, como pessoas que exercem prostituicdo e sem-
abrigo.

Este estudo assentou numa pesquisa ndo experimental, seguindo uma via quantitativa, descritivo-
correlacional, transversal e retrospectiva, cujos objectivos sdo avaliar o nivel de conhecimentos sobre o
VIH/SIDA em pessoas vulneraveis e analisar a relacdo das variaveis socio-demograficas e préaticas de saude
com o nivel de conhecimentos sobre o VIH/SIDA.

Para alcancar os objectivos supracitados optamos por aplicar um questionario a amostra
seleccionada, sendo esta constituida por 200 pessoas vulneraveis (120 pessoas que exercem prostituicdo e
80 pessoas sem-abrigo).

Os scores dos conhecimentos sobre o VIH/SIDA variaram entre 3 e 27 (M=14.75; D.P.=5.140)

Pela andlise dos resultados, podemos aferir que apresentam mais conhecimentos sobre o
VIH/SIDA, as pessoas vulneraveis:

0 de nacionalidade brasileira (KW=48.713; p=0.000);
0 que estdo inseridas em familias nucleares (KW=94.730; p=0.000);
O (que estdo empregadas (KW=27.609; p=0.000);
O que ndo utilizam preservativo (z= -4.514; p=0.000);
O que ndo consomem substancias psicoactivas (z= -2.149; p=0.031)
Além disso:
0 quanto maior a idade, maiores os conhecimentos sobre o VIH/SIDA (r=0.172; p=0.014)
0 quanto maiores 0s conhecimentos sobre as infec¢bes sexualmente transmissiveis maiores 0s
conhecimentos sobre o VIH/SIDA
Em relagdo ao nivel de conhecimentos sobre o VIH/SIDA em pessoas vulneraveis, 35%

apresentaram conhecimentos bons, 35% conhecimentos razoaveis e 30% défice de conhecimentos.
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RESUMO

O estudo debruca-se sobre a lideranca dos enfermeiros-chefes e a aceitagdo dos ensinos clinicos por
parte destes. Uma vez que 0 nosso programa curricular é essencialmente préatico, leva-nos a abordar esta
temaética.
Métodos: Estudo transversal, descritivo correlacional numa amostra de 29 enfermeiros-chefes, 51.70%
mulheres, 48.30% homens (Idade Média = 49.17; Desvio Padrdo = 4.23).
Material: Escala “E um chefe motivado e satisfeito com o seu trabalho?” (GRACA, 1989); Escala do Bom
Ouvinte (JUNQUEIRA, 1986); Questionario da Lideranga em Enfermagem (LOUREIRO, 2006), que é
constituida por quatro escalas: Escala LPC, Escala das Relagdes com os Membros da Equipa, Escala de

estrutura dos Cuidados de Enfermagem e Escala do Poder Formal.

Objectivos: Analisar o0 modo de lideranca, a satisfagdo/motivacdo e a aceitacdo dos ensinos clinicos por

parte dos enfermeiros-chefes.

Resultados/Conclusdes:

» Com o aumento da satisfacdo aumenta o nivel da lideranca; com o aumento da motivacao diminui o
nivel da lideranca;

» Os enfermeiros-chefes com boa capacidade de ouvir/escutar sdo, em média, os lideres orientados
para a tarefa (82.6);

» Os enfermeiros-chefes que referem a melhoria da prestacido de cuidados como principal factor de
ponderacéo sdo os que apresentam valores de lideranga inferiores (59.3);

» Os enfermeiros-chefes que referem os aumentos dos gastos como apreciacdo da passagem de alunos

pelos servigos sdo 0s que apresentam um valor de lideranca superior (93.5).



f Instituto Polit'écnico de Viseu
. _ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU
g UNIDADE DE INVESTIGACAO EM CIENCIAS DA SAUDE E DA EDUCACAO (UniCiSE)

UniCiSE

Titulo do Estudo: RESILIENCIA NAS CRIANCAS DOS 3 A0S 5 ANOS

Investigador Principal/Orientador: Amarilis Rocha
Investigadores Colaboradores (alunos): Ana Cristina Rodrigues Ferreira; Liliana Andreia Costa

Loureiro; Patricia Manuela Rocha Oliveira; Tania Macario Pereira
Curso: 11°CL
Ano de realizacao: 2008

RESUMO

O estudo debruca-se sobre a resiliéncia nas criangas dos 3 aos 5 anos.

Introducdo: A resiliéncia é uma capacidade necessaria e fundamental as criancas de hoje,
que serdo os adultos de amanha. A verdadeira medida de um homem ndo é como ele se comporta
em momentos de conforto e conveniéncia, mas como se mantém e ultrapassa 0s tempos de
controvérsia e desafio.

Objectivos: Avaliar a relagédo entre variaveis socio-demograficas, a aplicagdo do programa
Strong Start Pre-K e a resiliéncia nas criancas dos 3 aos 5 anos.

Metodologia:

Participantes: Estudo longitudinal desenvolvido numa amostra de 76 criancas, 47,4% do
género feminino e 55,3% do género masculino, com idades entre 3 e 5 anos (Média = 4,25; DP.=
0,785).

Material: Recorremos ao uso do programa Strong Start Pre-K, e do questionario WeBeST.

Resultados:

= No pré-teste, apresentam maior resiliéncia, as criancas de 4 anos e as criangas que
tém 1 irmdo;

= No grupo de controlo, os niveis de resiliéncia sdo superiores no pré-teste do que no
pOs-teste.

= No grupo experimental, os niveis de resiliéncia sdo superiores no pos-teste do que
no pré-teste.

Conclusoes:

= A aplicagdo do programa Strong Start Pre-K teve efeito positivo na resiliéncia nas

criangas em idade pré-escolar.
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RESUMO

A entrada no ensino superior constitui, actualmente, uma das mais importantes vivéncias no
ciclo académico do estudante. Talvez por esta razdo, esta etapa torna-se num periodo de apreensdo
e ansiedade.

O presente estudo aborda a ansiedade dos alunos do 1° ano de Licenciatura em
Enfermagem da Escola Superior de Salde de Viseu.

Um grupo de 116 alunos matriculados na referida instituicdo respondeu a um questionario
que permite avaliar o auto-conceito — Inventario Clinico de Auto-conceito (Vaz Serra, 1985) e 0
grau de ansiedade - Inventario de Ansiedade Trago-Estado (Spielberger, traduzido por: Mcintyre &
Mcintyre,1995) na populacdo alvo, bem como alguns dados de caracterizacdo tais como idade,
sexo, zona da residéncia habitual, opcdo de curso, residéncia em tempo de aulas, estratégias
utilizadas para diminuicéo da ansiedade.

Na elaboracdo deste estudo, recorremos a uma metodologia de cariz quantitativo, atraves de
um estudo transversal, descritivo, analitico e correlacional, tendo como objectivo primordial
determinar os niveis de Ansiedade nos respectivos alunos.

Os valores de Ansiedade-Estado variam entre 20 e 67 e entre 20 e 65 para a Ansiedade-
Traco, apresentando 50,5% dos individuos baixos niveis de Ansiedade-Traco e 52,3% de
Ansiedade-Estado. A percentagem de ansiedade moderada €, respectivamente, 45,9% e 41,3%.

Verificou-se que sdo as mulheres que apresentam maiores niveis de ansiedade, embora s6
haja diferencas estatisticamente significativas para a Ansiedade de Estado. Existe também uma
correlacdo negativa entre 0 Auto-Conceito e a Ansiedade Trago-Estado. Constatou-se que 45,9%

dos estudantes consideram-se ansiosos no dia-a-dia.
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RESUMO

O Bullying € um fendmeno actual em Portugal, ocupando o 6° lugar no ranking da Europa, em
alunos a frequentar o 2° ciclo do Ensino Béasico. Neste contexto procurdmos investigar a existéncia
de Bullying nos alunos do 2° ciclo do Ensino Basico.

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo - correlacional, transversal e ndo — experimental
numa amostra ndo probabilistica intencional de 250 alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico (129 do
sexo masculino e 121 do sexo feminino, sendo a média de idade de 11,24 anos).

Como instrumento de colheita de dados aplicamos o Questionario: Bullying/agressividade
entre alunos na escola, de Dan Olweus (1989) adaptado para a populacdo portuguesa por
PEREIRA (2000).

Como objectivos temos identificar a existéncia de Bullying nos alunos do 2° ciclo do
Ensino Basico e analisar a relacdo entre as varidveis sociodemograficas e académicas e o Bullying
nos alunos do 2° ciclo do Ensino Basico.

Através da nossa investigacéo, as conclusdes principais foram:

e Cerca de 15,6% dos alunos estiveram envolvidos em problemas de agressédo e
vitimacao, como agressores ou vitimas;

e Ha uma tendéncia para os rapazes estarem mais expostos as praticas de Bullying do
que as raparigas;

e O recreio é o local de maior frequéncia de agresséao (70,0%);

¢ O tipo de agressdo mais frequente ¢ a directa verbal (50,0%);

e Os alunos de nacionalidade estrangeira, com pais separados e que sofreram

reprovacdes escolares tém uma maior predisposicdo para praticas de Bullying.



