S Instituto Politécnico de Viseu

=5 ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU
e/ UNIDADE DE INVESTIGAGAO

RESUMOS DAS MONOGRAFIAS/TRABALHOS DE INVESTIGACAO

6° CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM



A I Instituto Politécnico de Viseu
T Emel B ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

"*.i = oy , UNIDADE DE INVESTIGACAO

Titulo do Estudo: QUALIDADE DE VIDA E DOR: EM DOENTES COM ULCERAS VARICOSAS DOS
MEMBROS INFERIORES

Investigador Principal/Orientador: Concei¢ao Martins, José Costa ¢ Olivério Ribeiro
Investigadores Colaboradores (alunos): Ana Catarina Ferreira; Antonio Cardoso; Bruno
Baptista; Catarina Toipa; Margarida Adegas; Marta Luz; Pedro Pocas; Susana Pereira; Tania
Figueiredo; Tiago Costa; Virginie Malta

Curso: 6°CL

Ano de realizacéo: 2006

RESUMO
A tlcera varicosa ¢ uma situagcdo extrema, responsavel por elevada morbilidade,

sofrimento fisico e psicoldgico. Desta constatacdo surgiu a necessidade de estudar a
“Qualidade de vida e dor em doentes com Ulceras varicosas dos membros inferiores”.

Assim, pretendemos conhecer a QDV dos doentes com ulceras varicosas dos membros
inferiores identificando os factores que mais a influenciam.

A compreensdao da QDV destes doentes, constitui um campo de investigagdo, que sO
tera significado se visto holisticamente. O interesse deste trabalho surge com o problema: Em
que medida as variaveis socio-demograficas, socio-familiares e de contexto clinico estdao
associadas 2 QDV nos doentes citados de alguns concelhos do Distrito de Viseu. E um estudo
transversal, de natureza quantitativa, seguindo uma via descritivo-correlacional, cujo objectivo
¢ avaliar a QDV destes doentes ¢ a influéncia das variaveis anteriormente citadas. Utilizou-se
uma amostra nao probabilistica por conveniéncia.

Utilizdmos um instrumento de colheita de dados, que engloba escalas e questdes que
possibilitaram a caracteriza¢do da amostra. Para o tratamento dos dados utilizdmos a estatistica
descritiva e inferencial e o apoio do programa SPSS v.12.

Da amostra constam 103 individuos, 54 mulheres ¢ 49 homens, sendo a média de
idades de 66.62 anos.

Através da nossa investigacdo, verificamos que 76.70% dos inquiridos apresentam
QDV superior e que 23.30% QDV inferior.

Do nosso estudo concluimos que as variaveis dor, idade, apgar e grafar sdo preditoras
da qualidade de vida, sendo que a primeira ¢ a que exerce maior influéncia e assim

sucessivamente.
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RESUMO

Desenvolveu-se este estudo com o intuito de quantificar a prevaléncia da obesidade na
populacdo estudantil de S. Jodo da Pesqueira, bem como determinar héabitos alimentares e
pratica de exercicio fisico.

Optou-se por uma investigagdo transversal, recorrendo a uma pesquisa descritivo-
quantitativa, numa populagdo efectiva de 916 estudantes, de ambos os sexos, com idades entre
5,5 e 21 anos, matriculados no 1°, 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, Ensino Secundario e Escola
Profissional.

Aplicou-se um questiondrio, orientado para a colheita de dados s6cio-demograficos,
habitos alimentares e pratica de exercicio fisico.

A obesidade e excesso de peso foram calculados segundo o IMC, utilizando o indice de
Cole.

Verificou-se que dos 24,2% de individuos com obesidade e excesso de peso, 18,0%
apresentam excesso de peso e 6,2% sdo obesos.

Encontrou-se ainda relacdo entre a prevaléncia de obesidade e excesso de peso e a
profissdo da mae, sendo os individuos mais obesos filhos de trabalhadoras ndo qualificadas.

Nao foi encontrada relagdo significativa entre a prevaléncia de obesidade e a qualidade
do pequeno-almoco.

Relativamente ao exercicio fisico verificou-se que 59,0% dos individuos com obesidade
e excesso de peso ndo praticam qualquer actividade fisica extra-escolar, denotando-se uma
tendéncia dos filhos para adoptar habitos semelhantes aos dos pais.

Dado que no nosso estudo as criangas com idades entre 5,5 ¢ 7 anos sao as mais obesas, €
sendo a obesidade infantil preditiva de obesidade juvenil, futuramente este podera tornar-se um

problema de saude publica neste concelho.
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RESUMO

Sendo a adolescéncia uma fase da vida caracterizada por profundas alteragdes, tanto
fisicas como psicologicas que irdo transformar o jovem naquilo que sera na idade adulta,
pensamos que qualquer perturbacao/desequilibrio na sua satide mental podera ter repercussoes
na sua vida futura.

Deste modo, realizamos um estudo acerca da Satidde Mental nos estudantes de Educagao
de Infincia da ESEV. Assim, procurdmos pesquisar a existéncia de relagdo entre a Satude
Mental destes e as variaveis socio-demograficas, académicas, comportamentais € o auto-
conceito.

De forma a atingirmos estes objectivos, realizdmos um estudo ndo experimental,
quantitativo, descritivo-correlacional transversal numa amostra ndo probabilistica por
conveniéncia de 225 individuos.

Para podermos proceder a recolha de dados, elabordmos um questiondrio do qual
consta: perguntas abertas, fechadas e mistas; o Inventario Clinico de Auto-conceito e o de
Saude Mental.

A nossa amostra ¢ constituida por 225 estudantes do sexo feminino, com uma média de
idades de 21,60 anos.

Através da andlise e discussdo dos resultados podemos afirmar que a idade, a zona de
residéncia, a coabitagdo em tempo de aulas, o ano de curso, o numero de reprovagdes, a
frequéncia do curso pretendido, expectativas com o curso, a duracdo das saidas nocturnas, o
consumo de alcool e a ocupacdo dos tempos livres ndo influencia a Satde Mental. Ao
contrario, o estado civil, o conforto da habitagdo, o facto de ser trabalhador estudante, o n° de
saidas nocturnas, os habitos tabagicos e o auto-conceito influenciam a saide mental dos

mesmeos.
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RESUMO

O tema da dissertagdo que realizamos intitula-se “Qualidade de vida dos deficientes
com lesdo medular traumatica”, com especificagdo para algumas variaveis, nomeadamente
variaveis socio-demograficas (sexo, idade, residéncia, estado civil, habilitagdes literarias, nivel
socio-econdmico, rendimento mensal actual e caracteristicas situacionais), de contexto clinico
(causa da lesdo, nivel da lesdo, tipo de lesdo, tempo decorrido apds a lesdo, programa de
reabilitacdo, estado de saude actual e complicacdes de saude) e psicossociais (depressdo, apoio
social e funcionalidade familiar). A amostra foi constituida por 33 individuos com lesdao
medular traumatica que residem em alguns dos concelhos do distrito de Viseu (Cinfaes,
Resende, Tarouca, Tabuaco, Sao Jodo da Pesqueira, Lamego e Armamar).

Efectudmos um estudo epidemiologico transversal, de natureza quantitativa, do tipo
descritivo-correlacional, com a finalidade de avaliar a qualidade de vida dos deficientes
motores e a influéncia das varidveis anteriormente mencionadas.

Para a concretizacao deste trabalho, utilizamos um instrumento de colheita de dados sob
a forma de questiondrio, que engloba escalas e questdes que permitiram a caracterizacdo da
amostra. Para o tratamento dos dados obtidos utilizdmos a estatistica descritiva e inferencial € o
apoio do programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v.14.

Os resultados obtidos levaram-nos a concluir que, embora a maioria da amostra
apresentasse ter Qualidade de Vida, conseguimos apenas provar a influéncia da variavel
Depressao sobre a Qualidade de Vida. Todas as restantes varidveis, revelaram ndo nos foi

possivel provar a sua influéncia na Qualidade de Vida.
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RESUMO

Para o bem ou para o mal, pelas boas ou mas razdes, ¢ indiscutivel que a longa jornada
em busca de uma melhor Qualidade de Vida foi, ¢ e serd sempre o mote principal da historia
natural do Homem.

“Qualidade de vida dos deficientes motores com Lesdo Medular traumatica” é o
tema deste trabalho de investigagdo. Neste, estuda-se a influéncia de varidveis socio-
demograficas, psicossociais ¢ de contexto clinico na QDV dos deficientes motores com lesao
medular traumatica de dez concelhos do distrito de Aveiro.

Foi realizado um estudo transversal, de natureza quantitativa, seguindo uma via
decritivo-correlacional, com o intuito de avaliar a QDV dos deficientes motores, assim como, a
accdo exercida pelas variaveis anteriormente citadas na mesma. Para este fim, foi utilizada uma
amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 35 individuos, com uma média de
1dades de 47,54 anos, na sua maioria do sexo masculino.

Neste estudo, empregou-se um instrumento de colheita de dados sobre a forma de
formulario, que engloba escalas e questdes que possibilitaram a caracterizacao da amostra.

Ap6s andlise dos dados recolhidos, verifica-se que 60% dos individuos consideram
viver com qualidade. Foram formuladas e testadas cinco hipoteses, embora nem em todas tenha
sido possivel provar a existéncia de um efeito significativo na QDV. No que se refere as
hipoteses que contemplam a idade e depressdo, verificou-se a existéncia de uma associagao
negativa e moderada entre estas e a varidvel dependente. Quanto ao apoio social total, provou-
se uma associacdo positiva entre este e a QDV. No que diz respeito a varidvel habilitagdes

literarias, observou-se um p=0,017 mostrando-se ligeiramente significativa neste estudo.
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RESUMO

Todos noés sabemos que, cada vez mais, o nimero de casos de perturbagdes mentais aumenta. O
crescimento dos problemas de Saude Mental tem muita relagdo com os estilos de vida adoptados e
sobretudo com o desenvolvimento social a que estamos sujeitos.

Sabendo que todos nés podemos ser confrontados com este tipo de perturbagdes, achamos
pertinente estudar os Jovens de Ensino Superior pela sua susceptibilidade a estes problemas, pois, ¢
nesta fase que existem inimeras mudangas podendo levar o jovem a sofrer alteragdes da sua Saude
Mental.

Deste modo, decidimos elaborar um trabalho de Investiga¢do sobre a “Saude Mental nos
estudantes de Gestdo do Instituto Politécnico de Viseu”. Este trabalho teve como principal objectivo
verificar a influéncia de determinadas variaveis, tais como variaveis socio-demograficas, académicas,
comportamentais e psicologicas, na Saide Mental dos estudantes. Estas varidveis foram avaliadas
segundo um Instrumento de Colheita de dados que contem a caracterizagdo socio-demografica,
académica, comportamental e, também inserido neste questionario, o Inventario de Saude Mental de
Pais Ribeiro e o Inventario Clinico do Auto-Conceito de Vaz Serra.

A nossa amostra foi constituida por 235 estudantes dos cursos de Gestdo de Empresas e Gestao
de Comércio e da Producdo do 1°, 2° e 3° anos, sendo 145 elementos do sexo feminino ¢ 90 do sexo
masculino.

O estudo realizado foi ndo experimental, descritivo — correlacional, quantitativo e tranversal onde
se pode verificar que, das variaveis socio demograficas, o sexo ¢ o conforto de habitagdo influenciam a
Satde Mental; das variaveis académicas as reprovagdes influenciam a Saude Mental e, por fim, a
variavel Psicologica Auto-Conceito influencia a Saude Mental, em que os estudantes do sexo masculino
possuem scores mais elevados de Auto-Conceito.

Concluindo, podemos afirmar que este estudo foi de todo pertinente para a nossa formagao

académica e para o nosso crescimento pessoal.
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RESUMO

A reflexdo sobre o que somos € 0 que parecemos ser torna-se extremamente relevante,
sobretudo quando se trata de criangas, pois nesta fase de desenvolvimento os modelos influenciam
grandemente o comportamento das mesmas. Além disso, uma ma percepgdo da realidade pode originar
na crianga ideias distorcidas. O estudo “Representacdo Social dos Enfermeiros pelas Criangas™ foi
planeado de forma a dar resposta a seguinte questdo de investigagao:

e Qual a representacao social que a crianga faz do Enfermeiro?

Tratando-se de uma questdo subjectiva, optou-se por enveredar por um estudo de analise
qualitativa, ja que permite uma recolha de informagdo mais clara e precisa.

O estudo decorreu entre Dezembro de 2005 e Maio de 2006. A amostra foi constituida por 10
criangas do 2° e 4° anos de escolaridade do 1° ciclo do Ensino Basico da Escola da Ribeira, tendo esta
sido seleccionada de forma intencional ndo probabilistica por conveniéncia. A recolha de dados foi
realizada através da aplicagdo de um formulario e solicitagdo de uma composicdo aos alunos do 2° e 4°
anos da referida escola.

O tratamento e analise dos dados recolhidos concretizaram-se através da analise de contetdo
dos formularios e composi¢des, codificando os dados em unidades de registo, sub-categorias e
categorias.

Por fim, procedeu-se a analise e discussdo dos resultados, evidenciando-se a diferenca da
percep¢ao concebida pelas criancas do 4° ano, mais abrangente e rica em pormenores quando
comparada com a do 2° ano que, por sua vez, ¢ mais fragmentada.

Com a realizacdo deste estudo, constatou-se que as criangas associam as vacinas, o picar, ao
Enfermeiro, as suas fungdes, assim como se mantém a ideia do Enfermeiro enquanto auxiliar do
Meédico. Verificou-se ainda que as criangas consideram principalmente o ser “sorridente” como a maior
qualidade que anseiam dos Enfermeiros, o que vai de encontro a necessidade de uma maior exigé€ncia

de competéncias relacionais por parte deste grupo de profissionais.



S Instituto Politécnico de Viseu

=5 ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

LR UNIDADE DE INVESTIGACAO

Titulo do Estudo: QUALIDADE DE VIDA DO ADULTO

Investigador Principal/Orientador: Madalena Cunha

Investigadores Colaboradores (alunos): Ana Filipa Almeida; Ana Sofia Coelho; Ana Rita
Nunes; Angela Amaral; Bruna Pinto; Clara Cardoso; Inés Santos; Joana Silva; José Rodrigues;
Marta Almeida; Miguel Ribeiro; Neuza Baptista; Samuel Rodrigues; Sara Guerra; Vitor Alves
Curso: 7°CL

Ano de realizacéo: 2006

RESUMO

A Qualidade de Vida ¢ comummente estudada em varias investigagdes cientificas, que
tém por base diferentes amostras. A metodologia usada neste estudo ¢ a metanalise, visando
comparar esta varidvel em 34 pesquisas (3459 individuos), com o intuito de se verificar se a
QDV ¢ influenciada ou nao pelas mesmas variaveis socio-demograficas e psicossociais.

Apos o terminus deste estudo foi possivel inferir que algumas das variaveis estudadas
influenciam significativamente a QDV, as quais passamos a enumerar:

- Individuos do sexo masculino possuem melhor QDV;

- Individuos com companheiro apresentam maior QDV;

- Individuos que residam na zona urbana tém melhor QDV;

- Individuos com o nivel s6cio-econémico elevado possuem melhor QDV;

- O Auto-conceito e a QDV sdo directamente proporcionais;

- A depressao e a ansiedade sdo inversamente proporcionais a QDV
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RESUMO

Segundo a IOTF (2005, p.2), a prevaléncia de obesidade, nos ultimos 10 anos, nos
paises europeus, sofreu um acréscimo de 10% a 50%. Recentes estimativas sugerem que 2% a
8% do total de custo em satide publica, dos paises ocidentais, poder-se-4 atribuir a obesidade
(IOTF, 2005, p.4).

Obesidade infantil, segundo a OMS (2003) cit in NUNES [et al] (2005, p.30), ¢
definida pela "presen¢a de um indice de Massa Corporal (IMC) acima do percentil 95, para a
idade e para o sexo".

Num total de 1184 alunos da comunidade escolar de Carregal de Sal verificou-se uma
prevaléncia de Excesso de Peso e Obesidade de 28,0 %. O grupo etario com uma maior
prevaléncia de excesso de peso e obesidade foi o dos 6 aos 8 anos (7,2%). Em relacdo ao
género, existe uma prevaléncia de excesso de peso e obesidade superior no género feminino
(15,9%). Verificou-se, ainda, uma maior prevaléncia de excesso de peso e obesidade nas
criangas com pai com habilitagdes literarias equivalentes a 48 Classe (10,9 %). No que
concerne aos habitos alimentares, verificamos que existe uma maior prevaléncia de obesidade e
excesso de peso nos individuos que consomem um pequeno-almogo nao saudavel (18,0%).

Das hipoteses formuladas, quatro delas foram rejeitadas: habilitacdes literarias das
maes, categoria profissional dos pais, exercicio fisico e zona de residéncia ndo influenciam a

prevaléncia da obesidade infantil.
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RESUMO

Com este trabalho, pretendemos estudar a Qualidade de Vida na adolescéncia tardia no
concelho de Viseu, bem como estudar a sua relacdo com as variaveis socio demograficas;
psicologicas e clinicas.

Elaboramos um estudo quantitativo, descritivo-correlacional e transversal.

Utilizou-se uma amostra constituida por 200 adolescentes de ambos os sexos, com
idades compreendidas entre os 18 e os 22 anos, do referido concelho. Na sua maioria
constituida por individuos do sexo feminino 58,50%, 93% solteiros e uma média de idade de
20 anos. Utilizamos o tipo ndo probabilistico, como técnica de amostragem

Empregdmos, como instrumento de colheita de dados, um questiondrio de auto
preenchimento, que engloba escalas e questdes que possibilitam a caracterizacdo da amostra.

Com a realizag@o do presente estudo concluimos

que:

» A Qualidade de Vida no sexo feminino ¢ pior do que no masculino;

» Os adolescentes que residem em zona urbana t€ém melhor Qualidade de Vida;

» O aumento da idade ¢ do IMC leva a uma diminui¢ao da Qualidade de Vida dos
adolescentes;

» O aumento do suporte social, do auto conceito ¢ do nivel sécio econémico, estd

relacionado com a melhoria da Qualidade de Vida dos adolescentes.
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RESUMO

A vida de cada pessoa torna-se unica ndo so pela sua natureza mas por toda a experiéncia que
vai adquirindo, a situag@o de deficiéncia/incapacidade interfere na qualidade de vida destes individuos e
de toda a sociedade, dai a pertinéncia do tema por nds abordado “Qualidade de vida do individuo com
lesdo medular .

Surgiu o interesse deste trabalho, cujo problema é: Em que medida as varidveis socio-
demograficas (sexo, idade, residéncia, estado civil, habilitagdes literarias, nivel socio-econdmico,
rendimento mensal e caracteristicas situacionais), psicossociais (depressdo, apoio social e
funcionalidade familiar) e de contexto clinico (causa da lesdo, nivel da lesdo, tipo da lesdo, tempo
decorrido apos a lesdo, programa de reabilitagdo, estado de satde actual e complicagdes de saude),
estdo associadas a qualidade de vida dos individuos com lesdo medular de alguns concelhos do Distrito
de Viseu.

Trata-se de um estudo transversal, de natureza quantitativa, seguindo uma via descritivo-
correlacional, cujo objectivo é avaliar a qualidade de vida destes deficientes motores ¢ a influéncia das
variaveis anteriormente citadas. Utilizou-se uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia,
constituida por 30 individuos, de alguns concelhos do Distrito de Viseu.

Neste estudo, utilizamos um instrumento de colheita de dados sob a forma de questionario, que
engloba escalas e questdes que possibilitaram a caracterizagdo da amostra. Para o tratamento dos dados
utilizamos a estatistica descritiva e inferencial e o apoio do programa SPSS versdo 12.

Constatamos que a maioria da amostra apresenta ter qualidade de vida e conseguimos provar a
influéncia das variaveis: idade; habilitagdes literarias; depressdo; apoio social ¢ funcionalidade familiar.

Nao encontramos influéncia significativa na qualidade de vida em relagdo ao sexo; nivel de
lesdo e o tipo de lesdo, ou seja podemos salientar que sdo as varidveis psicossociais que mais

influenciam a qualidade de vida da nossa amostra.
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RESUMO

O tabaco & um dos maiores inimigos para a sadde. Tamb&m presents nas
faixas etarias mais jovens, o consumo de tabaco afecta diariamente a qualidade 2
“gquantidade” de vida, e tem inicic com o primeiro cigarro.

Mesie contexto, foi elaborado um estudo transversal, do tipo descritivo-
cormelacional, desenvaolvido através de uma pesguisa quantitativa, para dar resposta,
de uma forma global, ao ssu objectivo: conhecer o consumo de tabaco nos
adolescentes que frequentam os 7°, 8° e 9% anos de escolandade.

O trabalho desenvolve-se em duas partes fundamentais.

Ma primeira parie & elaborada uma contextualizacdo tedrica, onde se
salientam os aspecios bio-psico-sociais do desenvolvimenio dos adolescentes, e
quais os factores indutores ao consumo do tabaco. MNa segunda parte, sao
identificados o objectivo geral & a finalidade do trabalho. S8o ainda delineados os
procedimentos metodoldgicos e & feita a analise e discussio dos resultados obtidos.

Fara a sua concretizag3o, foi utilizado come instrumento de colheita de dados
um questionario e duas escalas para caracterizacio da amostra, e que, permitiram a
identificacdo de variaveis que poderiam influenciar no consumo.

A amostra, ndo probkabilistica por conveniéncia, foi constituida por 272 alunos,
com uma média de idades de 14 anos.

Do tratamento estatistico, verificou-se que, do total da amostra, 43 (11.60%)
s30 fumadores; 182 (48.90%) ndo fumadores; e 147 alunos (39.50%) revelaram-se
experimentadores.

Constaiou-se que, embora a maior pare dos adolescentes nunca fenha
experimentado o tabaco, mas nos que fumam, o inicio do consumo situa-se na
média dos 12 anos, pertencendo a grands maioria ao sexo masculino, ndo havendo
diferengas significativas nos resultados para a area de residéncia (rural/urbana), ou
ano de escolaridade (77, 8% e 9° anos de escolaridade).

A salientar que apenas o grupo de pares influencia de forma notéria, o inicio
do consumo de fabaco pelos adolescentes, ndao se estabelecendo relacdo entre a
influéncia familiar e o consumo do mesmo.

O estudo revelou ainda, associacde significativa entre o auio-conceito e o
consumo de tabaco, com relagdes existenies entre os factores de ordem pessoal e o
consumo de tabaco em quantidade elevada, ndo se verificando no entanto em
relagio & auto-estima.
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RESUMO

Este trabalho propde-se descrever a “ Experiéncia de cuidar a crianga com dor”, e
dar resposta as seguintes questdes de investigacao:

- Serd que os enfermeiros valorizam as manifestagdes de dor nas criangas?

- Que medidas adoptam os enfermeiros perante a crianga com dor?

- A experiéncia de cuidar de uma crianga com dor ¢ idéntica, seja ela vivida por
enfermeiros de um servico de pediatria ou por enfermeiros de um servigo de cirurgia geral?

Uséamos metodologia de andlise qualitativa, permitindo compreender o problema no
meio em que ocorre ¢ através da analise fenomenoldgica, descrever a experiéncia de cuidar da
crianga com dor.

Utilizdmos uma amostra intencional por conveniéncia (seis enfermeiros do HSTV e seis
enfermeiros do HNSAS), com diferentes categorias profissionais utilizando a entrevista semi —
estruturada.

Este trabalho divide-se em duas partes, a primeira ¢ a fundamentagdo tedrica e a
segunda ¢ o processo metodoldgico, a andlise de conteido das entrevistas e a discussdo dos
resultados obtidos.

Constatdmos que apesar de a dor ser valorizada enquanto alteracdo do bem-estar da
crianga, a sua avaliacdo ¢ a medicao da sua intensidade ndo ¢ ainda um acto programado,
existindo dificuldades associadas a escolha e implementagdo dos melhores métodos. Os
enfermeiros do HSTV apresentam acgdes mais proximas do que estd preconizado, embora os
enfermeiros de ambos os hospitais utilizem pouco as escalas e para a reducdo da dor adoptem
essencialmente as medidas farmacoldgicas prescritas. A utilizagdo de técnicas nao
farmacologicas como complemento ou isoladamente ¢ valorizada, mas pouco assumida como

uma técnica terapéutica.
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RESUMO

Este trabalho ¢ o resultado de um estudo quantitativo e descritivo, realizado no concelho de
Fornos de Algodres — distrito da Guarda, que teve como objectivo:

Identificar e relacionar o indice CPO’D com os comportamentos de saude oral nas criangas dos
6 e dos 9 anos que frequentam as escolas do 1° ciclo do Ensino Basico do dito concelho.

A erupc¢do de um dente representa uma mudanca de posi¢do axial relativamente rapido, desde o
seu sitio de desenvolvimento no maxilar até a sua situacdo funcionante da cavidade oral. O germe
dentario mostra um crescimento excéntrico e pequenos movimentos de inclina¢do e giro em relagdo
com o crescimento geral do maxilar.

A Carie Dentaria, tal como outras doencas orais, pode ser drasticamente evitada. Para tal, a
mudanca de atitude e mentalidade nas pessoas, aliada a um maior apoio por parte das entidades
responsaveis, face aos problemas de saude oral ¢ de extrema importancia para a diminui¢do ou até
mesmo irradiacdo destes problemas que constituem uma grave lacuna em Saude Publica. Embora
muitos/as ndo possuam posses economicas para a frequéncia em consultorios estomatologistas, a
verdade é que a aposta na prevencao (que em termos econdomicos € acessivel a praticamente toda a
populacdo) ¢ o bastante para a melhoria deste problema. Basta contudo, serem respeitadas
continuamente e de forma sistematica certas medidas:

= FEscovar os dentes e usar o fio dental, diariamente.

»  Diminuir significativamente o consumo de hidratos de carbono.

»  Uso do fluor em doses certas, contribuindo para dentes resistentes.

= Atencdo especial nas criangas, nomeadamente ao nivel do crescimento dos seus
molares, de modo a que a transicdo para dentes permanentes se dé na altura certa, de
modo a que o posicionamento final destes seja o correcto.

» Consultar o estomatologista periodicamente, sempre que possivel.

Em relacdo ao nosso estudo/trabalho, concluimos que a cérie dentaria ndo ¢
significativa em relacdo a idade e sexo em criangas dos 6 ¢ 9 anos.

Que o uso do fio/fita dentaria ¢ de extrema importancia para a prevengdo de carie assim
como, o uso de fluor seja na pasta, bochecho ou comprimidos.

No entanto, existe uma contradi¢do perante a nossa fundamentagdo tedrica em que,
sendo a escovagem dos dentes uma medida importante na higiene oral e prevencao de carie, ndo
vai de encontro com os resultados dos dados dos questionarios pois, aqueles que escovam 0s
dentes ao deitar, apresentam um indice de CPO’D superior.

Quanto a ida ao estomatologista, poderemos relatar que as criangas que o fizeram, foi
por rotina e, eram as que apresentavam mais dentes obturados.
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RESUMO

Ser estudante do ensino superior pode constituir um desejado desafio, o progresso de uma
realizacdo pessoal, 0 aceitar de uma nova meta, novos desafios, mas também se pode apresentar
como uma missdo impossivel, da qual faz parte um curso de que afinal ndo se gosta, um convivio
social que ndo se aprecia, um conjunto de competéncias de estudo que ndo resultam em sucesso,
um sentimento de soliddo ou de que ninguém pode ou quer ajudar.

Assim sendo, acreditamos que a forma como o jovem adulto encara a sua vivéncia
académica poderé influenciar a sua sade mental.

Realizamos um estudo nao experimental, quantitativo, descritivo-correlacional, transversal
numa amostra nao probabilistica por conveniéncia de 108 individuos de ambos os sexos, com uma
meédia de idades de 22,23 anos, intitulado “ Saiude Mental nos estudantes de Comunicacdo Social
da ESEV” com o objectivo de pesquisar a existéncia de uma relacdo entre a saude mental e as
variaveis: sécio-demogréaficas, académicas, comportamentais e psicoldgicas.

Para proceder a colheita de dados utilizamos um questionario com perguntas abertas,
fechadas e mistas, com o Inventario Clinico do Auto-Conceito e o Inventério de Satde Mental.

Pela andlise e discussao dos resultados podemos afirmar que as variaveis: ano de curso e

auto-conceito influenciam a salde mental dos estudantes.
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RESUMO

A prevaléncia de lombalgias nos adolescentes do distrito de Viseu, foi um tema que nos
despertou bastante interesse, visto ser considerado, por muito autores um problema de salde
publica.

Com a realizacdo deste estudo, temos como objectivos quantificar a prevaléncia de
lombalgias nos adolescentes dos 12 aos 18 anos, do 3° ciclo do ensino béasico e do ensino
secundario de dez escolas deste distrito (n=2947) e determinar a influéncia da idade, do sexo, das
habilitacbes literarias dos pais, do consumo de tabaco e do sedentarismo na ocorréncia de
lombalgias.

Para tal, optdmos por um estudo quantitativo, transversal, analitico e correlacional.

Foi aplicado um questionario orientado para a caracterizacdo sécio-demografica, estilos de
vida e ocorréncia de lombalgias.

Verificdamos uma prevaléncia de lombalgias na nossa amostra de 31,9%.

Encontramos uma relacdo positiva entre: a idade, o sexo, o consumo de tabaco e a
ocorréncia de lombalgias. AveriguAmos maior prevaléncia de lombalgias no sexo feminino
(33,6%), em relacdo ao sexo masculino (29,9%) e maior prevaléncia nos fumadores (42,0%), em
relacdo aos ndo fumadores (30,9%), enquanto que sdo os adolescentes com idade superior a 14
anos que apresentam maiores prevaléncias de lombalgias.

N&o encontrdmos uma relacdo positiva entre o sedentarismo, as habilitacGes literarias dos
pais e a ocorréncia de lombalgias.

Deste modo, podemos concluir que as lombalgias nos adolescentes deste distrito sdo um

fendbmeno comum, que poderdo vir a ter repercussdes na vida adulta dos mesmos.
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RESUMO

O objectivo do estudo, Contextos da Gravidez na Adolescéncia é caracterizar as
condigbes socio-demograficas da amostra formada por 154 gravidas adolescentes,
das consultas externas de obstetricia do Hospital S. Teotonio de Viseu, Hospital
Infante D. Pedro de Aveiro, Hospital S. Sebastido de Santa Maria da Feira e
Maternidade Bissaya Barreto de Coimbra, entre Agosto e Outubro de 2006.
Este &€ um estudo nao experimental, descritivo e transversal, tendo sido utilizado um
questionario que enquadra 61 indicadores associados a esta tematica.
Verificamos que: 45,5% (N=70) tém entre o 7° e 0 9° ano de escolaridade; 87,80%
(N=122) estéo desempregadas; 64,90% (N=100) pertencem a um agregado familiar
sem o0 pai do bebé; 86,40% (N=133) ndo planeou a gravidez; 45,50% (N=70)
demonstram fracos conhecimentos sobre métodos contraceptivos e 52,60% (N=81)
ndo os utilizam. Relativamente aos comportamentos aditivos, 53,20% (N=82) néo
fumava antes da gravidez, mas 65,60% (N=101) bebiam regularmente bebidas
alcodlicas.
Podemos concluir que relativamente aos factores que influenciam a idade em que as
jovens engravidam, surgem a area de residéncia, as habilitagdes literarias, a area
'geografica, a idade da menarca e a idade em que iniciam a actividade sexual. No
entanto verificamos que o conhecimento sobre a contracepgéo e os comportamentos

aditivos nao influenciam a idade em que as jovens engravidam.

Palavras-Chave: Gravidez na Adolescéncia; Caracteristicas socio-demograficas;
Comportamentos Aditivos.
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RESUMO

A adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por profundas alteracGes, tanto fisicas
como psicologicas, que irdo transformar o jovem naquilo que serd na idade adulta. Nesta fase
existem inumeras mudancas que podem levar o jovem a sofrer altera¢es da sua Satde Mental.

Cada vez mais, o0 numero de casos de perturbacGes mentais aumenta, estando relacionado
com os estilos de vida adoptados e sobretudo com o desenvolvimento social a que estamos
sujeitos.

Assim, achamos pertinente estudar os Jovens de Ensino Superior pela sua susceptibilidade
a estes problemas.

Nesta medida realizamos um estudo sobre a “Satde Mental nos estudantes dos Cursos de
Comunicacédo Social, Artes Plasticas e Multimédia e Animacéo Cultural, Enfermagem Veterinaria
e Engenharia Agrotecnoldgica, do Instituto Politécnico de Viseu”.

Foi realizado numa amostra de 100 estudantes dos cursos atras referenciados dos 1° e 2°
anos, sendo 82 elementos do sexo feminino e 18 do sexo masculino, através de um estudo
transversal e teve como principal objectivo verificar a influéncia de determinadas variaveis, tais
como variaveis socio-demograficas, académicas, comportamentais e psicoldgicas, na Saude
Mental dos estudantes.

Estas varidveis foram avaliadas segundo um Instrumento de Colheita de dados que contem
a caracterizacdo socio-demografica, académica, comportamental e, também inserido neste
questionario, o Inventario de Saude Mental de Pais Ribeiro e o Inventario Clinico do Auto-
Conceito de Vaz Serra.

No nosso estudo sdo apenas trés variaveis que exercem influéncia estatisticamente
significativa na saude mental: o conforto da habitacdo, o bom relacionamento com os auxiliares de
accao educativa e 0 auto-conceito.
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