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RESUMO

Em Portugal, o inicio do séc. XXI foi marcado pela crescente taxa de desemprego. Este tem sido
objecto de sucessivas referéncias em contexto politico, econdmico e social, mas a sua abordagem em
termos de salide tem sido quase inexistente no nosso pais. Para todas as pessoas, a salde mental, fisica e
social s&o fios da vida estreitamente entrelacados e profundamente interdependentes. A medida que cresce
a compreensdo desse relacionamento, torna-se cada vez mais evidente que a satde mental é indispensavel
para o bem-estar geral dos individuos, das sociedades e dos paises.

As alteracdes da satide mental, nomeadamente a ocorréncia de sintomatologia depressiva tém sido
alvo de muitos estudos. A depressdo é considerada como a maior causa de incapacidade mundial a breve
prazo, com consequéncias econémicas e sociais.

Deste modo, achou-se pertinente estudar a ocorréncia de estado de animo depressivo nos
desempregados inscritos no Centro de Emprego de Viseu. Trata-se de um estudo ndo experimental,
guantitativo, transversal e do tipo descritivo-correlacional.

Para esse fim, foi aplicado um instrumento de colheita de dados, constituido por um questionario,
escalas e um inventario, a uma amostra de 348 individuos desempregados. Este instrumento permitiu-nos
avaliar a depressdo, as caracteristicas da personalidade, o apoio social, a funcionalidade familiar e as
caracteristicas sdciodemogréficas e profissionais.

Ap0s tratamento estatistico observaram-se as seguintes conclusdes:

- 348 desempregados inquiridos, 255 (73,28%) ndo apresentam sintomatologia depressiva, 41
(11,78%) apresentam sintomatologia depressiva leve, 25 (7,18%) apresentam sintomatologia depressiva
média e 27 (7,76%) apresentam sintomatologia depressiva grave.

- quanto maior a dimensdo Neuroticismo/ Estabilidade Emocional maior é a gravidade do animo
depressivo.

- com o aumento da funcionalidade familiar diminui a gravidade do animo depressivo.
- guanto maior Apoio Social menor é a gravidade do animo depressivo.
- com 0 aumento da idade, diminui a gravidade do &nimo depressivo.

- 0 aumento do nivel socio-econémico esta associado a diminuicdo da gravidade do &nimo
depressivo.
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RESUMO

Apesar de assistirmos a mudancas profundas nos cuidados de enfermagem prestados, continua-se
a verificar que o humanismo é uma utopia a alcangar. Varias mudangas serdo necessarias por parte dos
profissionais de salde para que a humanizacao dos cuidados se torne uma realidade.

Sendo o acolhimento o primeiro passo para a humanizagdo, assim como 0 caminho mais
favoravel para uma melhor adaptacdo ao meio hospitalar, e tendo o conhecimento que nem sempre é
atribuido o verdadeiro valor a este momento, achamos pertinente debrugarmo-nos sobre esta
problematica. Através deste estudo pretendemos compreender e comparar 0 modo como 0s enfermeiros
e 0s utentes interpretam a forma como acolhem e como séo acolhidos.

A nossa opcdo metodoldgica tem por base pressupostos qualitativos, segundo uma via
fenomenoldgica e comparativa. A populacdo em estudo é constituida por duas amostras, uma constituida
por enfermeiros do Servico de Cirurgia do H.S.T., S.A. - Viseu e outra por utentes internados nesse
mesmo servigo. Foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas e, posteriormente, foi realizada a analise de
contetdo dos dados obtidos e o respectivo tratamento, de onde emergiram as conclusfes deste trabalho.

O nosso trabalho encontra-se dividido em duas partes: Fundamentacdo Tedrica e Investigacdo
Empirica.

Os resultados obtidos sugerem que a opinido dos utentes e dos enfermeiros acerca do
acolhimento, é coincidente em alguns aspectos, embora haja discordancia noutros.

Os utentes mostraram-se satisfeitos relativamente ao acolhimento que lhes foi prestado. Para 0s
enfermeiros, o acolhimento é considerado um momento fundamental e de extrema importancia. No
entanto, alguns referem que ndo fazem um acolhimento adequado por falta de tempo. Relativamente ao
acolhimento prestado a familia, verificamos que grande maioria dos utentes se sente insatisfeito.

Os enfermeiros sdo da opinido que no acolhimento se inicia uma relacdo que se pretende de ajuda,
a par disso, 0s utentes caracterizaram os enfermeiros como disponiveis, simpéaticos e bons comunicadores.
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RESUMO

A adolescéncia é caracterizada por uma dinamica intensa, que faz com que o adolescente experiencie todo
um conjunto de momentos contraditérios que consagra o inicio da busca de si proprio.

O despertar para a sexualidade, que até entdo esteve latente, é feito de forma arrebatadora gerando uma
série de percalcos, uns evitaveis e outros inevitaveis. Os considerados inevitaveis derivam da complexa rede de
afectos, de frustracBes, de expectativas, amores e desamores a ela inerentes. Ao promover uma Educacdo Sexual
positiva, podemos ajudar os jovens na tomada de decisdes conscientes e responsaveis, contudo, é impossivel escapar
as dificuldades concretas do crescimento e das construgdes individuais.

As gravidezes ndo desejadas, as DST’s, 0s abusos sexuais, entre outros, constituem o grande foco dos
percalgos evitaveis, dado que estdo associados a falta de informagao sobre aspectos basicos da sexualidade, que dao
origem a bloqueios e problemas vividos individualmente.

Assim sendo, a realizacdo de Programas de Educagdo Sexual, a sua acessibilidade e disponibilidade podera
proporcionar a identificacéo de situagdes de risco, bem como a promocéo de apoios efectivos na sua superagéo.

Este trabalho de investigacdo resultou da extrema importancia que a sexualidade assume na fase da
adolescéncia e da constante preocupacdo que esta suscita nos pais, educadores e sociedade em geral.

Deste modo, o presente estudo de natureza exploratria tem como principal objectivo analisar as auto-
percepgdes dos professores/encarregados de educagdo dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico acerca da Educacdo
Sexual, em contexto escolar.

Este decorreu na Escola Secundaria/3 Dr. Joaquim Dias Rebelo de Moimenta da Beira, com recurso a uma
amostra ndo probabilistica intencional, constituida por 30 professores e por 30 pais. Para a recolha dos dados
recorremos a dois questiondrios distintos (um para os professores e outro para encarregados de educacao), ambos
estruturados em duas partes e constituidos por questdes de natureza aberta e fechada, sendo cada questdo tratada
individualmente. Recorremos a andlise de conteido para as questdes abertas e para 0 tratamento estatistico das
perguntas fechadas o programa SPSS 11.5 for Windows.

Relativamente a estrutura, este trabalho encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte comporta a
fundamentagdo tedrica que contém toda a informacdo imprescindivel & compreenséo da tematica. A segunda parte
contém a investigacdo empirica, da qual fazem parte a metodologia, a apresentacdo e analise dos dados (com a
respectiva inferéncia estatistica e analise de conteldo), as consideraces finais e as conclusdes/sugestdes.

Mediante a andlise das respostas obtidas, parece-nos indispensavel a criacdo e implementacdo de uma

disciplina de Educagdo Sexual, como componente extra ou intra curricular do sistema educativo, com um programa
especifico e leccionada por profissionais qualificados. Neste sentido, poderiamos capacitar os adolescentes para uma
maior responsabilizagdo na vivéncia da sexualidade, na qual se valoriza a aceitacdo positiva dos comportamentos
sexuais, a tomada de medidas preventivas e desmistificacdo de preconceitos e estere6tipos.
Posto isto, cremos na importancia de Acgdes de Formacdo e Sensibilizacdo para professores e encarregados de
educacdo, para que possam transmitir um quadro de valores e referéncias. Assim, os adolescentes poderdo adquirir
uma visao critica relativamente as influéncias positivas ou negativas que véo surgindo ao longo de todo o processo
de socializagao.
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RESUMO

Actualmente, para além da importancia dada ao bem-estar fisico, é cada vez maior a preocupacéo
com a satde mental do individuo.

Numa sociedade em constante mutacgdo e evolugdo rapida, o individuo é empurrado para um ciclo
diario de stress, sendo cada vez mais frequentes perturbacdes do foro mental como a ansiedade e
depresséo.

Nesta medida centramos 0 nosso estudo na saude mental dos estudantes do ensino superior, uma
vez que o ensino universitario funciona como um ponto de transi¢do para a vida adulta, significando por
isso mudanga, uma mudanca nem sempre facil de gerir, e que por vezes leva a alteracbes do bem-estar
mental dos estudantes.

Neste trabalho definimos como questdo pivot: “Quais os factores que influenciam a satde mental
dos estudantes dos primeiros e terceiros anos do Instituto Superior Politécnico de Viseu, no ano 2004?”

Desta forma procuramos pesquisar se existe relacdo entre a salde mental dos estudantes e as
variaveis socio-demogréficas/atributo, as varidveis académicas, 0s mecanismos de coping, a
personalidade e o auto-conceito.

Este trabalho tem entdo como objectivo geral: identificar e analisar os factores que influenciam a
salde mental dos estudantes.

Para a consecucdo dos objectivos aplicAmos um questionario do qual consta uma escala e quatro
inventarios que se encontram em anexo.

Efectuou-se um estudo nao experimental, quantitativo, transversal e descritivo-correlacional.

A amostra deste estudo € uma amostra ndo probabilistica e intencional por conveniéncia num
total de 264 elementos pertencentes aos primeiros e terceiros anos dos seguintes cursos: Enfermagem,
Educacéo de Infancia e Engenharia Agro-alimentar.

A maioria dos estudantes é do sexo feminino, com uma média de idades de 20,90 anos.

Através da analise e discussdo dos resultados podemos afirmar que a zona de proveniéncia, o
estado civil, o nivel sécio-econdmico, o ano frequentado e a opgdo de curso, ndo influenciam a Saude
Mental dos inquiridos. Ao contrario, a idade, o sexo, o curso frequentado, 0 auto-conceito e 0
neuroticismo/estabilidade emocional, influenciam a Satide Mental dos mesmos.
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RESUMO

As drogas acompanharam a evolugéao e o desenvolvimento da histéria da humanidade. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) o consumo de substancias psicoactivas surge como um problema
crescente de saude publica, tanto em paises desenvolvidos, como em paises em via de desenvolvimento.

Nesta perspectiva, considerdmos ser importante estudar a aquisicdo de comportamentos de risco e
a sua relacdo com alguns factores precipitantes, na populacdo em regime de recluséo, visto ser um grupo
populacional pouco investigado e com caracteristicas particulares, onde a pratica de comportamentos de
risco é evidente.

Assim, com vista & execucdo deste trabalho de investigacdo, efectuou-se um estudo transversal,
nos reclusos do Estabelecimento Prisional de Castelo Branco e do Estabelecimento Prisional Regional de
Castelo Branco. Como instrumento de colheita de dados utilizamos o formulério, do qual constam escalas
e um inventdrio. Estes permitiram avaliar as condi¢Bes socio-demograficas, socio-familiares e
psicoldgicas. Do tratamento estatistico constam 104 reclusos, 55 mulheres e 49 homens.

Neste trabalho, verifichAmos que 78,8% das pessoas apresentam comportamentos de risco, ja que
100,0%, da populacdo do sexo masculino e 60,0% da populacdo feminina, apresentam este tipo de
comportamentos. Constatamos ainda, que estes sdo influenciados pela naturalidade, pela qualidade das
relacBes familiares e pelo apoio social. Contudo, ndo se verificou uma relacdo directa, entre o auto-
conceito dos individuos e a aquisi¢cdo de comportamentos de risco.

Os valores médios do apoio social, na nossa populacdo, sdo inferiores aos da populagdo em geral,
com respectivamente 53.55 e 64.874. Em relacdo ao auto-conceito, os valores encontrados, em ambos os
sexos, sdo idénticos aos da populacdo nao reclusa.

A faixa etaria que apresenta um valor mais elevado de comportamentos de risco é a baixo dos 26
anos, com 94,7%. Salientamos ainda, que a pratica destes comportamentos é bastante superior na
populacdo estudada, quando comparada com a populacdo em geral.
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RESUMO

A formagdo, hoje em dia, € uma mais valia para um éptimo desempenho de qualquer profissional,
ainda mais naquelas situacGes onde o contacto com vidas humanas é inevitavel, como é o caso dos
bombeiros.

Com o objectivo de realizar um estudo do tipo descritivo, correlacional, programamos entdo, um
trabalho de investigacdo, que ao fim de um més de recolha de dados, perfazendo um total de 206
individuos distribuidos por 13 corporacfes do distrito de Viseu, nos permitiu verificar qual a formacéo
gue estes possuem em relagdo ao Suporte Bésico de Vida.

Os dados obtidos foram tratados quantitativamente recorrendo a questfes acerca de dados pessoais,
a uma escala pré existente, nomeadamente o inventario clinico do auto-conceito. O questionario foi por
nos elaborado. Atendendo as caracteristicas do estudo atrés referenciadas, utilizamos técnicas estatisticas
guantitativas, recorrendo ao programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Apos a andlise descritiva e inferencial dos dados, os resultados obtidos permitem-nos concluir que
73,3% dos bombeiros possuem o curso de socorrismo basico e os que tém o curso no ambito da
emergéncia pré-hospitalar e reciclagem representam uma percentagem de 14,6%. Os bombeiros que
constituem a nossa amostra apresentam no geral um bom auto-conceito e uma boa formagéo no contexto
do Suporte Basico de Vida.

Para além disso permitiu também, verificar a relacdo que existe entre as varidveis independentes e a
variavel dependente mais propriamente comprovar que existe relacdo entre a formacdo e o sexo,
apresentado os bombeiros do sexo feminino pesos médios mais elevados.
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RESUMO

O presente estudo teve como objectivo principal analisar o modo como alguns determinantes de salide se associavam e
se revelam preditores dos comportamentos de saude e de risco em estudantes do Ensino Superior de Viseu, avaliados pelo
Questionario de Habitos de Salde, Escalas de Apgar Familiar, Crencas de Saude, Atitudes Face a Saude, Sentido Interno de
Coeréncia, Inventario Depressivo de Beck e indice de Graffar.

A amostra foi constituida por 625 estudantes (116 homens e 509 mulheres), 356 dos quais sao do curso de enfermagem,
e 269 de cursos sem formacédo na area da saude, repartidos pelos Cursos de Educacédo de Infancia (n=59), 1° Ciclo do Ensino
Basico (n=94), Ensino Matematica-Ciéncias (n=10), Engenharia do Ambiente (n=33), Engenharia Agricola (n=73).

Realizamos um estudo transversal, através do qual nos foi possivel, tendo em conta os valores de referéncia do
questionario/escalas utilizadas, obter as seguintes conclusGes:
1. Estudo da relacéo entre comportamentos de salde e de risco e variaveis sdcio-demograficas:

e O aumento da idade esta associado a um aumento de consumo de tabaco e drogas;
e  Asmulheres apresentam, no geral, comportamentos mais favoraveis para a salde;
e Sdo os estudantes que residem na cidade, quer durante o tempo de aulas, quer fora do tempo de aulas, que
apresentam piores comportamentos de satde, quanto ao consumo de tabaco, alcool e drogas, e horas de sono diérias;
e O efeito da &rea de formacéo do curso que frequenta ndo adquire significancia estatistica;
e O efeito do ano do curso que frequenta adquire significancia estatistica nos comportamentos: consumo de alcool,
comer entre as refeicdes e uso do cinto de seguranca.
2. Estudo da relagdo entre comportamentos de salde e de risco e variaveis de contexto familiar:
e O efeito da classe sdcio-econémica familiar adquiriu significancia estatistica apenas nos comportamentos consumo
de tabaco e horas de sono diarias;
e Quanto melhor a funcionalidade da familia pior o comportamento quanto a higiene oral;
3. Estudo da associacdo entre comportamentos de saide e de risco e variaveis cognitivas:
e Quanto mais favoraveis séo as crengas de salde melhores sdo os comportamentos de satde e de risco;
e  Quanto mais adequadas séo as atitudes face a satde, melhores sdo os comportamentos de sadde e de risco;

4.  Estudo da associagdo entre comportamentos de salde e de risco e variaveis psicoldgicas:

e Quanto menos acentuada é a depressdo melhor é o comportamento relacionado com o tomar o pequeno-almogo;

e Quanto mais forte é o sentido interno de coeréncia melhor é o comportamento relacionado com o tomar o pequeno-
almoco.

5. Estudo dos efeitos principais das varidveis cognitivas na predi¢do do Consumo de substancias (consumo de tabaco, alcool e
drogas):

e  Avariavel cognitiva que se revela como melhor preditora do consumo de substancias é o Factor 3 - Atitude Aditiva -
da Escala de Atitudes Face a Salde, a explicar a maior percentagem de variancia do abuso de substancias

6. Estudo dos efeitos principais das variaveis psicoldgicas na predicdo do Consumo de substancias (consumo de tabaco, alcool
e drogas):

e  Asvariaveis psicoldgicas ndo se mostraram preditoras do consumo de substancias.

7. Estudo dos efeitos de interaccdo das variaveis cognitivas e psicolégicas, na predi¢do do Consumo de substancias (consumo
de tabaco, alcool e drogas):

e  As variaveis de interaccdo, s6 se mostram preditoras no consumo de alcool, sendo que o termo mais preditivo foi a
interaccdo entre o factor 3 - crenga sexual - da escala de crencas de salide com a nota global do inventario depressivo
de Beck, no seu conjunto as varidveis de interacgdo explicam uma reduzida percentagem de variancia do consumo de
alcool, sendo novamente o Factor 3 - Atitude Aditiva - da Escala de Atitudes Face a Saude, a explicar a maior
percentagem de variancia (16.2%) do consumo de alcool (R?=.162; p=.000).
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RESUMO

Conduzir é uma actividade que obriga a uma exclusividade da atencdo. Os
automobilistas sdo prodigos a aproveitar o tempo que passam ao volante para
desenvolver todo o tipo de insdélitas tarefas. A utilizacdo do telemdvel lidera as causas
de desatencdo originadora de acidentes.

Esta situagdo levou a realizacdo de um estudo subordinado ao tema “uso do
telemovel na conducdo”. Neste ambito procuramos analisar a opinido dos
intervenientes sobre a utilizacdo do uso do telemédvel durante a conducdo, a
experiéncia de conduzir e falar simultaneamente ao telemoével, a experiéncia enquanto
passageiro do lado quando viaja ao lado de um condutor que fala ao telemdvel, a
avaliacdo que fazem da sua conducdo enquanto conduzem e falam simultaneamente ao
telemoével e quais sdo os seus sentimentos quando se apercebem que um outro condutor
vai a utilizar o telemdvel.

Partindo-se para uma investigacdo compreensiva do fenémeno, utilizou-se uma
metodologia de andalise qualitativa e uma pesquisa do tipo fundamentada nos
fendmenos. Como instrumento de colheita de dados utilizou-se a entrevista directiva e
como técnica de avaliacdo dos dados obtidos a analise de conteddo. A amostra em
estudo é constituida por um grupo de estudantes de enfermagem da ESEnfV.

A anélise qualitativa global permite concluir que apesar dos Alunos de
Enfermagem da ESEnfViseu, conhecerem os riscos que correm ao utilizar o telemével
ao volante, ndo prescindem do seu uso, seja para contactar familiares, seja quando o
transito o “permite” ou quando sabem a partida que ndo se vao cruzar com a policia ou
simplesmente por quererem saber de imediato quem lhes esta a ligar.

E de salientar que a maioria dos entrevistados é contra a utilizacdo do
telemovel durante a conducdo, no entanto ndo deixam de o atender, mesmo
reconhecendo que o risco de acidente aumenta.
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RESUMO

Introducdo: O principio de que “onde a dureza s6 faz destruir, a suavidade consegue esculpir”,
amparado por COELHO (2000, p.49), parece ser esquecido com arrebatadora frequéncia no seio de
inimeras familias portuguesas, nas quais as “regras da casa” escrevem-se com laivos de violéncia. Da
violéncia psicoldgica, a fisica e sexual, muitos casos se contabilizam em que a mulher é a principal
vitima, mesmo encontrando-se em tal estado de graca como seja a mulher gravida.

O nivel de escolaridade, a funcionalidade da familia, o desejo de gravidez e os antecedentes de
violéncia doméstica, entre outros, sdo apontados como factores de risco associados aos episédios de
violéncia.

Em relacdo ao alcool a controvérsia € grande. A literatura aponta que “a relagdo entre o consumo
de alcool e a violéncia familiar esta longe de ser uma relacdo clara” (MUGFORD, 1989; CORNET, 1990;
PAIS, 1996; in LOURENCO et al, 1997, p.89 cit. in RIBEIRO, 2002, p.107). Autores ha que apontam o
consumo de alcool como factor de risco para a ocorréncia de violéncia doméstica, como sejam CURRY
(1998) e CASTRO e RUIZ (2004).

Penosamente, a violéncia doméstica na gravida tem vindo a construir-se, actualmente, como um
grave problema de Salde Publica e de repercussfes ilimitadas, pelo que interessa com este trabalho
determinar a sua prevaléncia no distrito de Viseu.

Participantes e métodos: Investiu-se neste estudo transversal, em que foram interpeladas 272
gravidas/puérperas acompanhadas nas consultas de Saude Materna e Infantil de nove centros de satde do
distrito de Viseu, no intuito de serem preenchidos os questionarios relativos a violéncia doméstica. Dos
guestionarios recolhidos, 30 encontravam-se em branco, reunindo-se assim 242 questionarios, dos quais
10 foram anulados por ndo conterem toda a informacéo pretendida ou dados suficientemente claros, o que
perfez uma amostra total de 232 gravidas/puérperas.

Consideram-se gravidas e puérperas, interpretando a violéncia, quer seja fisica, psicoldgica ou
sexual.

Resultados: A prevaléncia de qualquer tipo de violéncia domestica na amostra foi de 23,3%.
Associa-se de modo significativo com a funcionalidade da familia, historia familiar de violéncia
doméstica e consumo de alcool por parte do marido/companheiro, todos com um p=0,000. N&o se
verificou relagdo entre qualquer tipo de violéncia doméstica e o nivel de escolaridade da grévida
(p=0,156).

Conclustes: Os factores funcionalidade da familia, histéria familiar de violéncia doméstica e
consumo de alcool por parte do marido/companheiro constituem importantes factores de risco para
qualquer tipo de violéncia doméstica na gravida.
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RESUMO

Os jovens de hoje, sdo os Homens de amanhd, os comportamentos de hoje reflectir-se-d0 na
sociedade do futuro.”Caracterizagdo do uso de anticoncepcionais nos estudantes do Ensino Superior de
Viseu” imergiu da consciencializacdo de um problema com repercussées Mundiais. Relagfes sexuais
desprotegidas, traduzem-se num problema de satde publica.

Para dar forma a investigagdo, realizou-se um estudo ndo experimental, descritivo -
correlacional, transversal, quantitativo e retrospectivo, de &mbito académico. Foi utilizada uma populacédo
de 463 estudantes do Ensino Superior de Viseu. Para a colheita de dados foram aplicados questionarios,
tratados através da estatistica inferencial, com programa SPSS. Para testar as hipdteses utilizou-se o teste
Q’.

Constatou-se que existe maior prevaléncia, de utilizacdo de anticoncepcionais e da PDS nas
estudantes de Enfermagem/Educacdo (90,7% e 30,1%,respectivamente), em relacdo as de
Engenharia/Tecnologia (88,0% e 24,8%, respectivamente). O nivel de conhecimentos sobre
anticoncepcionais, DSTs e gravidez, ¢ Bom em 60,7% dos estudantes de Enfermagem/Educagdo e em
40,6% dos estudantes de Engenharia/Tecnologia. 57,6% das estudantes possuem um nivel de
conhecimentos Bom, enquanto que 64,9% dos estudantes possuem um nivel Suficiente.

Conclui-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas, entre os diferentes cursos e
a prevaléncia do uso de anticoncepcionais e da PDS, apesar da prevaléncia de utilizacdo ser superior nos
cursos de Enfermagem/Educacdo. Admite-se que o nivel de conhecimentos sobre anticoncepcionais,
DSTs e gravidez é superior nos estudantes de Enfermagem/Educagdo. As estudantes, possuem um nivel

de conhecimentos superior, em comparagao com 0s estudantes.
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RESUMO

A aquisicdo de produtos farmacéuticos sem receita medica, com posterior auto-administracéo,
estd a tornar-se uma pratica corrente, sendo um comportamento de massas que esta a atingir cada vez
maiores propor¢des com todos os riscos a ela inerentes.

Perante esta situacdo parti para o seguinte problema de investiga¢do: Que factores influenciam a
auto-medicacdo nos alunos da Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV)? Esta questdo vai de encontro
ao meu objectivo que visa analisar a influéncia de alguns factores sécio-demograficos, sécio-familiares e
clinicos na auto-medicacdo. Pretendo ainda, conhecer a prevaléncia da auto-medicacdo nos alunos da
ESSV e identificar os grupos de medicamentos mais utilizados.

Efectuou-se um estudo descritivo-correlacional e transversal, tendo-se utilizado uma amostra ndo
probabilistica por conveniéncia, sendo constituida por 203 alunos que frequentam a ESSV. O instrumento
de colheita de dados foi um questionario que se encontra em anexo.

A maioria dos estudantes sdo do sexo feminino, com uma média de idades de 20.27 anos, tendo-
se verificado que do total dos estudantes, 59.80% recorreram a auto-medicacdo e 40.20% ndo se auto-
medicaram. Os analgésicos (63.08%), os anti-inflamatorios (21.54%) e as vitaminas (10.77%) foram os
medicamentos mais utilizados. Os principais motivos apontados pelos estudantes para a toma de
medicamentos sem receita médica foram cefaleias (32.56%), estar com sintomas de gripe (24.55%) e ter
febre (23.78%).

No que respeita a andlise inferencial, verificou-se a inexisténcia de relagdo entre a idade, sexo,
ano do curso, zona de residéncia, funcionalidade familiar, indice de massa corporal (IMC) e depresséo e a
auto-medicacdo nos estudantes.
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RESUMO

A realizacdo deste trabalho permite ao leitor compreender os aspectos mais relevantes de uma
patologia que, infelizmente, é tdo badalada nos dias que correm. Trata-se do Carcinoma do Célon (CC),
sua etiologia, epidemiologia e fundamentalmente, factores relacionados com alguns estilos de vida que
poderdo estar na origem desta doenca.

A realidade é que o CC assume elevadas taxas de incidéncia e mortalidade, nos paises ocidentais,
ocupando portanto um lugar de destaque.

Independentemente da raca, sexo, pais, habitacdo, qualquer individuo vivencia o mundo a sua
maneira, da mesma forma que se comporta e faz escolhas. Como tal, cada pessoa é livre de adoptar, ou
ndo, estilos de vida saudaveis, que condicionam o seu estado de salde.

Deste modo, o objectivo principal do estudo é indagar da relacdo existente entre os estilos de vida
e 0 aparecimento do CC nos individuos inscritos nos Centros de Salde do Distrito de Viseu. Trata-se de
um estudo descritivo, correlacional, ndo-experimental de natureza transversal onde sdo comparados 0s
estilos de vida de 60 individuos com CC com 120 individuos sem CC.

O trabalho encontra-se dividido em 3 partes: Fundamentacao teérica, fundamentacdo empirica e
andlise dos dados/discussdo dos resultados.

Do tratamento estatistico efectuado e da sua andlise verifica-se que no que diz respeito a variavel
dependente, estilos de vida, 44,05% dos individuos sem CC apresentam bons estilos de vida enquanto que
45% dos individuos com CC possuem fracos estilos de vida.
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RESUMO

Introducdo: O termo adolescéncia significa crescer e desenvolver-se, hum processo em que
ocorrem variadissimas alteracGes, tendo a sexualidade um papel fulcral. Porém, quer os adolescentes quer
o0s educadores sentem-se inseguros em a abordar.

A prépria sociedade procura o equilibrio entre o paradigma da repressdo e da permissividade.

Foi elaborado este estudo com os objectivos de determinar os Habitos Sexuais dos adolescentes,
nomeadamente, as Atitudes e Vivéncias Sexuais, relacionando-as com o Suporte Social.

Participantes e métodos: E um estudo ndo experimental, quantitativo e descritivo-correlacional.
750 adolescentes, de trés Escolas Secundérias do Distrito de Viseu, responderam ao questionario Habitos
Sexuais na Adolescéncia, que incluia a Escala de Atitudes Sexuais (Alferes, 1995) e de Suporte Social
(Paixao, 1996).

Resultados: A prevaléncia de relagdes sexuais nos adolescentes foi de 25.1%, com grau de
satisfacdo positivo. A prevaléncia associa-se de modo significativo com a idade, sexo e escolaridade.

As Atitudes Sexuais dos adolescentes associam-se de modo também significativo com idade,
sexo, zona de residéncia, escolaridade, escolaridade dos pais e suporte social.

Dos adolescentes, 89.4% utilizaram método contraceptivo na primeira relacdo sexual, 75.4%
utilizam sempre e 35% das raparigas ja utilizaram pilula do dia seguinte.

Conclusdes: A idade, o sexo, escolaridade do prdprio e dos pais, zona de residéncia e suporte
social afectam os Habitos Sexuais dos adolescentes.
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RESUMO

Com este estudo pretendemos caracterizar os habitos alimentares e alcodlicos dos adolescentes,
do distrito de Viseu, bem como estudar a relagdo entre as variaveis socio-demogréficas e o consumo de
fast-food e bebidas alcodlicas.

Elaboramos um estudo transversal descritivo, numa amostra de 740 adolescentes, de ambos os
sexos, com idades entre os 15 e os 18 anos, que frequentavam do 10° ao 12° anos, de quatro escolas do
distrito de Viseu.

Distribuimos um questionario, de auto-preenchimento, contendo perguntas de caracterizacdo da
amostra e de obtencéo de dados relativos aos habitos alimentares e alcoolicos.

Comparamos as variaveis através do teste qui-quadrado.

Os resultados referentes a Ultima semana indicam que: 88,0% ingeriram pequeno-almogo; 19,6%
ndo comeram sopa; respectivamente 18,1% e 12,9% consumiram fruta e/ou legumes oito ou mais vezes;
50,1% consumiram guloseimas pelo menos trés vezes; 22,5% consumiram café cinco ou mais vezes.

O gosto e os alimentos saudaveis foram as principais influéncias nas escolhas alimentares. 63,9%
referiram praticar uma alimentacdo saudavel; 66,4% dos rapazes e 57,0% das raparigas ingeriram fast-
food no altimo més.

Uma percentagem de 15,5% consumiram bebidas alcodlicas pela primeira vez antes dos 11 anos.
Cerca de 88,1% dos rapazes e 78,9% das raparigas consumiram bebidas alcodlicas no altimo més. Dos
rapazes 36,7% embriagaram-se duas ou mais vezes no Ultimo més. As bebidas mais ingeridas foram a
cerveja e 0s shots.

Os rapazes ingeriram mais bolos de pacote, snacks, café e bebidas alcoolicas. As raparigas
consumiram mais fruta e legumes.
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RESUMO

A crianca é considerada no seu todo, em funcdo do estado de desenvolvimento, integrada numa
familia e comunidade, procurando-se optimizar o processo de cuidados através do envolvimento familiar
como alvo e agente desse processo, investindo-se, assim, na Relacdo de Ajuda.

Deste modo, realizou-se esta Monografia com o intuito de estudar "A Relacdo de Ajuda na
Prética de Cuidados — Vivéncias dos Enfermeiros de Saude Infantil e Pediatrica", especificando-se alguns
temas, entre eles: Cuidar, Relacdo de Ajuda, Elementos Determinantes para a Qualidade da Prética de
Cuidados, Qualidades que o Enfermeiro de Saude Infantil e Pediatrica deve possuir e Importancia da
Familia nos Cuidados.

Caracteriza-se por um estudo transversal, de cariz qualitativo, de abordagem fenomenologia.

Para a concretizacdo desta pesquisa realizaram-se entrevistas semi-estruturadas, estudando-se
uma amostra probabilistica por conveniéncia, de 16 enfermeiros.

Para o tratamento dos dados socio-biogréficos utilizou-se a estatistica descritiva com o apoio do
programa SPSS v. 12.0.

Apdbs a andlise de contelido das respostas, constatou-se que os enfermeiros entendem o Cuidar
numa visao holistica e humanizadora. Para os mesmos, a Relagdo de Ajuda baseia-se em aspectos
relacionais e na parceria de cuidados. Acrescentam ainda que o0s recursos fisicos e o
desempenho/competéncias sdo importantes. Maioritariamente, os enfermeiros apontam a familia como
principal prestadora de cuidados.

Conclui-se que, na opinido dos enfermeiros, a Relacdo de Ajuda ndo contribui exclusivamente para a
qualidade da prestacdo de cuidados, pelo contrério, faz parte de um conjunto de factores, tais como:
parceria  de  cuidados/triade  terapéutica,  recursos  fisicos,  desempenho/competéncias,
formagdo/actualizacdo e predisposi¢do. SO a interligagdo destes factores contribui para uma melhoria da
qualidade no cuidar.
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RESUMO

Cada vez mais, o idoso deixou de ser considerado responsabilidade da familia, ficando entregue a
sua propria sorte. As solucBes mais frequentes vao na linha dos lares para idosos. Desta forma,
consideramos pertinente realizar este trabalho de investigacdo, abordando o seguinte problema: ““A
depresséo nos idosos institucionalizados™.

Trata-se de um estudo descritivo-correlacional, de indole quantitativa e transversal, através do qual
pretendemos responder a seguinte questao:

= Serd que existe uma elevada taxa de depressao nos idosos institucionalizados?

A colheita de dados baseou-se na aplicacdo da Escala Geriatrica Depressiva e de um formulario
(por nos elaborado) a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, a setenta e cinco utentes dos lares
Residéncia Rainha Dona Leonor e Viscondessa Sdo Caetano. Para o tratamento dos dados foi utilizada a
estatistica descritiva e inferencial, usando como apoio o programa SPSS 12 for Windows e 0 Winword
XP®.

A nossa amostra é constituida por utentes com uma média de idade de 80,57 anos,
maioritariamente do sexo feminino e villvos. A maioria dos utentes possui a instru¢do primaria e tem uma
reforma inferior a duzentos euros, reforma essa adquirida por limite de idade. Constatdmos que os utentes
se encontram equitativamente satisfeitos e insatisfeitos com a sua reforma e séo visitados semanalmente
por irmao(s)/parente(s) proximo(s).

A maioria encontra-se no lar, devido a dificuldade em auto-cuidar-se, considerando a sua satde
normal. 50,70% dos utentes ndo apresentam quaisquer sinais sugestivos de depressao.

Através da aplicacdo dos testes de hipbteses, constatdmos que o0 sexo, a idade, o estado civil e a satisfacdo
com a reforma ndo influenciam a depressdo nos idosos institucionalizados e, por sua vez, as habilitacbes
literarias e a percepcédo da saude tém influéncia sobre a depresséo.
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RESUMO

A diabetes mellitus como doenga crénica em expansao tem-se assumido como um dos grandes
problemas de salde pablica. Como profissionais de cuidados de saide primarios, tendo em conta a
inexisténcia de cura para tal enfermidade, compete-nos colaborar e responsabilizar o doente diabético
para a adesdo ao seu tratamento, através de comportamentos adequados no que respeita a terapéutica,
alimentac&o e exercicio fisico.

E neste contexto que surge o interesse em “Analisar a adesdo do doente diabético ao seu
tratamento” em funcdo de variaveis sociais, demograficas e clinicas. Com a finalidade de alcancar a
meta a que nos propusemos, realizdmos um estudo transversal, descritivo-correlacional. Como
instrumento de colheita de dados utilizamos um formulario, aplicado no periodo de 7 a 24 de Marco de
2005, nos Centros de Saude Viseu 1, Viseu 2 e Moimenta da Beira, a uma amostra ndo probabilistica
acidental, constituida por 207 doentes diabéticos.

A variavel dependente — Adesdo do doente diabético ao seu tratamento, foi analisada tendo em
conta as dimensdes de adesdo (aceitacdo, motivacao e continuidade) e ndo adesdo (descanso, abandono,
intervalos e esquecimentos). A analise dos dados obtidos permitiu-nos verificar que 48.30% dos doentes
diabéticos apresentam alto nivel de adesdo e 38.60% de baixa adesdo.

Dos dados obtidos pela anélise inferencial salientamos que, a adesao do doente diabético ao seu
tratamento:

- varia em funcdo da participacdo em sessGes de educagdo terapéutica (revelam-se com
diferencas estatisticas significativas (p<0.05); bastante significativas (p<0.01); e altamente
significativas (p<0.001));

- varia parcialmente em funcdo da idade, do tempo de diagnéstico da diabetes, do Centro de
Saude de origem e do nivel s6cio-economico (niveis de significancia obtidos variam entre
significativos (p<0.05) e bastantes significativos (p<0.001));

ndo varia em funcdo do sexo (ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas
(p>0,05)).
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RESUMO

Com o presente trabalho pretende-se reflectir sobre a probleméatica da orientacdo dos alunos de
enfermagem nos ensinos clinicos do 4° ano.

Para o efeito a nossa opgdo metodoldgica orientou-se para um estudo de abordagem qualitativa do tipo
descritivo-exploratério quanto a sua andlise.

O estudo decorreu nos servigos por onde passam os alunos do 4° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, no seu ensino clinico, sendo a populacdo alvo as equipas de enfermagem desses servi¢os
bem como os docentes da escola responsaveis pelos mesmos.

Como método de recolha de dados utilizamos a entrevista semiestruturada e como metodologia de
tratamento de dados foi utilizada a analise de contetdo.

Sem tentar fazer generalizagOes, devido ao caracter limitativo do estudo, a anélise e interpretagdo dos
resultados permite concluir que a orientacdo partilhada entre os docentes e os enfermeiros do servico é
importante enquanto factor motivacional para a aquisicdo do conhecimento por parte dos alunos no
sentido de estes virem a praticar actos de enfermagem fundamentados por um raciocinio cientifico.
Contudo conclui-se também que a coordenacdo entre escola e servicos ndo se faz da melhor forma
existindo alguma indefini¢do quanto ao papel que cada um deve assumir.
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RESUMO

O EAM constitui uma das causas de morbilidade e mortalidade mais frequente nas sociedades
modernas.

O seu caracter multidimensional e as suas graves consequéncias, negativas e directas para o
cidaddo, a sociedade e o SNS, obrigam a uma mudanca radical dos estilos de vida.

Neste contexto tornou-se pertinente estudar a tematica “O doente com Enfarte Agudo do
Miocérdio: contributos para estilos de vida saudaveis”, nos doentes com EAM internados nos servicos de
UCIC e Cardiologia.

Com a finalidade de alcancar os nossos objectivos, utilizamos como instrumento de colheita de
dados, um questionario e uma escala/inventario “O meu estilo de vida”.

Pretendemos analisar alguns dos factores que influenciam o EAM e avaliar o estilo de vida do
doente antes de sofrer do enfarte.

Neste sentido trata-se de um estudo descritivo correlacional, de indole quantitativa e transversal,
cuja amostra, ndao probabilistica, por conveniéncia é composta por 45 doentes com EAM.

Do tratamento estatistico constatamos que das varidveis independentes, somente a variavel
“héabitos de consumo” influencia o estilo de vida do doente com EAM.

Contrariamente aos resultados por nés esperados, ndo obtivemos uma relacdo significativa nas
outras variaveis por nos estudadas. Assim sendo, a maioria das hipdteses nédo se confirmou.
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RESUMO

Este trabalho foi projectado de forma a dar respostas as seguintes questdes de investigacdo:

= Seré que os enfermeiros estdo sensibilizados para a avaliacdo da dor?

= Sera gque os enfermeiros aplicam técnicas ndo farmacoldgicas no alivio e tratamento da dor?
= Qual a eficacia das técnicas ndo farmacoldgicas no alivio da dor?

Para obter resposta a estas questdes utilizamos uma metodologia de analise qualitativa, por este
estudo estar relacionado com aspectos subjectivos como atitudes e comportamentos.

Utilizdmos uma amostra intencional por conveniéncia, constituida por oito enfermeiros, aos quais
foi aplicada uma entrevista semi-estruturada. Ap6s a colheita de dados procedeu-se ao tratamento e
analise dos mesmos, essencialmente através da analise de contetido das entrevistas, tendo-se desenvolvido
um sistema de codificacdo dos dados por categorias.

Apdbs a andlise e discussdo dos resultados obtidos neste estudo, podemos concluir que os
enfermeiros estdo sensibilizados e reconhecem vantagens na avaliacdo e tratamento da dor, também numa
perspectiva ndo farmacoldgica. Verificamos também que a legislacdo em vigor que introduz a dor como
quinto sinal vital (Circular Normativa n° 9 da DGS), ndo esta a ser cumprida como seria desejavel.
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RESUMO

Ao saber que a alimentacdo constitui o factor cultural que mais se relaciona com a salde e o bem-
estar, torna-se fundamental implementar condutas e habitos saudaveis na sociedade. O sedentarismo
inerente a sociedade actual em conciliagdo com o tipo de alimentagdo provoca a Obesidade, o que leva a
OMS (Organizacdo Mundial de Salde) a considera-la como a epidemia do século XX.

Sendo a Obesidade na Criangca um transtorno nutritivo croénico mais frequente nos paises
desenvolvidos, é nosso objectivo compreender a relacdo da obesidade infantil com os habitos e
comportamentos alimentares. O nosso estudo cingiu-se a uma amostra de 84 criangas dos 7 aos 9 anos.
Este destaca que 58,30% das criancas tem peso normal, 21,40% apresenta obesidade mas € de salientar
que 14,30% sdo potenciais obesos (ja tém excesso de peso).

Sabemos também que o leite, 0 pdo e o0s cereais sdo a base do pequeno-almocgo. A sopa, a carne e
0 peixe compBe o almoco e o0 jantar. Apesar da sopa ser um alimento fundamental e basico da
alimentacdo, obtivemos que esta e a sobremesa doce sdo factores importantes no aumento dos valores
médios superiores do percentil. O exercicio fisico é praticado por 68,80% da populagdo e praticado nas
varias modalidades.

A sensibilizacdo dos meios de comunicacdo social, o nivel mais elevado de escolaridade
obrigatéria e consequente diminuicdo do analfabetismo sdo factores importantes para um maior
envolvimento de todos no combate a esta epidemia. Os educadores, e principalmente os pais, tém um
papel preponderante em casa e em familia para a aquisicdo de bons habitos alimentares.

O futuro da nossa sociedade depende de todas as criangas e consequentemente temos de fazer um
esforco maior para torna-lo mais saudavel, educado e consciente ter qualidade de vida.

Ndo devemos esquecer que manter uma vida saudavel requer, além de saber comer,
comportamentos que favorecem o equilibrio e bem-estar.

Quem bem come e bebe, bem faz o que deve.
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RESUMO

O fendmeno da maternidade é encarado desde sempre como sendo uma etapa da vida, dificil de
percorrer. Trata-se de uma nova realidade com variados e multiplos aspectos, desconhecida por vezes da
maioria das suas protagonistas. Falta de conhecimentos, duvidas e incertezas, sdo uma constante na
recente mae.

Assim sendo, tornou-se oportuno conhecer e analisar o nivel de conhecimentos que a puérpera
possui acerca dos cuidados a ter consigo e com 0 seu recém-nascido.

Com vista a atingir este objectivo, socorremo-nos de um questionario como instrumento de
colheita de dados, o que nos permitiu apreciar ndo s6 o nivel dos conhecimentos em causa mas também se
alguns factores como a idade, o grau de escolaridade, 0 meio habitacional, o nimero de filhos, o estado
civil e o local de vigilancia da gravidez, tinham ou ndo influéncia sobre o fenémeno.

Nesta perspectiva, estamos perante um estudo descritivo-correlacional cuja amostra néo
probabilistica acidental é constituida por 50 puérperas.

Efectuado o tratamento estatistico, constatimos que relativamente ao auto-cuidado, a maioria
(36,0%) das puérperas possuiam conhecimentos razoaveis. Apresentando bons conhecimentos temos uma
percentagem de 32,0%, o que se verifica igualmente para as puérperas com fracos conhecimentos.

No que respeita aos cuidados relativos ao recém-nascido, 66,0% das puérperas demonstraram
possuir conhecimentos razoaveis e 28,0% fracos conhecimentos. Apenas 6,0% das inquiridas revelaram
ter bons conhecimentos.

Podemos destacar que o estado civil ndo pode ser avaliado como factor de influéncia ou néo sobre
0 nivel de conhecimentos estudado, dado que 100,0% da nossa amostra apresentava o estado civil de
casada. Salientamos ainda que, a idade, o nimero de filhos e o local de vigilancia de gravidez néo
influenciam o nivel de conhecimentos e, apesar das puérperas residentes em meio urbano apresentarem
um grau superior de conhecimentos relativamente as que residem em meio rural, a diferenga estatistica
ndo é significativa, podendo-se concluir que ndo ha relacdo com o local de residéncia. O grau de
escolaridade foi o Unico factor de influéncia no nivel de conhecimentos obtidos pelas puérperas.
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RESUMO

A HTA e a Diabetes tipo 2 acarretam diversas alteracbes no quotidiano, afectando as vertentes
fisica, econdmica e principalmente a vertente psicossocial.

Para tal, estabelecemos como principal objectivo, investigar a relacdo entre algumas variaveis
(socio-demograficas, clinicas, psicossociais € 0 Apegar Familiar) e a qualidade de vida dos utentes
hipertensos e diabéticos tipo 2.

Utilizamos como instrumentos de colheita de dados: formulério, Escala de Apegar Familiar,
Escala de Duke e Perfil de Saude de Nottingham.

A amostra ndo probabilistica intencional foi constituida por 60 utentes, com idades
compreendidas entre 0s 29 e os 82 anos, que frequentam a consulta de Diabetes na Unidade de Diabetes
do HST, S.A. e do Centro de Saude de Tondela.

A pesquisa concretizou-se através de um estudo transversal, do tipo descritivo correlacional, que
permitiu concluir que ha correlagdo entre os utentes com pior qualidade de vida e os que:

1) Apresentam idade superior a 70 anos;

2) Se encontram no inactivo;

3) Tém o IMC mais elevado;

4) Possuem T.A. média mais elevada;

5) Apresentam valores de glicémia capilar mais elevados;
6) Né&o praticam exercicio fisico;

7) Né&o fumam;

8) Nao ingerem bebidas alcodlicas;

9) Fazem tratamento para a HTA ou para a Diabetes tipo 2;
10) Possuem disfunc¢do familiar acentuada;

11) Tém um apoio confidencial moderado;

12) Apresentam fraco apoio afectivo;

Concluimos, pela analise dos dados, que as variaveis independentes ndo influenciam a variavel
dependente, a excepcdo da pratica do exercicio fisico que a influencia positivamente, podendo-se
generalizar a populacéo.
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RESUMO

Ao realizar este trabalho de investigacao, tracamos como objectivo principal analisar a qualidade
de vida do doente com Tuberculose Pulmonar em funcédo de variaveis socio-demogréficas e clinicas. Foi
seleccionada uma amostra de 30 utentes ndo probabilistica intencional. Esta é constituida por doentes que
apresentam idades entre 0s 16 e os 83 anos, sendo a média de idades de 49,77 anos. Uma grande
percentagem é do sexo masculino (56,70%). A maioria encontra-se na situacdo de casado/ unido de facto
e residem essencialmente em meio rural. Verificamos também que 46,70% dos utentes ndo séo activos e a
maior percentagem (53.30%) possuem o 1°Ciclo integrado. Constatamos que 43,30% dos inquiridos tem
conhecimento da sua doenga entre 1 e 5 anos, a maior parte (93,30%) tomam sempre a medicacdo e em
casa.

Pela aplicacdo de Escala MOS-F6 obtivemos valores mais elevados na dimensédo Dor Corporal
com (66,50) e o valor mais baixo no Desempenho Emocional (41,00). Em termos de Qualidade de Vida
Total, a média percentual centra-se nos 55,08, 0 que nos leva a concluir que os utentes tém uma razoavel
qualidade de vida.

Relativamente a relagdo entre as variaveis em estudo, verificamos que:

-A qualidade de vida baixa com o0 aumento da idade relativamente a todas as dimensdes, excepto
a dimensdo da “Mudanca da Saude”;

-As mulheres possuem em média melhor qualidade de vida do que 0 sexo oposto, com excepgao
para as dimensdes Desempenho fisico, emocional, Saide Mental e Mudanca de Salde;

Os individuos solteiros possuem em média melhor qualidade de vida, seguidos dos casados;

Os utentes com o 3° ciclo+secundario sdo o0s que apresentam 0s scores mais elevados, seguidos
dos que tém o Ensino Superior;

Estes resultados foram estatisticamente significativos para maioria das dimensdes. Por outro lado,
a zona de residéncia, actividade profissional, tempo de diagnéstico e o cumprimento da terapéutica ndo
influenciam a qualidade de vida do doente com Tuberculose Pulmonar.
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