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RESUMO

O flagelo das drogas atinge toda a comunidade. Muitos estudos falam do aumento acentuado de
comportamentos aditivos em diversos contextos e em novos grupos. Pelo que tém sido objecto de
investigacdo diversificada. Face a isto, surge o interesse neste tema, elaborando a presente investigagéo.
Atendendo ao problema em estudo, que é a determinacdo da existéncia ou auséncia de comportamentos
aditivos nos adolescentes do distrito de Viseu, desenvolvemos um estudo de natureza quantitativa, descritivo
correlacional, transversal e retrospectivo, que procurou responder as questdes de investigacdo que se traduzem
na necessidade de descrever a prevaléncia dos comportamentos aditivos e de analisar a relagcdo entre estes e
algumas variaveis sécio-demograficas, académicas, afectivas, sociais e psicoldgicas.

Foi constituida uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, formada por 1198 alunos de 11
escolas do ensino secundario do distrito de Viseu. O instrumento de colheita de dados incluiu escalas ja
existentes e questbes por nds elaboradas. Para o tratamento dos dados, utilizdmos a estatistica descritiva e
inferencial e o programa SPSS 11.5 for Windows.

Os adolescentes da amostra tém uma idade média de 16,79 anos, 58,5% sdo do sexo feminino, sendo
que 40,7% frequenta o 10° ano e a maior percentagem (22,2%) pertence a escola de Castro Daire. 59,2% dos
adolescentes vive na aldeia, durante as aulas, e 66,5%, nas férias, e 88,6% vive com os pais, sendo que 58,3%
deles pertencem a classe média. A grande parte (68,5%) pertence a uma familia de disfungdo acentuada e
94,0% diz ter uma boa relagcdo com os colegas. Referiram ser consumidores de alcool 13,9%, de tabaco 22,0%
e drogas ilicitas 12,1%.

Através dos testes de hipoteses confirmamos que a idade, o sexo, as reprovacdes, o tipo de relacGes familiares
e os falsos conceitos acerca do alcool influenciam os comportamentos aditivos. Esses comportamentos ndo
sdo influenciados pelo local de residéncia, nivel sécio-econémico, tipo de relacdo com o grupo de colegas e
depressao.
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RESUMO

Nos dias de hoje, o conceito de qualidade de vida vem sendo preocupacdo ndo so6 colectiva, mas
sobretudo individual. Nesta perspectiva julgamos ser interessante estudar a qualidade de vida nos
adolescentes, uma vez que estes comecam j& a ser entendidos como um grupo de risco, revestido de elevada
complexidade.

Como questdo pivo, levantamos o seguinte enunciado: Qual a qualidade de vida dos adolescentes do
ensino secundario do distrito de Viseu e os factores que a influenciam? Esta questdo vai de encontro ao nosso
objectivo principal que visa analisar alguns factores que a influenciam. Pretendemos ainda verificar a relacéo
entre as variaveis socio — demogréficas, socio — familiares e fisiolégica com a qualidade de vida. Para isso
utilizamos como instrumento de colheita de dados um protocolo que nos permitiu caracterizar a nossa amostra
constituido por trés escalas: Apgar familiar, Escala de Graffar e a SF — 36. Nesta perspectiva trata-se de um
estudo descritivo — correlacional, com carécter retrospectivo cuja amostra é composta por 1198 alunos a
frequentar o ano lectivo de 2002/03, de ensino secundério de onze escolas do distrito de Viseu. Do tratamento
estatistico, constatamos que nos oito dominios que compdem a escala, 0s adolescentes apresentam uma
qualidade de vida oscilante entre o satisfatério e o muito satisfatério.

Salientamos alguns aspectos como seja, 0s rapazes apresentarem uma melhor qualidade de vida nos
dominios Fungdo Fisica, Dor Fisica, Saude Geral, Vitalidade, Fun¢do Social e Saude Mental. Os alunos do
12° ano e os que tém mais idade apresentaram melhor qualidade de vida que os restantes nos dominios
Funcdo Fisica, Desempenho Fisico e Desempenho Emocional.

Os adolescentes de familias com um nivel sécio — econémico médio alto ou alto, revelaram uma
melhor qualidade de vida que os restantes, nos dominios Fun¢do Fisica, Dor Fisica, Saude Geral, Vitalidade e
Satde Mental. O nivel de funcionalidade familiar revelou influenciar a qualidade de vida, ou seja, 0s
adolescentes com familias altamente funcionais apresentam uma melhor qualidade de vida em todos os
dominios.

Por ultimo, a obesidade no nosso estudo ndo influenciou a qualidade de vida.
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RESUMO

Os consumos nocivos e opgdes por estilos de vida de elevado risco dos adolescentes tém conduzido
ao aumento de certas patologias, nomeadamente a obesidade.

Indubitavelmente surge, assim, a necessidade premente de realizar um estudo mais aprofundado da
realidade do nosso pais na &area da obesidade que assume propor¢des alarmantes, nomeadamente na
adolescéncia.

Definir obesidade ndo é tarefa facil. Existem inimeras situa¢fes em que qualquer pessoa olha para
um individuo e afirma que ele é obeso. No entanto, existem casos onde tal afirmacdo se torna bastante
duvidosa.

De acordo com a OMS (1998) cit. In SIGULEM [et al.] (4 de Dezembro de 2002), a obesidade pode
ser definida, de forma simples, como uma condi¢do de acumulo anormal ou excessivo de gordura no
organismo, 0 que acarreta um comprometimento da sadde.

Nesta perspectiva, definiu-se uma questao de investigacéo pivot para o presente estudo:

Quais os principais factores de risco para a obesidade entre os adolescentes que frequentam o ensino
secundario no distrito de Viseu?

Os grandes objectivos que orientaram este trabalho de investigacdo foram: estudar a prevaléncia da
obesidade na adolescéncia e identificar os principais factores de risco da obesidade no distrito de Viseu, em
individuos que frequentam o ensino secundario.

Efectuou-se um estudo transversal, descritivo e correlacional para o qual, foi elaborado um
instrumento de colheita de dados dirigido a 1198 adolescentes do ensino secundario do distrito de Viseu,
constituindo uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia. Este procurou dar resposta ao seguinte
problema de investigacdo: estudo de alguns factores de risco da obesidade nos adolescentes do distrito de
Viseu.

Do estudo efectuado, constatou-se o seguinte:

*No sexo masculino verifica-se maior prevaléncia de obesidade (13,7%) do que no sexo feminino

(5.3%).

¢As adolescentes obesas possuem em média, uma idade de maturacdo sexual inferior. JA no sexo
masculino ndo ha diferenca significativa.

eNdao se comprovou a presenca de relacdo significativa entre a zona de residéncia e a obesidade.

e¢Ndao possivel comprovar a existéncia de relacdo entre a classe sécio-econdmica e a obesidade dos
adolescentes. Contudo, existe uma associacdo significativa entre a obesidade e a classe sdcio-
econdmica baixa.

e Em relacdo a hereditariedade, verifica-se existir relacdo entre o IMC dos progenitores e a obesidade
dos adolescentes. Constata-se, ainda, que ha relacdo entre as classes de IMC dos progenitores do
sexo masculino e a presenca de obesidade nos filhos (18,5% dos pais com obesidade grau |
possuem filhos obesos). O mesmo ja ndo se verifica no caso das progenitoras.

e Ndo ha relacdo significativa entre a variavel dependente e o apegar familiar, actividade fisica,
padrdo alimentar ou auto-conceito.

Em suma, é fundamental apostar-se na prevencdo desta patologia através de sessdes de sensibilizacdo
direccionadas aos pais, para que no futuro, haja uma reducdo do nimero de casos de adolescentes obesos.
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RESUMO

Para que um adolescente atinja um desenvolvimento harmonioso, € importante que lhe seja
assegurado um ambiente no qual possa desenvolver ao maximo as suas capacidades fisicas, mentais e sociais,
de modo a lidar com eventuais dificuldades e preservando assim a sua satide mental.

Perante esta situacdo partimos para o seguinte problema de investigacdo: identificar os factores que
influenciam a salde mental. Dai que seja nossa intencdo neste estudo analisar alguns dos factores que
influenciam a satde mental dos adolescentes, nomeadamente, a idade, o sexo, a escolaridade, a residéncia, as
reprovacOes (factores socio-demograficos), dentro dos factores sdcio-econémicos, temos o estado civil dos
pais, a funcionalidade familiar (factor socio-familiar), a depressdo (factor psicolégico) e comportamentos
aditivos (factor social).

Este trabalho tem entdo como objectivo geral: identificar e analisar os factores que influenciam a
salde mental dos adolescentes.

Efectuou-se um estudo descritivo-correlacional e transversal, tendo-se utilizado uma amostra ndo
probabilistica por conveniéncia, sendo constituida por 1198 adolescentes que frequentam o Ensino
Secundario. O instrumento de colheita de dados foi um questionario que se encontra em anexo.

A maioria dos adolescentes sdo do sexo feminino, com uma média de idades de 16,79 anos, tendo-se
verificado que do total dos adolescentes 84.6% tém satde mental e 15,4% ndo tém salde mental.

No que respeita a analise inferencial, verificamos que, a idade, escolaridade, residéncia, reprovacoes,
estado civil dos pais, nivel sécio-econémico e comportamentos aditivos ndo influenciam a satide mental dos
adolescentes inquiridos. No entanto existe relacdo entre a depressdo, a funcionalidade familiar, o sexo e a
salide mental dos adolescentes.
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RESUMO

Este estudo tem como objectivo principal analisar a salde oral dos adolescentes do distrito de Viseu
em funcdo de algumas varidveis: variaveis socio-demogréficas, (sexo, idade e o local de residéncia), variaveis
socio-familiares, (nivel socio-econémico, qualidade de vida e padrbes alimentares) e a variavel psicolégica,
(autoconceito).

Tendo presentes 0s objectivos acima delineados, conceptualizdmos um estudo descritivo-
correlacional ndo experimental e de natureza transversal, visto que os questionarios foram aplicados num
periodo pré-definido, relativo a um momento presente.

A amostra que serve de base para a realizacdo deste estudo é formada por 1198 alunos a frequentar o
10°, 11° e 12° ano de escolaridade no distrito de Viseu, com escolha de algumas turmas de escolas secundarias
dos 24 concelhos deste distrito aos quais foram aplicados o0s questionarios.

O trabalho encontra-se dividido fundamentalmente em duas partes. Uma primeira onde é efectuado
um enquadramento tedrico, focando alguns pontos que se revelam fundamentais na compreensdo da
problemética. A segunda parte do trabalho destina-se ao enquadramento metodolégico, onde podemos
encontrar a apresentacao e analise de dados, discussdo dos resultados entre outros aspectos.

Do tratamento estatistico efectuado e da sua analise verificamos que no que concerne a variavel
dependente (Saude Oral), na nossa amostra a maior parte dos alunos inquiridos, apresentam um bom nivel de
salde oral (45,9%), no entanto 16,8% dos adolescentes apresentam uma razoavel salde oral e os restantes
uma ma saude oral (37,7%).

Relativamente as hipoteses formuladas, podemos dizer que em relagdo a presenca de varidveis como
seja a area de residéncia, sexo e padrdes alimentares ndo podemos afirmar que influenciam a satde oral dos
adolescentes, visto os dados obtidos ndo serem significativos. Por outro lado, podemos concluir que a idade, o
nivel s6cio-econémico, bem como desempenho fisico e a dor corporal, dimensGes da qualidade de vida, tém
influéncia na satde oral dos mesmos.
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RESUMO

O Padrdo Alimentar é um conjunto de habitos repetidos que perduram ao longo da vida. Esses habitos
sdo determinados por um conjunto de circunstancias bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Seguindo uma
Filosofia de pratica de Enfermagem, cuja principal meta é melhorar a salde dos cidaddos, resolvemos assim
estudar o Padrdo Alimentar dos Adolescentes inscritos do distrito de Viseu. Assim temos como principais
objectivos deste trabalho identificar o padrdo Alimentar dos adolescentes do distrito de Viseu e identificar
quais os factores que o determinam.

Efectudmos um estudo de natureza quantitativa, ndo experimental, descritivo-correlacional e
transversal. Para tal, recorremos a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, formada por 1198 alunos
de 11 escolas secundarias do distrito. Construiu-se um instrumento de colheita de dados formado por escalas
aferidas por outros autores e por questdes que nds proprios formulamos. Relativamente ao tratamento dos
dados colhidos, servimo-nos do programa SPSS 10.0 for Windows para realizacdo da estatistica descritiva e
inferencial. Através dos testes de hipéteses Qui-Quadrado e ANOVA, pudemos confirmar que o sexo, o estilo
de vida e o auto-conceito influenciam o Padrdo Alimentar. Pelo contrério a idade, zona de residéncia, religido,
ano de escolaridade, comportamentos aditivos, nivel socio-econémico e indice de massa corporal ndo o
influenciam.

A maior percentagem dos adolescentes (58,5%) é do sexo feminino e apresenta idade inferior ou igual
a 16 anos (44,6%). A maioria dos adolescentes (22,2%) estuda na escola de Castro Daire e 40,7% frequenta o
10° ano. E na aldeia que a maioria vive em tempo de aulas (59,2%) e fora do tempo de aulas (66,5%), sendo
que a maioria dos adolescentes do Sexo Feminino (53,7%) e do Sexo Masculino (38,2%) habita com os pais.
Concluimos também que os adolescentes da nossa amostra fazem em média 4 refeicdes diarias, sendo que
29,2% deles fazem um namero Bom de refeicGes e 70,8%.fazem um nimero de refei¢cbes Razoavel.

Constatamos que a maior parte dos nossos adolescentes possuem um Padrdao Alimentar Razoavel
(78,0%), seguido dos 14,95 % que possuem um Padrdo Alimentar Bom e os 7,1% que apresentam um Padréo
Alimentar Mau.
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RESUMO

A Diabetes Mellitus tem aumentado drasticamente por todo o mundo; Portugal ndo é excepcao!
Considera-se que existem cerca de 500 000 diabéticos no nosso pais, 0 que corresponde a sensivelmente 5%
da populacdo. Outra doenca que tem vindo a aumentar significativamente nos Gltimos anos é a depressao,
afectando 11,5 milhdes de pessoas por ano.

Foi neste contexto que nos surgiu o interesse em estudar a depressdo nos diabéticos. Para tal
seleccionamos uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia constituida por 52 individuos diabéticos: 26
homens (13 tipo 1 e 13 tipo 2) e 26 mulheres (13 tipo 1 e 13 tipo 2), internados no Hospital Distrital de
Tondela, no periodo de Fevereiro a Abril de 2003. O objectivo principal do nosso estudo € tentar dar resposta
a seguinte questdo de investigacdo: “De que forma o auto- conceito dos diabéticos pode levar ao
desenvolvimento de quadros depressivos?”

Realizamos um estudo transversal, descritivo de natureza quantitativa seguindo uma via correlacional.
Para a colheita de dados utilizamos um formulario constituido por 6 partes: dados biograficos, variaveis
clinicas da diabetes, escala de grafar, escala de apegar familiar, inventario clinico de auto- conceito e
inventario de avaliacdo clinica da depressao.

O tratamento dos resultados obtidos pela aplicacdo deste formulério foi elaborado no programa
estatistica 4.0 for Windows.

Resultou deste estudo que:

- A depressdo aumenta com a idade.

- O sexo feminino é o mais atingido pela depressao.

- Os diabéticos casados registam um maior nimero de casos sem depressao.

- Os diabéticos tipo 2 sdo 0s menos deprimidos.

- A diminuicdo do nivel sécio-econémico leva ao aumento da depressao.

- As familias funcionais e altamente funcionais registam menos casos de depressao.

- O aumento do auto-conceito diminui significativamente a depressao.
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RESUMO

Com este estudo pretendemos saber qual o significado, em contexto natural, que as parturientes e

acompanhantes atribuem a presenca deste e ao trabalho de parto.

Para isso, elabordmos duas questdes de investigagdo que direccionaram este estudo: quais 0s
significados para a parturiente e acompanhante, acerca do trabalho de parto e quais 0s sentimentos, as
expressoes, as ac¢Oes vivenciadas pela parturiente e acompanhante durante o trabalho de parto?

Relativamente a fundamentag&o teorica, iniciaremos com a reflexdo teorica sobre o Cuidar em
enfermagem, o Parto ao longo dos tempos e o Pai durante o trabalho de parto, pelo facto de ser estudado o
papel do acompanhante durante o trabalho de parto.

Trata-se pois de um estudo exploratdrio, descritivo de indole etnografica.

A populacdo deste estudo é constituida por 26 informantes parturientes e 26 informantes

acompanhantes, tendo sido seleccionados oito de cada para as entrevistas semi-estruturadas.

Os dados foram recolhidos através da observacdo participante, seguindo o Modelo O.P.R
(Observacdo — Participacdo — Reflexdo) de Leininger e entrevistas semi-estruturadas. Utilizando o Modelo de
analise de Spradley, na analise dos dominios emergiram 9 dominios culturais para as parturientes e 5
dominios para os acompanhantes que traduzem os significados que a parturiente e acompanhante atribuem a
presencga deste durante o trabalho de parto e ao trabalho de parto em si. Da analise taxonémica construimos
duas taxonomias: uma relativa as parturientes, outra relativa aos acompanhantes.

Da analise teméatica emergiram dois temas culturais que sdo a base do estudo: um para as parturientes:
DAO APOIO E SEGURANCA e outro para os acompanhantes: TRANSMITIR APOIO E SEGURANCA.
Estes temas revelam-nos que tanto as parturientes como os acompanhantes atribuem o mesmo significado a
sua presenca.

Com base nestes resultados sugerimos que seja sempre facilitada a presenca do acompanhante durante

o trabalho de parto.
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RESUMO

Este estudo com caracteristicas de um estudo descritivo e analitico, tem como principal objectivo,
conhecer a atitude dos adolescentes, perante a sexualidade nas suas componentes: comportamental, afectiva e
cognitiva, assim como analisar a relacdo existente entre esta e algumas variaveis, nomeadamente: sexo, idade,
nivel de escolaridade e nivel socio-econdmico das familias.

O trabalho ¢ dividido em duas grandes partes:

Na primeira, assenta 0 enquadramento tedrico face a aspectos relativos a adolescéncia, sexualidade,
educacdo sexual/sexualizada, atitude e atitude sexual dos adolescentes.

Na segunda, sdo desenvolvidos os processos metodoldgicos, com identificacdo do objectivo geral do
estudo sendo feita a interpretacdo, analise e discussdo dos resultados obtidos. Para tal estudamos uma amostra
constituida por 102 adolescentes, sendo 55,9% do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 13 e 0s
18 anos, sendo a idade mais representativa a dos 14 anos, a frequentar o 8° e 9° anos de escolaridade na escola
béasica do 2° e 3° ciclo de Gréo Vasco de Viseu.

Para o estudo da amostra, ndo probabilistica, aplicamos como instrumento de colheita de dados um
questiondrio, constituido por trés partes: A primeira, constituida por varidveis independentes e de
caracterizacdo dos elementos da amostra; A segunda parte visa avaliar o nivel socio econémico das familias e
é constituida pela escala de Graffar adaptada; a terceira corresponde a escala de atitudes dos adolescentes.

Os resultados encontrados permitiram concluir que: Sdo os amigos a maior fonte de informagéo em
relacdo a sexualidade (87,2%) logo seguidos pela Internet, o sexo feminino apresenta melhores atitudes
perante a sexualidade, do que 0s seus pares do sexo oposto. Estas atitudes sdo independentes da sua idade e
nivel de escolaridade, no entanto sdo influenciadas pelo seu nivel s6cio econémico

Terminamos com a discussdo dos resultados e uma pequena conclusdo que serve como reflexdo do

trabalho elaborado.
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