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ASSEMBLEIA DA
REPUBLICA

EM MATERIA DE DROGAS TEM SIDO
EXTREMAMENTE IMPORTANTE"
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Ld bem no alto do décimo segundo andar do Ano

Vive uma louca chamada Esperanca

E ela pensa que quando todas as sirenas

Todas as buzinas

Todos 0s reco-recos tocarem

Atira-se

E

— 0 delicioso voo!

Ela serd encontrada miraculosamente incolume na calcada,
Outra vez crianca...

E em torno dela indagard o povo:

— Como ¢ teu nome, meninazinha de olhos verdes?

E ela lhes dird

(E preciso dizer-Ihes tudo de novo!)

Ela Ihes dird bem devagarinho, para que néo esquecam:
— () meu nome é

ES-PE-RAN-CA...

) Mario Quintana

ove:
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SPH TOMA O PULSO AO IMPACTO
DA COVID-19 NA HEMATOLOGIA

A distancia de um clique, a comunidade hematoldgica nacional revelou
a sua uniao e resiliéncia em tempos de pandemia. Em formato virtual,
assistiu-se a realizagao bem-sucedida da Reunido Anual da Sociedade
Portuguesa de Hematologia. A plataforma virtual houve uma afluéncia,
em media, de 300 a 360 pessoas por dia e com 150 pessoas em sala
no dia do seu encerramento.

SPHZ07Z0

16020

novembro

SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE HEMATOLOGIA

o

GESTAO E TRATAMENTO
COMPLICACOES
TROMBOEMBOLICAS

A Prof * Doutora Eugénia Cruz apresentou

05 dados conhecidos de trombose agsoclads

# COVID-19 ¢ 08 protocolos de tremboprofilaxia
implementados no seu hospital

DESAFIOS DA PANDEMIA
IRANSPLANTE E TERAPIAS
CELULARES

0 Dr. Eduardo Espada abordou a realizagao
de transplante de progenitores
hematopoiéticos e terapias celularas
avangadas no doente hematolégico durante
a pandemia de COVID-19

SARS-CoV-2

A REALIDADE

DA INFECAO

EM DOENTES
HEMATOLOGICOS

Fruto de um trabalho
cooperativo entre diversos

centros nacionais de
Hematologia, os dados

reais de 153 doentes
hematoldgicos infetados com
0 virus SARS-CoV-2 foram
recolhidos e analisados,

de forma a se conhecer a
realidade do impacto da
infe¢ao por SARS-CoV-2

nos doentes hematolégicos

residentes em Portugal. @

SESSAO EDUCACIONAL
DOENCAS

CRONICAS
Destaque para os temas
“Utilizagdo de anticorpos
monoclonais: Truth

or dare” em contexto
Covid-19 e "Neoplasias
mieloproliferativas BCR/ABL

negativas”, apresentados

pelas hematologistas, Dr.*
Rita Coutinho e Fétima Costa,

respetivamente. @



Hospitalidade

Aro 841 0 328 | At - Junto 2020 A Revista da Provincia Portuguesa da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus

SAUDE & CIENCIA COMUNIDADE ACAO SUPLEMENTO (ARTIGO)
Atitudes Eticas In Manus Tuas Cuidar com paixao

EM PALIATIVOS

Cuidar com paixao




SUMARIO

ANO 84 | N 328 | ABRIL — JUNHO 2020

Hospitalidade

A Revista da Provincia Portuguesa da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus

EDITORIAL 04
POST-IT _ 06
NO QUADRO 07
ACONTECEU 08
SOBREK =
SAUDE&CIENCIA

ATITUDES ETICAS DOS ESTUDANTES
DE ENFERMAGEM E DOS ENFERMEIROS
NO CUIDAR DO DOENTE

EM FASE PALIATIVA 12
ESCUTAR&ZAUSCULTAR

DUARTE SOARES 24
PENSAMENTO LIVRE 27
SAUDE&SOCIEDADE

REFLEXAQ ETICA SOBRE UM PROCESSO
DE TOMADA DE DECISAQ NO CONTEXTO

DA PRATICA CLINICA 29
ENTREVISTA

EDNA GONCALVES 36
SAUDE&SOCIEDADE

HISTORIAS QUE FICAM...
NUMA UNIDADE DE CUIDADOS

PALIATIVOS 41
O AVESSO DA CAPA 45
COMUNIDADE AGAO

APOIO ESPIRITUAL

ORACAO E ESPERANCA 47
SUGESTOES 49
CENAS&CENARIOS , 50
SUPLEMENTO

IRMAOS DE S. JOAO DE DEUS 1-XX

5
Hospitalidade



19329 Jdbe - Setambrn 2020 | Trmesral | 550 & A Revista da Provincia Portuguesa da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus

}HOSpltah“‘ ade

ENTREVISTA COMUNIDADE ACAO SUPLEMENTO [ENTREVISTA)
Purificagio Gandra Teatro terapéutico Ir. Silvia Moreira

* PAUTA MULTIDISCIPLINAR

"
— -

"‘

Reflexao e A¢io




SUMARIO Hospitalidade

A Revista da Provincia Portuguese da Ordem Hospitaleira de 5. Jodo de Deus

ANO 84 | N 329 | JULHO - SETEMBRO 2020

EDITORIAL 04
POST-IT 06
NO QUADRO 07
ACONTECEU 08
SOBRE K 1
SAUDE&CIENCIA

GESTAO DE CASO E STEPPED CARE

EM ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL _12
COMUNIDADE ACAO

GRUPO DE TEATRO

TERAPEUTICO 20
ENTREVISTA

PURIFICACAO GANDRA 22
SAUDE&SOCIEDADE

SAUDE MENTAL: REFLEXAO

SOBRE 0 PAPEL DO ASSISTENTE

SOCIAL NESTA PROBLEMATICA 27
O AVESSO DA CAPA 35
SAUDE&SOCIEDADE

STRESS OCUPACIONAL

NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE MENTAL
CAUSAS, CONSEQUENCIAS
E ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

E TRATAMENTO 39
SUGESTOES 49
CENAS&CENARIOS 50
SUPLEMENTO

IRMAOQS DE S. JOAO DE DEUS -XX

5
Hospitalidade




Hospitalicade

84109 330 | Outsbrd - Dazembro 2020 | Trimeztdl 1550 A Revista da Provincia Portuguesa da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus

Francisco Frazao Guerreiro Mirio Carmo Pereira PII - Do Utente para o Utente

'




SUMARIO

ANO84|N.2330|OUTUBRO-DEZEMBRO 2020

Hospitalidade

A Revista da Provincia Portuguesa da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus

EDITORIAL 04
POST-IT 06
NO QUADRO 07
ACONTECEU 08
SOBREK _ | .
ENTREVISTA

FRANCISCO FRAZAO

ALVES GUERREIRO 12
SAUDE&CIENCIA

PLANO INDIVIDUAL

DE INTERVENCAQ 15
ESCUTAR&AUSCULTAR

MARIO CARMO PEREIRA 24
PENSAMENTO LIVRE 27
SAUDE&CIENCIA
ELETROCONVULSOTERAPIA,

QUE FUTURO NA PSIQUIATRIA? 29
O AVESSO DA CAPA 37
SAUDE&CIENCIA

CONTENGAO MECANICA,

ULTIMO RECURSO 39
COMUNIDADE ACAO

PIl - DO UTENTE PARA O UTENTE 47
SUGESTOES 49
CENAS&CENARIOS 50
SUPLEMENTO

IRMAOS DE S. JOAO DE DEUS |-XX

5
Hospitalidade



Resiliency and Self-Care
Behaviors in Health
Professional Schools p. 382

Jaurril of rlafiste Nugsisie)

Volume 34 I Number 4 | December 2020

Ofticial .l()llrn;ll of the

American Holistic Nurses Association

journais.sagt pub.com/home g!m [ Www.ahna.or




Journal of Holistic Nursing

Volume 38 Number 4 December 2020
@ Official Journal of the :
American Holistic Nurses Association @ —}

Contents

Qualitative R |
Traditional Chinese Medicine: A Qualitative Study for Reconsidering Nursing Care in the United States 336
Shelley F. Conray, Marie Hastings-Tolsma, Kathryn Voreis, and Hannah Deboskey

A Phenomenological Study of the Lived Experience of Roman Catholic Sisters and Successful Aging 350
Deborah McManus

Meaning and Affecting Factors of Spirituality in Adolescents 362
Ebru Kilicarslan Toruner, Naime Altay, Cigdem Ceylan, Tuba Arpaci, and Cigdem Sari

Quantitative R ;
Resiliency and Self-Care Behaviors in Health Professional Schools @ 373
Li Chen Lin, Melissa Chan, Sherry Hendrickson, and Julie A. Zuiiiga

Conceptual/Theoretical
Mexican Traditional Medicine: Application of a Traditional and Complementary Medicine System to Improve 384
Opiloid Use Treatment in Latinos

Tanya R. Sorrell

Practice
Implementation of a Volunteer Reiki Program at an Academic Medical Center in the Midwest. 400
Priscilla Jurkovich and Sara Watson

Although AHNA supports the concepts of holism, it refrains from endorsing specific practitioners, organtzations, products, services, or modalities.
Advertising in Joumnal of Holistic Nursing does not imply endorsement by the AHNA. Only qualified educational certificate programs that apply to
AHNA and meet specific criteria are recognized as endorsed by the AHNA. A list of AHNA-endorsed programs can be found at www.ahna.org.

Journal of Holistic Nursing is pleased to offer the opportunity to earn continuing nursing education contact hours in each issue. See
the CNE activity in this issue for more information on how to earn these credits or visit www.ahna.org for more information.

/



JOURNAL OF

NURSING
EDUCATIO

Major Articles
» Distance Learning-Related Stress Among Undergraduate Nursing
Students During the COVID-19 Pandemic

= A College of Nursing’s Upward Spiral During a Global Pandemic

—-.____--_-._,
|

» Faculty Perceptions of Teaching Nursing Content Online in
Prelicensure Baccalaureate Nursing Programs

Educational Innovations
= Innovative Approach to Procedure Skills: A Nurse Practitioner
Educator's Response to COVID-19

= An Innovative Virtual Poster Session for Doctor of Nursing Practice
Student Project Presentations

* Positive Outcomes of Rapid Freeware Implementation to Replace
Baccalaureate Student Clinical Experiences

= Improving Portfolio Assessment: Addressing Challenges in
Transition to Eportfolio

= Creating Learning Scenarios for Final-Year Nursing Students
During the COVID-19 Pandemic

» Evaluating Nurse Practitioner Student Competencies; Application
of Entrustable Professional Activities

December 2020

Volume 59

Number 12

HealioX Sl A CK-
ACCESS FULLTEXT <1 N

at Healio.com/JNE ml&'ﬂ?_/ﬂubﬂeql INCORPORATED

®



JOURNAL OF

Decembarzoz_o
NURSING ot
TABLE OF CONTENTS

EDITORIAL

International Year of the Nurse and Midwife: A Look Back, A Look Forward
Amy J. Barton, PhD, RN, FAAN, ANEF 663

MAJOR ARTICLES

Distance Learning-Related Stress Among Undergraduate Nursing Students
During the COVID-19 Pandemic
Dina Masha’al, PhD, MSN, RN: Mohammad Rababa, PhD, CNS, CPT, RN; and Ghada Shahrour, PhD, PMHCNS, RN 666

A College of Nursing’s Upward Spiral During a Global Pandemic
Bette Mariani, PhD, AN, ANEF, FAAN; Donna S. Havens, PhD, RN, FAAN; and Sarah Metz, BSN, RN, CCRN 675

Faculty Perceptions of Teaching Nursing Content Online in Prelicensure
Baccalaureate Nursing Programs
Micki M, Puksa, PhD, RN and Katharine Janzen, EdD, BScN 683

EDUCATIONAL INNOVATIONS

Innovative Approach to Procedure Skills: A Nurse Practitioner Educator’s
Response to COVID-19

Elizabeth Li Sharpe, DNP. APRN, NNP-BC, FAANP, FAAN 692
An Innovative Virtual Poster Session for Doctor of Nursing Practice Student

Project Presentations

Lauren Diegel-Vacek, DNP, APRN, FNP-BC, CNE, FAANP; and Melisa Carlucci, DNF, APRN, ACNP-BC 697

Positive Outcomes of Rapid Freeware Implementation to Replace Baccalaureate

Student Clinical Experiences
LisaMarie Wands, PhD, RN, CHSE, CNE; Daniel E. Geller, DNP, APRN, FNP-C; and Melissa Hallman, DNP, APRN, FNP-BC 701

Improving Portfolio Assessment: Addressing Challenges in Transition to Eportfolio
Cristan Sabio, PhD, RN: Jie Chen, PhD, RN; Elizabeth Annette Maxley, PhD, RN, B5; Linda Taylor, PhD, RN;
Anne-Marie Kuchinski, MS, RN; and Bradley T. Peters, PhD 705

Creating Learning Scenarios for Final-Year Nursing Students During the

COVID-19 Pandemic
Regina Allande-Cussd, PhD, RN 709

Evaluating Nurse Practitioner Student Competencies: Application of Entrustable
Professional Activities

Jeanne Moore, DNP. FNP-BC: and Elizabeth Hawkins-Walsh, PhD, CPNP-PC, PMHS, FAANP 714
DEPARTMENTS

Erratum 665
Syllabus Selections: Innovative Learning Activities 721

\

Healio.com/JNE



MEDICINA INTERNA 2020

26.° Congresso Nacional/ VII Congresso Ibérico de
Medicina Interna exploram novas possibilidades
para os desafios futuros da especialidade

SPAP
A relacdo entre as doengas alérgicas e a COVID-19
esteve em foco no evento SPAP Digital 2020

SPODOM

Os tltimos avangos em terapéutica

e diagnéstico dominaram o Congresso Portugués
de Osteoporose

O« f
“PROPORCIONAR EORMAGAGS
EATUALIZACOES EM ONGOIGGT?

y
N

y
. & N IVEL GTIOBAT SRS

-
-

b . . .
l.,__'M& « V&= : ¢ : ’

-
% - -
v " » a »
\ I
- ..\ ‘ w ’_'0' - N -




TERAPEUTICA NA DPOC.

ATE AD INFINITO E MAIS ALEM?
Prof. José Luiz Lopez



Dr. José Vern

MEDICs%
NEWS

Preencha o formulério abaixo e envie por
correio para News Farma, Av. Infante D.
Henrique, n.° 333 H, esc, 37, 1800-282
LISBOA.

T 218504 065
newsfarma@newsfama.pt
wawrewslarmap

SO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

¢ SIM, DESEJO ASSINAR A REVISTA
MEDICO NEWS POR 18€ (6 NOMEROS)

Nomes

Moradas,

Localdodes

Codigo postals

E-male

Telerndvels Telefone

Profssioe

Contrbuintes

Rata de nascments

FORMAS DE PAGAMENTO

O Yransferincia banciria
para o NIB 00100000 48312570001 15
Emao do comprovativo junto com o cupdo
ou por &-mal para newsfarma@newsfarma gt

0 Cheque
aovdem de Cokquialform - Comunicagio
Unipessoal Lda

Todoe oo carmpos 3550 aos com 5keco |¢) sho
O¢ proedurrento cngaiine



A GESTAO DA DIABETES A LUZ
DAS NOVAS TERAPEUTICAS

REUMATOLOGIA

O ESTADO DA ARTE
NO XXII CONGRESSO PORTUGUES

SEMANA DIGESTIVA 2020
Nivel cientifico elevado na reunido magna
da Gastrenterologia nacional

EURETINA 2020
A prética clinica atual
e as perspetivas futuras em congresso

JAC2021
Atualizacdo em Cardiologia
com foco na inovacdo




{NDICE

06

OR. JOAD SEQUEIRA DUARTE,
FRESDENTE DA SOCIEDADE
PORTUGUESA DE ATERDSCLERCSE

“E PRECISO REDUZIR
A INERCIA MEDICA"

12

PARTICIPACAD PORTUGUESA
NO EASD: POSTERS

DISMETABOLISMO: APLICAR
APOUIPOPROTEINA J
E PARAOXONASE-1 PARA

AJUDAR NO DIAGNOSTICO
Dr.* Maria jolio Meneses

12

PARTICPACAD PORTUGUESA
NO EASD: POSTERS

OLHAR PARA O INTESTINOD
COMO UM ORGAD

METABOLICAMENTE ATIVO
Dr.* Inés Antunes Ferreira

13

QUAL A RELACAD
ENTRE O SISTEMA
GASTROINTESTINAL
E A DISFUNGAO

METABOLICA NO FIGADO?
Dr.* Inés Sousa-Lima

13

INVESTIGACAD FOCADA
NOS CORPOS CAROTIDEOS
PARA D
PRECOCE DE DISFUNCAO

METABOLICA
Dr.* Marlene Lages

17

AVANCOS
NAS TERAPEUTICAS
E MEDICINA DE PRECISAD
NA DIABETES FORAM
PONTOS ALTOS

DO ENCONTRO
Dr. jodlo Sérgio Neves

17

EMPEROR-REDUCED
REFORCA PAPEL
DOS ISGLT2 COMO OPCAD
TERAPEUTICA
PARA A INSUFICIENCIA

CARDIACA NA DIABETES
Prof. Doutor
Ricardo Fontes Carvalho

21

ESPECIALISTAS
VALORIZAM COMPONENTE

PRATICA
Dr.* Caroling Chalim
Dr. Anténio Oliveira

22

18

see "FAZER ESTE CURSOD
DE FORMA PRESENCIAL €
EMPEROR-REDUCED: UM GRANDE ORGULHO"
NOVOS DADOS VAO Prof. Doutor José Cotter
REVOLUCIONAR 0 "MUNDO
DA DIABETOLOGIA
E DA INSUFICIENCIA
CARDIACA"
Dr.* Joana Louro 2 6

2025: FARMACOS
20 DISPONIVEIS £/0U EM
DESENVOLVIMENTO NA
eee AREA DA REUMATOLOGIA
Prof. Doutor
AS MAIS-VALIAS Jodio Eurico Fonseca
DO ENCONTRO PARA

05 INTERNOS
Pr.* lala Carina
Dr.*Jdlia Amaro

32

20 0 QUE HA DE NOVO
EM REUMATOLOGIA?
P Dr.* Esmeralda Neves
Prof.* Doutora Ana Rodrigues
Dr.* Ana Roxo Ribeiro
A i
ALTERNATIVA AQS
EXAMES ATUAIS

Pr. Anténio Curado

42

LR X J

2 1 A PROPISITO DE UM PROIETO

INOVADOR EM OFTALMOLDGIA

ene 0S5 OLHOS COLOCADOS
NO FUTURO DOS

“UM PONTAPE DE SAIDA" CUIDADOS DE SAUDE
NA AREA DA ENDOSCOPIA Prof. Doutor

Dr. Bruno Rosa Joagquim Neto Murta

46

PORTADORES DE DOENCA
RARA DEVEM SER
CONSIDERADOS GRUPO
PRIORITARIO PARA
VACINACAD

Dr. Luis Brito Av

50

“DESDE AS PRIMEIRAS
JORNADAS, SAD MUITOS
05 DESENVOLVIMENTOS

EM CARDIOLOGIA"
Prof. Doutor Carlos Ramalhio

51

ENTRE A TRADICAO
E A INOVACAOD

Prof. Doutor Francisco Sampaio

51

“AS JORNADAS TEM
UM PESO ESPECIAL,
TANTO PELA SUA HISTORIA

COMO PELO SUCESSOD"
Prof. Doutor Nuno Bettencourt

52

INOVACAD MARCA
A 323 eDiCAD
DAS JORNADAS
Dr. Gustavo Pires de Morais



52

JAC2021 ESCLARECEM
DUVIDAS SOBRE A

INSUFICIENCIA CARDIACA
Prof.* Doutora Joana Pimenta

54

INSULINA DEGLUDEC,
DA CIENCIA A PRATICA
CLNICA

“E PRECISO TER
UMA VISAD MAIS
CIENTIFICA DO ERRO"

Dr. Ricardo Freire

61 79

LR N J
LR R J
A SEMANA DIGESTIVA o
DIGITAL FOI “UMA FORMA UTURO PASSA
DE AFIRMACAO DA PELA INTELIGENCIA
GASTRENTEROLOGIA" ARTIFICIAL
Prof. Doutor Rul Tato Marinho Dr, José Henriques

62 80

LR X J LE N J
GUIDELINES DA EASL NEURORETINOPATIA
PARA O TRATAMENTO MACULAR AGUDA NO

DA HEPATITE C REFORCAM  CONTEXTO DE CO-NFEFAD
UTILIZACAD DE ESQUEMAS POR INFLUENZA B
TERAPEUTICOS E STREPTOCOCCUS A
PANGENOTIPICOS s S
Prof. Doutar
Jean-Michel Pawlatsky

81
64

o6 *RETINAL STRUCTURAL
CHANGES IN PRETERM
0 QUE 2030 VAI TRAZER CHILDREN WHITOUT
Ammm RETINOPATY OF
DO INTESTINO IRRIT)
A DOENCA DIVERTICULAR mm, Maleits
E A MICROBIOTA v
Dr.* Teresa Freftas

sen *0 TRATAMENTO
COM BOMBA INFUSORA
PROJETO PORTUGUES DE INSULINA TEM
SOBRE A DMI VENCE UM EFEITO PROTETOR
EURETINA CLINICAL NO DESENVOLVIMENTO
RESEARCH AWARD DE RETINOPATIA DIABETICA"
Prof. Doutor Rufino Silva Dr. Tomds Loureiro

MEDIC:%
NEWS

Preencha o formulario abaixo e envie por
correio para News Farma, Av. Infante D,
Henrique, n.° 333 H, esc. 37, 1800-282
LISBOA.

EDNCES

1. 214 504 065
rewsfarma@rewsfarma pt
www niewsfarma ot

SO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

/] SIM, DESEJO ASSINAR A REVISTA
"~ MEDICO NEWS POR 18€ (6 NUMEROS)

Nomaes -

Maradae

Lotakdace

Cadigo postalr

E-meis

Telemowvale Telefone
Profissaos

Contnbuintes

Date de nasamento

FORMAS DE PAGAMENTO

O Transferéncia banciria
para o NIB 0010 0000 4891 2570001 15
Envio do cormprovativo junto com o cupdo
ou por @-mad pera newsfarma@newsfarma pt

d Cheque
& ardem de Coloqualfarm - Comunicagso,

Unipesscal Lda

Tocos 08 TMTE0S aasinalatos Com awerkco (+) e
e prerchimen sbriganina






