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Entrevista: Helena Canhido
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05 olhos postos no futuro

Simone de Oliveira

Fala da suaexperiéncia

na CUF e deixa conselhos

para envelhecer com saude '
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Todas as noticiasnaareada
saude e ainda as novidades
da CUF,

+ testemunhos

10 Perfil
Simone de Oliveira

A cantora e atriz avalia a sua
experiéncia na CUF e deixa
conselhos paraquem pretende
envelhecer com saude,

2 Historias Felizes

1 Jolo Paulo Costa
Conhega o casode Jodo
Paulo Costa, que, apés
umquadro de paraplegla,
reaprendeuacaminhareéja
completamente auténomo.

+ foco

1 6 Repartagem
Hospital CUF Tejo
Conhega anova unidade
da CUF, que marca
adiferenga na salde,
tanto a nivel nacional
comointernacional,

2 4 Tema de Capa
Doencas do Futuro

Descubra como a CUF esta preparada para
combater as doengas do futuro, apostando
em cuidados multidisciplinares, preventivos
e suportados por tecnologias inovadoras.

Entrevista

40 Helena Canhio
Ameédica, investigadora
e académica alerta para
anecessidade de se
encararem as doengas
do presente comos -
olhos postos no futuro.

48

50

Inovacio

Unidade de Orbita

Conheca a primeira Unidade
de Orbita do pais, instalada no
Hospital CUF Descobertas,

Familia

Sistema imunitario

Salba como proteger oseu
organismo dos desafios de
salde provocados pelo inverna.

Fomilia

Vertigem

Descubra como um diagnéstice
preciso e um tratamento eficaz
podem fazer adiferenga.

Infantil

Pectus excavatum

Saiba o que é esta deformidade
do torax e porque deve ser
identificada precocemente.

Desporto

Ciclismo

Tenhaem conta que, parauma
circulagdo sequra, deve seqguir
alguns cuidados.

+ conhecimento
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5 4 Conselhos e Dicas
Saide mental

As perturbagdes ansiosas
podem ser potenciadas pelo
atual contexto de pandemia.
Aprenda a cuidar de si.

5 6 Descomplicador
Exames cardiacos

Conhega alguns dos exames
utilizados para o diagnéstico
e sequimento de problemas
cardiovasculares,

5 7 Verdodes e Mitos
Aziaedoengade

refluxe gastroesofagico
Sao motivos habituais de
visitas ao médico e, embora
surjam habitualmente
assoclados, apresentam
vérias diferencas.

8 CUF Kids
O testea COVID-19

Esclarega todas as duvidas
que 0s Mais Novos possam
ter antes de os levar a fazer
otestea COVID-19.

A CUT & lidur 18 prestagdo de cuitados de saude
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deo parceria publico-privada, ¢ 18 unidades de saude
privades CUF, nove das quass hospitas
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