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Hoje, como sempre

A suasaude
euma
prioridace

Porque a prevencao nao

pode ser adiada, retome

as suasrotinas de salide
com confianca




Sabia que 0 tempo & um fator crucial

para o sucesso no tratamento dos

mais diversos problemas de saide?

Porisso, ndo adie as suas rotinas
de prevencdo e diagnostico.

+ noticias

<

53

Todas as noticias na drea
dasadde e ainda as
novidades da CUF.

+ testemunhos

+ foco

10

Perfil

Iker Casillas

Aestrela do futebol
mundial conta como foi
a sua experiéncia na CUF.

14

Tema de Capa

Asvasaideéuma
prioridade

Manter asrotinas de prevencdo,
asidas regulares ao médico
earealizagdo dos exames
necessarios & fundamental
para viver com mais salide.

28

Aniversario CUF

75ano0s ao servico
dasaddedos
portugueses

Recorde alguns dos principais
marcos de uma historia que
continua a ser escrita.

34

Grande Entrevista

Salvador de Mello

0O Presidente do Conselho

de Administragdo da CUF

fala do futuro da CUF e dos
cuidados de satide em Portugal.

Sabia que o Hospital
CUF Infante Santo foi
aprimeira unidade
de satide da CUF,
inaugurada em 19457
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+ salde + conhecimento
Reportagem Conselhos e Dicas
AreSPOSta daCUF Aprenda a prevenir dores
aCovib-19 nas costas, a principal
5o causa de incapacidade
AELF a0 babou s ) em Portugal e no mundo.
bragos perante a pandemia.
Fique a conhecer todo
otrabalho desenvolvido. 56
Descomplicador
50 Imagem renovada, novas
funcionalidades e novos
Familia conteddos. Saiba o que
2 1 o pode encontrar no novo
Médico de familia steda CUE
Saiba mais sobre o médico
assistente, um profissional com 57
quem os doentes desenvolvem,
tantas vezes, umarelagdo Verdades e Mitos
PRI T COTANGEL Esclareca as suas davidas
sobre vacinas e ndo deixe
52 de seguir o Programa
Nacional de Vacinagdo.
Desporto
Conhega o caso de Tiago 58

Pratas, jovem promessa da
Selegdo Nacional de Padel,
tratado aumaentorse
aguda do joelho na CUF.

CUF Kids

Explique aos mais novos
€omo, quando e porque
devem lavar as maos.
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