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Miguel
Xavier

O Coordenador do
Plano Nacional para
a Salde Mental
explica porque &
necessario aumentar
o0 investimento em
salde mental

em Portugal

o

Inteligéncia
artificial

Descubra 0s
beneficios do
inovador método de
quantificacdo

de imagem através
de inteligéncia

Conhega
, as vantagens
deste ambicioso
projeto,em
desenvolvimento
no Portoeem
Lisboa
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De acordocoma
Organizagdo Mundial
da Sadde, nos dltimos
dez anos a depressao
aumentou 18% em
todo o mundo.

+ noticias

-

J

Todas as noticias na drea da
salde e ainda as novidades
da José de Mello Salde.

+ testemunhos
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CarolinaDeslandes

A cantora portuguesa,
recentemente mde pela
terceira vez, conta o que
alevou aprocurar a CUF para

o nascimento dos seus filhos.

14

Histdrias Felizes

Conheca ahistoria de Ana
Laurentino que, depois de
diagnosticada comuma
discopatia lombar severa,
livrou-se das dores no
Hospital CUF Viseu.
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Miguel Xavier

0 Coordenador do Plano
Nacional para a Salde Mental
falana necessidade que
Portugal tem de reforgar os
servigos de psiquiatria na
infanciae na adolescénciae
de criar programas de salide
mental no trabalho.

30

Opinido

Jorge Polonia

0 médico, professor e
investigador escreve sobre o
programa Menos Sal Portugal,
que visa a reeducagdo paraa
reducdo do consumo de sal.

podem acontecer com maior
frequéncia por incentivo
(inconsciente) dos pais. Saiba
como as evitar.

42

O seu filho precisa
de terapiadafala?

0acompanhamento precoce
de uma crianga na terapia
dafala pode ser decisivo
para garantir que cresce a
comunicar sem problemas.
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Operar ou ndo:
eisaquestao

Devem oundo as criangas
ser operadas quando sofrem
uma fratura? Uma davida

— e umreceio — que convém
desmistificar.

Sabia que aquecer a
comida emrecipientes de
plastico pode contaminar
os alimentos?
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inteligéncia artificial que pode
Ser um passo gigante contraa
esclerose mltipla e ndo so.

Reportagem
Cuidados
Domiciliarios CUF
Conhega as vantagens
e algumas das historias
de sucesso deste
projeto ambicioso e

em claro crescimento,.
em desenvolvimento
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Verdades e Mitos

Atoxicidade do plastico

para 0 ambiente tem sido
amplamente discutida mas
que consequéncias pode trazer
paraa salde humana?
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CUF Klds

de que t&m uma hists
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