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Estimado(a) estudante,

Seja bem-vindo a uma nova etapa da sua formacao!
Estamos aqui para o (a) ajudar nesta jornada rumo
a aprendizagem e a profissionalizacdo.

Ao entrar na Escola Superior de Saude de

Viseu (ESSV), instituicdo reconhecida, nacional
e internacionalmente, pela qualidade da sua
formacdo e investigacdo assente num corpo
docente cientifica, técnica e pedagogicamente
qualificado, com processos formativos inovadores,
passa a fazer parte do patrimonio de qualidade que
a tem caracterizado.

Apoiamos o estudante no seu percurso académico
(incluindo o apoio as mudancas que sintam dever
fazer), com vista a melhoria do seu desempenho,
na vertente académica e na sua formacdo enquanto
cidaddo. A educacdo é o primeiro passo para a
construcdo de um futuro melhor.

Ao longo dos 51 anos de existéncia da ESSV,
0s nossos diplomados tém alcancado uma
implantacdo significativa na drea da saude quer
em instituicdes nacionais quer internacionais.
Atualmente, cerca de 700 estudantes, distribuidos
pelo curso de licenciatura em Enfermagem, (12
ciclo), 7 cursos de mestrados (29 ciclo), todos com
acredita¢do pelo periodo maximo (6 anos), e 7
pos-graduacdes, integram o corpo estudantil com
vista ao enriquecimento do conhecimento, onde a

aprendizagem e inovacdo sdo hoje palavras chave
no Ensino Superior, e incorporadas no dia a dia da
ESSV.

Para alguns serd a primeira saida de casa/familia
de forma prolongada, o que traz preocupac¢do e
incerteza. Saudades dos amigos que ficaram e/
ou partiram para outras instituicGes de ensino,
NOvos amigos a conquistar, nova escola, novos
professores.... A ESSV quer ajudar neste processo
de transicdo e na concretizacdo deste desejo de
fazer o curso de Enfermagem ou de Fisioterapia, de
modo que o exercicio da profissdo de enfermeiro ou
de fisioterapeuta tenha um real significado no dia
a dia, na resolucdo dos problemas e satisfacdao das
necessidades dos cidaddos que ira cuidar.

Na ESSV, com o empenho de toda a comunidade
académica, pretendemos que o estudante seja o
centro da nossa atencdo e esperamos dele um papel
ativo para participar, criticar, sugerir e contribuir
para melhorar o processo de ensino e aprendizagem
de modo a potenciar o seu desenvolvimento em
todas as dimensdes humanas, técnicas, cientificas
e relacionais e a proporcionar as mais amplas
perspetivas de realizacdo pessoal, independéncia e
autonomia. Terd oportunidade de constatar que ser
estudante na ESSV é viver um tempo que vai para
além do espaco letivo.

Tém a Associacdo de Estudantes, dindmica e
com provas dadas de maturidade e capacidade
organizativa, bem como a Viriatuna que possibilita
um espaco de convivio e atividades culturais.

Na escola encontrard um corpo docente
competente, empenhado e disponivel para o ajudar
na caminhada que agora se inicia. Estamos certos de
gue esta relacdo com a escola, com os professores,
com os colegas e com o pessoal ndo docente, que
agora comeca, vai criar raizes e vai prolongar-se
muito para além do curso. Ndo existem impossiveis
para quem se dedica com esforco, motivacdo e
vontade de atingir as metas a que se propde.

Que este seja um ano onde nunca falte a motivagao,
e que no final a felicidade esteja estampada nos
rostos daqueles que fizeram tudo para obter
SUCESSO NO SeuU percurso.

Agora é o tempo de aproveitar as oportunidades,
estudar, viver novas experiéncias e aventuras.

Sé bem-vindo a ESSV.

Bom ano letivo!

Manuela Ferreira
Presidente

GUIA DO
Estudante

5



ESCOLA SUPERIOR DE
SAUDE DE VISEU

09

10

11

12

13

14

Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) é uma Instituicdo de Ensino
Superior Publico integrada no Instituto Politécnico de Viseu (IPV). Este
congrega 5 escolas que lecionam dezenas de cursos onde se incluem
CTeSP, Licenciaturas, Mestrados, Pds-licenciaturas de especializacdo e
pos-graduacdes, que podem ser consultados

A ESSV iniciou a sua atividade em outubro de 1974. Com quase meio
século de existéncia, a Escola sempre se pautou pela exigéncia e rigor,
acreditando nos valores do didlogo, dignidade da pessoa humana, justica
e equidade, solidariedade e competéncia. Mantém o compromisso na
promocdo do sucesso académico e envolvimento de todos na vida da ESSV
com uma politica de inclusdo. E uma Unidade Organica da Universidade
Politécnica de Viseu vocacionada para a criacdo, transmissdo, aquisicdo,
investigacdo, ligacdo a comunidade e difusdo de conhecimento nas
areas que ministra, tendo por missdo formar profissionais dotados de
competéncias cientificas, técnicas, pedagdgicas, humanas e culturais. A
ESSV esta localizada na cidade de Viseu na R. D. Jodo Criséstomo Gomes
de Almeida, n.2 102 (GPS: 40.652519,-7.90496) tendo como vizinhos o
Centro Hospitalar Tondela Viseu-EPE, a Universidade Catdlica — Centro
Regional de Viseu, a Casa de Saude S. Mateus — Hospital, Residéncias
Rainha Dona Leonor e S. Caetano — Lares de idosos pertencentes a Santa
Casa da Misericdrdia de Viseu.

Na cidade existe o Agrupamento de Centros de Saude Ddo Lafées (ACES
Ddo Lafes) que integra os antigos Centros de Saude Viseu |, Il e Il com as
respetivas Unidades Funcionais (Unidades de Saude Familiar, Unidades de
CuidadosnaComunidade, Unidadesde Cuidadosde Saude Personalizados),
Unidades de Cuidados Continuados Integrados e o Hospital da CUF com
0s quais temos protocolos de colaboragdo. ESSV a Unica escola publica
no distrito de Viseu que ministra o ensino de enfermagem e fisioterapia
grau de licenciatura e ministra ainda mestrados e pods-licenciaturas de
especializacdo em enfermagem bem como varias pds-graduagdes, como
se pode consultar na pagina web da escola. As condicdes de acesso aos
varios cursos, duracdo, unidades curriculares e seus conteudos, cargas
hordrias e créditos bem como os regulamentos dos varios cursos podem
ser consultadas na pagina da escola atras referida.

GUIA DO
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LOCALIZACAO

R. D. Joao Criséstomo Gomes
de Almeida, n.° 102
3500-843 VISEU, Portugal

GPS: 40.652519, -7.90496
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Lmfa

+351 232419 100

essvgeral@essv.ipv.pt
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Presidente

Manuela Maria Conceicdo Ferreira . Professora coordenadora principal
Vice-Presidentes

Maria Odete Pereira Amaral. Professora coordenadora

Anténio Madureira Dias - Professor coordenador
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ORGAOS
D E G ESTAO Presidente Presidente

Carlos Manuel Sousa Albuguerque - Professor coordenador Maria Madalena Jesus Cunha Nunes . Professora coordenadora
Vice-Presidente Vice-Presidente
Paula Alexandra de Andrade Batista Nela . Professora coordenadora Luis Miguel Pereira Condeco . Professor adjunto

Presidente

Manuela Maria Conceicdo Ferreira . Professora coordenadora principal
Presidente Vogais
Cladudia Margarida Correia Balula Chaves - Professora coordenadora Maria Odete Pereira Amaral. Professora coordenadora
Vice-Presidente Irene Maria Marques Almeida Neves. Coordenadora técnica

Mauro Alexandre Lopes Mota - Professor adjunto

11 12 13 14

GUIA DO
Estudante

—r
—r



AESSV, comoinstituicdode ensinoeformacdo, favorece o desenvolvimento
da cidadania e da elevada qualificacdo dos estudantes para o mundo do
trabalho, assente nos seguintes valores e principios:

MISSAO

09

A ESSV é uma unidade vocacionada para a
criacao, transmissao, aquisicao, investigacao
e difusdo de conhecimento que ministra,
tendo por missao formar profissionais
dotados de competéncias cientificas,
técnicas, pedagogicas, humanas e culturais.
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Autonomia
Reconhecer o direito a tomar decisGes com liberdade e independéncia
moral e intelectual;

Didlogo

Reconhecer o estudante como centro do processo ensino/
aprendizagem através da interac¢do professor/estudante, em busca
de ampliacdo de saberes;

Dignidade
Respeitar cada ser humano pelo valor que tem, tratando -o com
deferéncia, consideracdo e reveréncia, promovendo o respeito mutuo;

Justica e Equidade
Defender que todos gozem dos mesmos direitos e obrigacdes,
considerando a sua unicidade;

Solidariedade
Fomentar a participacdo activa em sociedade de modo a garantir uma
coexisténcia interpessoal harmoniosa;

Competéncia
Promover uma cultura de rigor e exceléncia pela modernizacdo dos
servicos, qualificacdo do pessoal docente, ndo docente e discente.

GUIA DO
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE ENFERMAGEM
Maria Madalena Jesus Cunha Nunes - Professora coordenadora - Diretora de
Departamento

UNIDADES CIENTIFICO PEDAGOGICAS

UNIDADE DE ENFERMAGEM DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Maria Isabel Bica Carvalho Costa - Professora adjunta = Coordenadora
Luis Miguel Pereira Condeco - Professor adjunto

Manuel Pereira Cordeiro - Professor adjunto

Marilia Costa Flora - professora adjunta

UNIDADE DE ENFERMAGEM MATERNA, OBSTETRICA E
GINECOLOGICA

Emilia de Carvalho Coutinho - professora coordenadora « Coordenadora
Manuela Maria COﬂCGi(;éO Ferreira professora coordenadora principal

Paula Alexandra de Andrade Baptista Nelas - Professora coordenadora

UNIDADE DE ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA

Maria Madalena Jesus Cunha Nunes - Professora coordenadora = Coordenadora
Anténio Madureira Dias - Professor coordenador

Eduardo José Ferreira dos Santos- professor adjunto

Fernando José Gama da Costa - Professor adjunto

José dos Santos Costa - Professor coordenador

Mauro Alexandre Lopes Mota - Professor adjunto

Teresa Silveira Lopes -« Professora adjunta

UNIDADE DE ENFERMAGEM DA REABILITACAO

Carlos Manuel de Sousa Albuguergque - Professor coordenador « Coordenador
Paula Cristina Dias Rocha Cavaleiro Saraiva - professora adjunta

Susana Marisa Loureiro Pais Batista - Professora adjunta

UNIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E
PSIQUIATRIA

Amadeu Matos Gongalves « Professor coordenador « Coordenador
Sofia Margarida Guedes de Campos Pires - professora coordenadora
Tania Sofia Pereira Correia - professora adjunta

UNIDADE DE ENFERMAGEM DE SAUDE PUBLlCA, FAMILIAR
E COMUNITARIA

Ana Isabel Nunes Pereira de Azevedo e Andrade - professora coordenadora - Coordenadora
Ana Isabel de AlImeida Ribeiro Fernandes da Rocha - professora adjunta
Claudia Margarida C. Balula Chaves - Professora coordenadora

Maria Odete Pereira Amaral -« Professora coordenadora

Ricardo Jodo Correia da Cruz Pais Antunes - Professor adjunto

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Claudia Sofia Teixeira Marques - Professora adjunta * Diretora de Departamento
Daniel Isidoro Martins - Professor adjunto

.! UPViseu
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- ENFERMAGEM
Claudia Chaves - Professora Coordenadora

N

Cuidados Paliativos e Fim de Vida
Mauro Mota - professor adjunto e Fernando Gama - professor adjunto e

- FISIOTERAPIA Susasa Batista « professora adjunta
Sofia Marques - Professora Adjunta - Enfermagem de Saude Familiar
Isabel Bica - Professora coordenadora
- Enfermagem do Trabalho
i > AMBIENTE E SAUDE Ricardo Pais - Professor adjunto e Paula Rocha « Professora adjunta
'L o | Odete Amaral - professora coordenadora e Pedro Baila « Professor coordenador > Gestao e Administragao de Servicos de Saude
5 -> Enfermagem Comunitaria — area de Enfermagem de Tania Correia - Professora adjunta e Ana Ribeiro - Professora adjunta
-.'.-cj OFERTA FORMATIVA Saude Comunitaria e Saude Publica - Intervencao Psico-Gerontologia e Geriatria
"', Claudia Chaves - Professora coordenadora Sofia Campos - Professora coordenadora e Manuel Cordeiro - Professor adjunto
- Enfermagem Comunitaria — area de Enfermagem de - Supervisao Clinica
Saude Familiar Luis Condeco - Professor adjunto e Marilia Flora « Professora adjunta
Ana Andrade - professora coordenadora - Tratamento de Feridas e Regeneracao Tecidular

- Enfermagem Médico-Cirudrgica, na area de Enfermagem Eduardo Santos - professor adjunto e Teresa Lopes « Professora adjunta
a Pessoa em Situacao Critica

Madalena Cunha - professora coordenadora

Enfermagem de Reabilitacao

Carlos Alubuerqgue - Professor coordenador

Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

Isabel Bica- Professora coordenadora

Enfermagem de Saude Materna Obstetricia e Ginecologia
Emilia Coutinho - professora coordenadora

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Amadeu Gongalves- Professor coordenador

v

N2 2\ 2

para saber mais informagdes basta carregar no curso
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https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/licenciaturas/cle/
https://essv.ipv.pt/cursos/licenciaturas/fisioterapia/
https://essv.ipv.pt/cursos/mestrados/cmas/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmec-escsp/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmec-escsp/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmec-esf/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmec-esf/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmemc-epsc/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmemc-epsc/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmer_2023/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmesip-2/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmesmo/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/mestrados/cmesmp-2023/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/pos-graduacao/cpfv/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/pos-graduacao/cpesf/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/pos-graduacao/cpget/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/pos-graduacao/cpgass/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/pos-graduacao/cpgipg/
https://www.essv.ipv.pt/cursos/pos-graduacao/cpgsec/
https://essv.qaportal.ipv.pt/cursos/pos-graduacao/cpgtfrt/
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Os programas de mobilidade da Universidade Politécnica de Viseu / Escola
Superior de Saude de Viseu constituem um dos aspetos mais importantes
na area de internacionalizacgdo.

Com o intuito de promover momentos de enriquecimento académico,
cultural e pessoal, a Universidade Politécnica de Viseu / Escola Superior
de Saude de Viseu proporciona aos seus estudantes a oportunidade de se
candidatarem a realizacdo de uma experiéncia internacional, sobretudo
ao nivel dos ensinos clinicos/estagios, ou nacional em outra escola de
saude/enfermagem.

Podes contar, a nivel nacional com um programa de mobilidade especifico
para estudantes de escolas do ensino superior publico - o

e a nivel internacional a ESSV/UPV integram o Programa
ERASMUS +.

Poderas ver as instituicdes parceiras na area de enfermagem neste

Ndo te esquecas, se quiseres realizar Ensinos Clinicos/Estagios noutros
paises em busca de novas realidades, conhecimentos, culturas e
competéncias, a ESSV apoia-te, contacta a coordenadora académica da
ESSV Professora Doutora Claudia Chaves ou acede
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https://www.ipv.pt/homepage/programa-vasco-da-gama/
https://www.ipv.pt/homepage/programa-vasco-da-gama/
https://www.ipv.pt/wp-content/uploads/2022/03/IP-ESSV-2022.pdf
https://www.ipv.pt/homepage/estudar/internacional/mobilidade/
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LABORATORIOS
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A ESSV possuiu laboratdérios praticos, um “mini apartamento” e uma sala
de debriefing para a simulagao das praticas clinicas incorporadas nos
planos curriculares dos cursos.

As aulas praticas sdo uma oportunidade de aprendizagem e
desenvolvimento de competéncias, de anexacdo da teoria com a pratica
e simultaneamente um desafio ao pensamento criticoreflexivo.

Assim, o estudante pode desenvolver competéncias instrumentais e
relacionais para a melhoria da pratica clinica e seguranca no atendimento
ao individuo/familia/comunidade.

Deste modo, contamos com seis laboratorios: laboratério de praticas de
autocuidado (mini apartamento), laboratério de comunicacdo e relacdo,
laboratdrio materno-infantil, laboratério de reabilitacdo e laboratdrios
de cuidados médico-cirurgicos, todos devidamente equipados com
mobilidrio e instrumentos clinicos com o intuito de tornar os cenarios
mais realistas e mais envolventes possiveis dos cuidados a prestar ao
individuo/familia/comunidade em instituicdes hospitalares, de cuidados
de saude primarios e comunidade.
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Os Servicos de Acdo  Social
proporcionamservicosdealimentagao
a precos sociais, através de 3
refeitorios, 2 snack-bares e 5 bares,
com uma oferta pensada para todos
os estudantes e acompanhamento
técnico e supervisdo  higiénico-
sanitdria, assegurando a qualidade
das refei¢cdes e produtos.

Refeitério

Funcionamento: Segunda-feira a
sexta-feira

Almocos (12h00 — 14h00)

Refei¢cdes disponiveis: Ementas com
opc¢des de carne, peixe, vegetariana
e dieta.

Aquisicdo das senhas de refeicdo:
Plataforma SASOCIAL.

Bar
Funcionamento: Segunda-feira a
sextafeira | (08h30 — 18h00)

Os Servicos de Acdo Social da
Universidade Politécnica de Viseu
dispdem de trés unidades de
alojamento na cidade de Viseu.
Este alojamento destina-se,
preferencialmente, a  estudantes
deslocados que beneficiam de Bolsa de
Estudo atribuida pela Dire¢do-Geral do

Ensino Superior. Nas trés residéncias
de estudantes, sdo disponibilizadas
320 camas, distribuidas em 132
guartos duplos, 50 individuais e 4
preparados para estudantes com
necessidades especiais.

A bolsa de apoio de emergéncia é uma
prestacdo de natureza pecunidria ou
em espécie que se destina a prestar
um apoio imediato a situacdes de
alteracdo econémica que tenham um
impacto negativo no percurso escolar
dos estudantes, desde que estas
ocorram no decorrer do ano letivo e
gue ndo se enquadrem no sistema de
atribuicdo de bolsas de estudo para o
ensino superior.

Podem candidatar-se estudantes
de licenciatura, mestrado ou CTeSP,
com inscricdo valida na Universidade
Politécnica de Viseu, bolseiros ou ndo
bolseiros, que cumpram os requisitos
do Regulamento do Fundo de Apoio
Social do IPV.

A bolsa de estudo ¢é uma
prestacdo pecuniaria anual para
comparticipagdo nos encargos com
a frequéncia de um curso ou com a

realizacdo de um estagio profissional
de carater obrigatério, atribuida pelo
Estado, a fundo perdido, sempre
que o agregado familiar em que o
estudante se integra ndo disponha
de um nivel minimo adequado de
recursos financeiros.

A bolsa de estudo anual corresponde a
um ano letivo completo.

A candidatura para atribuicdo de bolsa
de estudo é efetuada exclusivamente
online, através da plataforma BeOn,
disponivel aqui. Os estudantes que se
candidatam pela primeira vez devem
solicitar um pré-registo, nos SAS de
Viseu ou de Lamego.

A Universidade Politécnica de Viseu
reconhece, estimula, promove e
desenvolve a pratica regular de
atividade fisica e desportiva, em
contexto escolar e académico,
de todos os elementos da sua
comunidade, integrando-a como
missdo relevante dos Servicos de
Acdo Social.

Alunos e comunidade académica,
podem usufruir de: 3 Campos de
Ténis, 1 Campo relvado de futebol, 1

Polivalente descoberto e 1 Pavilhdo
multiusos.

Medicina Geral

Horarios: quarta-feira, 16h00-18h00;
quinta-feira, 11h00-13h00

Local: Residéncia de Estudantes Il
Marcacdes pela plataforma SASocial
Horarios: quinta-feira, 9h00-11h00
Local: Gabinete Médico Escola
Superior de Saude de Viseu

Servico de Apoio Psicolégico
Data/horéario: Sexta-feira, 9h00-13h00
Local: Residéncia de Estudantes |l
MarcacgGes pela plataforma SASocial

Psiquiatria

Data/horario: Terceira sexta-feira do
més, 13h30-18h10

Local: Residéncia de Estudantes Il
MarcacGes pela plataforma SASocial

Contactos
Rececdn: 232 480 725

Servigos administrativos: 232 480 690
sas@sc.ipv.pt
https://www.ipv.pt/sas/
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https://sasocial.ipv.pt/
https://sas.ipv.pt/
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sac cdi
SerVicos centro de
s documentacao

académicos : z
e informacao

cta
contabilidade,
tesouraria e
aprovisionamento

gae
gabinete de apoio
ao estudante

moodle
ESSV

14

cira
centro de
informatica e
recursos
audiovisuais

netP©@

secretaria online

Estes acessos estdo disponiveis por reconhecimento do IP da instituicdo
pelo que para o acesso seja possivel é necessario que acedam dentro dos
IPs da instituicdo neste momento por VPN. Caso ndo tenham instalado no
computador solicitem a sua instalacdo ao Servico de informatica, através
do email.

CINAHL Recursos
Complete EBSCO

EBSCOhost Rede de Medline

eBook Nursing

CollectionZ Bibliotecas Complete
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https://essv.ipv.pt/estudantes/est_moodle/
https://essv.ipv.pt/estudantes/est_moodle/
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PENSA SUSTENTABILIDADE

GLOBALMENTE

EATUA LOCALMENTE

SOTINHO NAD MUDAS O PLANETA

MAS TODOS PODEMOS FAZER ALGO POR ELE
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ECONOMIZA ENERGIA h

CIENCIA HioRica
UTDS Quimicos

CONTRIBUA PARA A EFI
EVITA D uso pg FROD
UTILIZA TRANSPORTE

ADOUIRA PRADY
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ECO-ESCOLAS
ECO CAMPUS
BIOSPHERE
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A Escola Superior de Salde de Viseu, assume um compromisso
ativo com a sustentabilidade ambiental e a promocgdo da
cidadania ecoldgica e tem vindo a consolidar uma cultura de
responsabilidade ambiental junto de toda a comunidade académica.

Desde a adesdo ao programa Eco-Escolas, no ano letivo 2022/2023,
a ESSV tem desenvolvido um conjunto diversificado de iniciativas
de sensibilizacdo, educacdo e intervencdo ambiental, envolvendo
estudantes, docentes, técnicos e parceiros institucionais. As
acbes implementadas tém incidido em dreas prioritdrias como
a gestdo eficiente da agua e da energia, a reducdo e valorizacdo
de residuos, a alimentacdo saudavel e sustentdvel, as alteracdes
climaticas e a valorizacdo dos espacos exteriores do campus.
O Conselho Eco-Escolas, constituido por representantes da comunidade
educativa e entidades parceiras, coordena anualmente um plano de agdo
orientado para a promocdo de praticas sustentdveis e de participacdo
ativa. Entre asiniciativas desenvolvidas destacam-se projetos de reducdo
do desperdicio alimentar e energético, reutilizacdo de materiais,
criacdo de hortas pedagodgicas, plantacdo de darvores, colocacdo de
ninhos e dinamizacdo de campanhas de sensibilizacdo ambiental.
No ano letivo 2025/2026, a ESSV reforcou o seu compromisso ambiental
atravésdacandidaturaaoprogramaEcoCampus, tendoobtidoarespetiva
aprovacdo. Esta distincdao representa mais um passo na consolidacdo
de uma estratégia institucional orientada para a sustentabilidade
e melhoria continua das praticas ambientais no ensino superior.
Otrabalhodesenvolvido pela ESSVtemsidoreconhecidocomaatribuicdo
doGalarddoEco-Escolas,distincdoqueevidenciaoempenhodainstituicdo
na promocao da educacdo ambiental e do desenvolvimento sustentavel.

Este reconhecimento constitui igualmente um incentivo a continuidade
e reforco das boas praticas ambientais implementadas na Escola.
A ESSV incentiva toda a comunidade académica a participar
ativamente neste percurso, promovendo a adogdo de comportamentos
sustentdveis no quotidiano e a integracdo de principios de
responsabilidade ambiental na vida académica e profissional.
Em articulacdo com escolas, junta de freguesia e diversas entidades
locais, a ESSV tem ainda desenvolvido projetos colaborativos e materiais
de sensibilizacdo ambiental, como murais tematicos e o hino Eco-Escolas,
contribuindo para o reforco da literacia ambiental, da cidadania ativa
e do compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
A Escola Superior de Saude de Viseu foi igualmente distinguida com
o selo Biosphere CERTIFIED, reconhecimento atribuido a instituicGes
gue demonstram praticas consistentes de sustentabilidade
e responsabilidade social alinhadas com os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel definidos pelas Nagdes Unidas.
Com estas distingdes e iniciativas, a ESSV afirma-se como uma instituicdo
de referéncia no ensino superior da area da salde, comprometida com
a construcdo de um futuro mais sustentavel, equilibrado e socialmente
responsavel.

Os Coordenadores do Eco-Escolas da ESSV
Odete Amaral- Professora Adjunta
Nuno Mendes- Técnico Superior

Pagina web do programa eco-escolas ESSV (Para mais informacdes)

Venha integrar o conselho Eco-Escolas da ESSV!
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https://essv.ipv.pt/essv/eco-escolas/

O Eco-Cddigo apresentado é resultado de um trabalho colaborativo. Este projeto teve o intuito de promover a reflexdao e o compromisso coletivo com
a sustentabilidade ambiental, abordando diversos temas.

Os residuos no lugar certo, fazem bem ao planeta e ao afeto.
Reciclar, reduzir, reutilizar. Sdo atitudes simples que fazem toda a diferenca.

Ao plantarmos arvores, estamos a investir na saude do planeta e das préximas geracdes.

A 3gua é vida, ndo a deixes secar, fecha a torneira, vamos cuidar.

residuos no lugar certo, fazem bem ao planeta e ao af to.
Iclar, reduzir, reutllizar. 530 atitudes simples que fa

a a diferenga.

. Ao plantarmosg drvores, estamos a investir na sadde do
planeta e das préoximas geracoes.

4.A dgua é vida, ndo a deixes secar, fecha a torneira, vamos - ) _ T
RS Adotar a mobilidade sustentdvel e reduzir o desperdicio sdo acBes que protegem o nosso planeta.

g

Se na sala de aulas a luz ndo é precisa, apaga-a com clareza — poupar energia ¢ uma beleza!

Alimentos locais, da terra ao prato, sdo mais sauddveis e tém menos impacto.

Na horta da escola, a licdo é vital: comer com respeito é o mais natural.

a eala de aulae a luz ndo é preciga, apaga-a com clareza
par energia ¢ uma beleza!

entos locais, da terra ao prato, sao mais saud
s impaclo.

rta da escola, a ligdo & vital: comer com respeito
nais natural.
otar a mobilidade sustentavel e reduzir o desperdic
=5 gue prolegem v nusso planela.

i ‘ : O poder de transformar o planeta esta nas nossas maos

Escola Superior de Saude de Viseu (UPV-ESSV)

Coordenadores Eco Escolas da ESSV: Professora Coordenadora Odete Amaral e Técnico Superior Nuno Mendes
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A sede da Associacdo de Estudantes situa-se
junto ao Auditério Carlos Pereira, na ESSV.

Funcionamento:

Segunda-feira a sexta-feira (09h00 — 18h30)
@ 232419 125 | DA geral.aeessv@gmail.com

A ESSV conta com uma tuna mista, a Viriatuna.

@ 966 287 351 | X viriatuna@hotmail.com

®O

DispOe de servigos, como:
fotocopiar, imprimir e encadernar documentos.
Situa-se na Associacdo de Estudantes.

Funcionamento:
Segunda-feira a sexta-feira (09h00 — 18h30)
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CONTACTOS DE
EMERGENCIA

10 11 12

N2 de Emergéncia Interno: 7050

SOS N2 Nacional de Socorro: 112

Centro Hospitalar Tondela-Viseu: 232 420 500
Intoxicagdes: 808 250 143

Bombeiros Sapadores de Viseu: 232 420 390
Bombeiros Voluntdrios de Viseu: 232 422 047
Protecdo Civil: 232 420 390

PSP- Comando Distrital de Viseu: 232 480 380
GNR- Comando Territorial de Viseu: 232 467 940
Policia Municipal: 232 418 991

Estacdo Rodovidria de Viseu: 232 422 822
Camara Municipal de Viseu: 232 427 427

Aguas de Viseu: 232 470 670

SOS Estudante: 232 484 020 | DX geral@sosestudante.pt

Para uma rdpida intervengdo em situa¢des de emergéncia, a ESSV, dispde de um
Plano Interno de Seguranca com equipas devidamente preparadas, para fazer
face ao perigo iminente, com formacdo em:

- Combate a incéndio

- Evacuacdo de edificios

- Socorrismo

- Controlo de Acessos
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