4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacao de Comunicagoes Orais e Pésteres

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA 2 — PRESENCIAL (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Fernando José Gama da Costa + Sofia Campos | 8 trabalhos (55 min) + 15 min de discusséo

ID N° ‘ TiTULO AUTOR | APRESENTADOR

Ganhos e Estabilizagdo Funcional no Idoso Complexo: Indicadores de Seguranga na Alta N

4 (Convalescencga-Seia) [CO] Joana Siméo Lopes
Dificuldades Sentidas no Regresso ao Domicilio apds Artroplastia da Anca e Joelho: Contributos para a . ~

24 Enfermagem de Reabilitagao [CO] Carina Isabel dos Santos Cagéo

54 In.terve_ngc")es de e_nfermagem de re_abilitac;éo pos-operatoéria para pessoas submetidas a amputagéo de Isabel Margarida Silva Costa dos Santos
etiologia vascular: Painel de Delphi [CO]

7 Eorgﬁtecl)']de Melhoria da Qualidade em Enfermagem de Reabilitacdo a Pessoa Submetida a Amputagao: Isabel Margarida Silva Costa dos Santos
Ganhos Funcionais no Pds-operatoério da Pessoa submetida a Artroplastia: Um Retrato da Intervengao do . x

25 Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo [Poster] Carina Isabel dos Santos Cagéo

34 I[gtgé'}[/:r?géo do EEER dirigida a pessoa submetida a cirurgia abdominal major: Protocolo qualitativo Joana Isabel Sousa Silva

75 [SPaJi;f:r%:éo com os cuidados de enfermagem de reabilitagdo: um estudo em contexto de cirurgia bariatrica Carla filipa Teixeira dos santos

84 EjrgéT:rt])ilitar para ganhar: projeto de melhoria continua da qualidade no percurso cirurgico ortopédico Isabel Maria Gouveia Pereira Dias

Link https://teams.live.com/meet/9372334480059 ?p=kUwG7CI1MEKBPUukb5p ID: (a confirmar) | Senha: (a confirmar)




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacao de Comunicagoes Orais e Pésteres
Dia 11 de setembro de 2026
8:45-10:00 horas

SALA 4 — PRESENCIAL (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Isabel Bica + Tania Sofia Pereira Correia | 8 trabalhos (60 min) + 15 min de discusséo

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR
12 Recurso a Terapias Complementares na pratica especializada em Enfermagem de Reabilitagdo [CO] Maria Manuel de Figueiredo Alves da Costa Rodrigues
30 Projeto de intervencao: "Capacitar para Respirar" [CO] Verdnica Esteves
59 Peer-Supported Self-Management Education for Adolescents With Type 1 Diabetes: A Mixed-Methods Marilia Costa Flora

Study [CQ]
85 Prevengao de acidentes domésticos e de lazer na infancia: comportamentos e medidas de protegéo Maria Isabel Bica Carvalho Costa
parental [CO]
13 Analise da Literacia dos Enfermeiros no ambito da Terapéutica Inalatéria [Poster] Gina Isabel Martins Monteiro
35 %}ousiltgaio e Funcionalidade na Reabilitagdo: Uma Scoping Review sobre o Papel do Treino de Equilibrio Suse Catarina Carvalho Pereira
36 ﬁjncl:gtrg:]agem de Reabilitagdo em Medicina Interna e Unidade de Cuidados Paliativos: Resultados Suse Catarina Carvalho Pereira
Link https://teams.microsoft.com/meet/366088606654970?p=ruxFdYdK70z94VRNRR ID: 366 088 606 654 970 | Senha: Qu74qC3Q




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacao de Comunicagoes Orais e Pésteres

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA 5 — PRESENCIAL (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES
Moderador(a): Anténio Madureira Dias + Daniel Isidoro Martins |

7 trabalhos (55 min) + 20 min de discussao

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR
2 Estratégias de prevengao de LME dirigidas ao familiar cuidador: scoping review [CO] Anabela Talhada
Recursos na comunidade e apoio social ao cuidador informal: contributos para a Enfermagem de _
3 Reabilitacgo [CO] Ana Rosa Jesus Ribeiro
Da evidéncia a deciséao clinica: desenvolvimento preliminar de um algoritmo para a prescrigdo de - .-
6 exercicio fisico em Enfermagem de Reabilitacdo [CO] Filipe Vieira Franco
60 Osteoporose na Pessoa ldosa Institucionalizada em ERPI: Prevaléncia e Fatores Determinantes [CO] Bruna Filipa Santos Silva
1 Programas de envelhecimento ativo na comunidade: protocolo de revisdo scoping [Poster] Ana Rosa Jesus Ribeiro
5 Escala de Borg e Frequéncia Cardiaca na Monitorizagéo e Progressao da intensidade do Exercicio: Filioe Vieira Franco
conhecimento dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo [Poster] P
Atividade Fisica e Qualidade de Vida em Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagao: :
51 Revisdo Sistematica da Literatura [Poster] Maria Telma da Cruz Duarte Carvalho
Link https://teams.microsoft.com/meet/365298307660150?p=S2ziQZdFRDmMk4Qw4iz ID: 365 298 307 660 150 | Senha: (a confirmar)




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacao de Comunicagoes Orais e Pésteres

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA 9 — PRESENCIAL (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Paula Nelas + Claudia Sofia Teixeira Marques | 8 trabalhos (55 min) + 20 min de discussdo

ID N° ‘ TiTULO AUTOR | APRESENTADOR

Quantificar para Reabilitar: Ganhos Funcionais dos Utentes em Equipa de Cuidados Continuados - .

28 Integrados [CO] Sandra Marilia Saraiva da Costa

56 [Agoaiotagéo e Acessibilidade do Domicilio de Pessoas com Alteragées da Mobilidade: Scoping Review Inés Martins

72 Impacto de um Programa de Enfermagem de Reabilitagdo na Pessoa ldosa Institucionalizada [CQO] Cristiana Isabel Silva Fermento
A perspetiva do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao sobre o exercicio fisico na i

9 reabilitagao do idoso internado [Poster] Sara Cristina Casas Novas
EMPOWER 65+: Impacto de uma Estratégia de Enfermagem de Reabilitagdo na Prevengao do Declinio . P

14 Funcional em Idosos Hospitalizados [Poster] Ricardo Patricio Liméo
Nutrir para reabilitar: avaliagdo do risco de compromisso da ingestéo nutricional em pessoas integradas - .

27 em Equipa de Cuidados Continuados Integrados [Poster] Sandra Marflia Saraiva da Costa

65 Mobilizagdo Segura de Doentes Baseada em Evidéncia [Poster] Ricardo Patricio Limao
Promover o Bem-Estar no Ensino Superior: Co-Criagéo de Intervengdes em Autocuidado, Seguranga . A .

86 Psicologica e Competéncias Emocionais [Poster] Nuno Miguel Oliveira Ferreira

Link https.//teams.microsoft.com/meet/367570421641214?p=IRylo6nRB2Pu3PTzaD ID: 367 570 421 641 214 | Senha: tF9PD279




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Emilia Coutinho | 6 trabalhos (60 min) + 15 min de discussdo

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR

40 Discriminagao Racial no Pré-Natal: Percepgbes de Gestantes na Atengéo Primaria a Saude [CO] Isabele Vitoria Marques

41 El'c%rfologia, autocuidado e saude mental: percepgdes de universitarios sobre o aplicativo Aconchego Isabele Vitoria Marques

48 A saulde de gestantes negras no municipio de Sobral: Impactos do racismo institucional [CO] Vitoria Kethly Farrapo da Silva

67 Promogao da saude mental e contribuigdes para a reabilitagdo psicossocial de adolescentes no contexto Mariana Lara Silva de Almeida

escolar [CO]

68 Racismo institucional na assisténcia pré-natal: implicagdes para o cuidado equanime e humanizado [CO] | Mariana Lara Silva de Almeida

69 Entre vozes e vivéncias: O Negrocast como estratégia de enfrentamento ao racismo [CO] Vitoria Kethly Farrapo da Silva

Link https://teams.microsoft.com/meet/320826253785646 2p=WYBS7F2X0nK4wvtPzt ID: 320 826 253 785 646 | Senha: uQ7Ts6Xw




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES
Moderador(a): Claudia Chaves | 5 trabalhos (50 min) + 20 min de discuss&o

TiTULO
Discriminacéo racial e sofrimento psicossocial: implicagdes para a saide mental de estudantes negros

AUTOR | APRESENTADOR

18 [CO Pedro Lucas Alves

19 E:{;:le?g%ci de mulheres negras sobre discriminagao racial na Atengédo Primaria a Saude durante o pré- Pedro Lucas Alves

23 I[Désoc]riminagéo racial e impactos na saude mental de estudantes universitarios: abordagem quantitativa Flavia Regino Oliveira

29 Ragal/cor e preocupagdo com a injustica racial entre estudantes universitarios [CO] Maria Beatriz Cunha

71 Trabalho interprofissional nos CAPS no Brasil como estratégia para a reabilitagdo psicossocial [CO] Maria Beatriz Cunha

Link https://teams.microsoft.com/meet/33801485450725?p=wKK3N64P8HPuX3yoR7 ID: 338 014 854 507 25 | Senha: Yg2FH6SZ




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Manuel Pereira Cordeiro | 8 trabalhos (65 min) + 10 min de discusséo

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR
16 Fé"oojieto Terapéutico Singular na reabilitacdo psicossocial de pessoas que usam alcool e outras drogas Heliandra Aragao
17 Grupos terapéuticos multiprofissionais na reabilitagdo psicossocial (CAPS AD brasileiro) [CO] Heliandra Aragéo
62 (D;ﬁ;s&gléilcﬁgé?n%oc[:ggﬁamograflcas no Pré-Natal Segundo Raga/Cor: Implicages para a Equidade no Jogo Walyson de Paula Cordeiro
63 ngoc]o de Suicidio em Usuarios de Substancias Psicoativas: Implicagdes para a Reabilitagao Psicossocial Jogo Walyson de Paula Cordeiro
78 SOS Asma: Capacitar para Prevenir — Reabilitar para Viver [CO] Susana Figueiredo
32 ﬁ)eoastigirt]agéo psicossocial de pessoas em situagao de rua: articulagao intersetorial e reducédo de danos Lorenna Saraiva Viana
33 Formagéo antirracista nas Residéncias em Saude: contribuicdes para reabilitagdo psicossocial [Poster] Lorenna Saraiva Viana
77 Disfagia na comunidade em pessoas idosas: contributo do EEER [Poster] Susana Figueiredo
Link https://teams.microsoft.com/meet/367652464864143?p=AqV504eFLYHpbGjaRm ID: 367 652 464 864 143 | Senha: Nk9i7V7N




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Teresa Silveira Lopes | 6 trabalhos (45 min) + 20 min de discusséo

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR

Cardiac Rehabilitation in Heart Failure: Practices, Perceptions and Challenges of Rehabilitation Nurses in . .

39 Promoting Autonomy and Quality of Life [CO] Maritza Ribeiro dos Santos

80 Confianga em vacinas no territério: escuta e vinculo no cuidado de enfermagem [CO] Luanda Dutra

81 Gestao de imunobioldgicos e descentralizagdo do SIES: qualificagdo do processo de trabalho [CO] Luanda Dutra

53 ELI‘Daopsatlin't]jade funcional e qualidade de vida na pessoa com Doenca de Parkinson: estudo exploratério Ménica Felicia Fernandes Pinheiro

73 Intervengdes de reabilitagdo em adultos com necessidades paliativas no domicilio: protocolo scoping Ana Faria
review [Poster]
Enfermagem de Reabilitagdo na gestao de necessidades paliativas no domicilio: projeto de investigagao .

74 [Poster] Ana Faria

Link https://teams.microsoft.com/meet/391716387710436?p=BIzQt706QJV4rISLZA ID: 391 716 387 710 436 | Senha: 52UT2i2g




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)
Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line

Dia 11 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA 7 — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES
Moderador(a): Ana Andrade + Luis Miguel Pereira Condeg¢o | 6 trabalhos (55 min) + 20 min de discusséo

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR

Teste de Caminhada de Seis Minutos na avaliagédo pré-operatéria em cirurgia pulmonar: contributos para . .

15 a decisdo clinica em ER [CQ] Maria Loursiro
Incapacidade fisica no diagnéstico da hanseniase no brasil: tendéncia temporal e implicagbes para a . Ao .

20 enfermagem de reabilitagio, 2014-2023 [co] Fabiola Pessoa Figueira de Sa

70 Reabilitagao Respiratéria Domiciliaria na Doenga Respiratéria Crénica: Evolugado da Funcionalidade [CO] | Ana Sofia Alves da Costa

83 Incorporagéo de biomembranas no cuidado a doenga do pé relacionada ao diabetes: experiéncia de Bruno Matias
integragéo universidade-servigo em um municipio brasileiro [co]
Enfermagem de Reabilitagédo para além da funcionalidade: prevenir trajetorias potencialmente evitaveis . .

90 para o Servigo de Urgéncia na pessoa com 80+ anos [CO] Fernando Pina (Presencial)
Integracéo de cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo na pré-habilitacdo para cirurgia pulmonar: ) .

47 estudo multicasos [Poster] Maria Loureiro

I('j':: deco https.//teams.microsoft.com/meet/3880998387857412p=DCTgSdAGq4U3i886PN ID: 388 099 838 785 741 | Senha: ZV9AP78v



https://teams.microsoft.com/meet/388099838785741?p=DCTgSdAGq4U3i886PN

4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)
Apresentacao de Comunicagoes Orais e Pésteres

Dia 12 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA 9 — PRESENCIAL (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Catarina Rodrigues + Carlos Albuquerque | 5 trabalhos (40 min) + 20 min de discusséo

TiTULO AUTOR | APRESENTADOR

50 Intervengéo de Enfermagem de Reabilitacdo a pessoa com disfagia pds-extubagdo em UCI: scoping Raquel Vildo

review [CO]

Projeto Learn2Care: ganhos em saude associados a intervenc¢édo do Enfermeiro de Reabilitagdo na
88 pessoa internada [CO] Isabel Neves
89 Mpr)itoriza(;éo e prevengéo de lesdes por pressao na ULSVDL: andlise descritiva de 13.761 avaliagbes Rui Pedro Ferreira Lopes

clinicas [CO]
42 Intervengado do EEER dirigida a pessoa com AVC: Protocolo de Estudo Qualitativo [Poster] Tania Mendes
58 Escala de Mobilidade, uma estratégia de suporte a mobilizagéo precoce do doente critico [Poster] Ana Marques




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line

Dia 12 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Paula Rocha | 6 trabalhos (55 min) + 20 min de discusséo

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR
8 gceggiirl]i;a%éec\),igst[rCo%r]ama ERAS em Idosos Frageis Submetidos a Cirurgia Abdominal Eletiva Major: Filipa Henriques Crachat
10 FCroog]]rama de intervencdo em enfermagem de reabilitagdo na pessoa submetida a cirurgia bariatrica. Daniel Rodrigues Pousadas
52 Elr;;er[rg%g]em de Reabilitagdo na Unidade de Queimados: Resultados do PMC e Acompanhamento Pés- Ana Inés Silva Fonseca Loureiro dos Santos Almeida
82 é;/g(ljigg?gg] estratificagdo de risco dos pés no cuidado as pessoas com diabetes na atengdo primaria a Naira Jilia Vasconcelos Menezes
87 Impacto da Intervengéo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo na Pessoa David Varela

Submetida a Cirurgia da Anca: Scoping Review [CO]

21 ﬁ)aonstil[:r]l\leuromuscular na Resolugédo de Hematoma do Brago: Comparagdo com Pomada Heparinoide Ricardo Correia
Link https://teams.microsoft.com/meet/39144044168476?p=yVJZeD33QFJ2cB7KZd ID: 391 440 441 684 76 | Senha: E3n6jm9V




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)
Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line
Dia 12 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES
Moderador(a): Susana Batista | 7 trabalhos (60 min) + 10 min de discusséo

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR
43 Associagéo entre a forga de preensdo manual e sintomas musculoesqueléticos em enfermeiros [CO] Ana Carolina Sousa
Beyond the Step: development of an evidence-anchored, privacy-preserving digital environment for Lo
55 teaching clinical gait reasoning in rehabilitation nursing [CO] Isabel de Jesus Oliveira
57 Humanizar para integrar: narrativas experienciais (Modelo Biopsicossocial e MCCI) [CO] Vitor Vieira / Inés Martins
reHabilita.P(oN)to: ganhos em autonomia e qualidade de vida na pessoa com Hidrocefalia de Presséo .
64 Normal -programa de enfermagem de reabilitagdo para “reabilitar para a vida” [CO] Hugo Rafael Moita dos Santos
26 Intervengao do EEER dirigida a pessoa com Artrite Reumatoide: Protocolo de Estudo qualitativo [Poster] | Vitor Vieira
37 Seguranga de um programa de exercicio com treino aerébio e de forga em IC descompensada: ECR Ivo Lopes
[CO]
38 Capacitagéo para o autocuidado na insuficiéncia cardiaca durante o internamento hospitalar: ECR Ivo Lopes
[Poster]
26 Intervengao do EEER dirigida a pessoa com Artrite Reumatoide: Protocolo de Estudo qualitativo [Poster] | Vitor Vieira
Link https://teams.microsoft.com/meet/377538804740111?2p=GNqJMM8Ri80gJLOhHe ID: 377 538 804 740 111 | Senha: VF63VF2a




4th International Congress on Rehabilitation Nursing — 13th National Congress on Rehabilitation Nursing
“Rehabilitating for Life” - September 10—12, 2026 - School of Health of Viseu (ESSV)

Apresentacdo de Comunicagoes Orais e Pésteres — On-line

Dia 12 de setembro de 2026
8:45 -10:00 horas

SALA — ON-LINE (COMUNICACOES ORAIS E POSTERES

Moderador(a): Ricardo Pais | 6 trabalhos (50 min) + 20 min de discuss&o

ID N° TiTULO AUTOR | APRESENTADOR

31 Idoso Cap@z — Prevengéao do Declinio Funcional no Idoso [CO] Sandra Dias Neves
Fatores associados a sintomatologia musculoesquelética dos membros superiores em familiares .

44 cuidadores [CO] Maria Isabel Rebelo Lopes de Moura
Condigdes facilitadoras e inibidoras da transi¢éo situacional associadas a sintomatologia .

46 musculoesquelética dos membros inferiores em familiares cuidadores [CO] Maria Isabel Rebelo Lopes de Moura

79 Da adesao ao regime terapéutico a autonomia: contributo da ER na doenca respiratéria cronica [CO] Daniela Duarte
Reabilitagcdo sensoério-motora utilizando material viscoelastico para recuperagdo do membro superior A . - .

11 apos HSA aneurismatica: relato de caso [Poster] Inés Margarida Oliveira Agostinho

76 Programas de Reabilitagdo Respiratoria Apos a Alta Hospitalar na Pessoa com DPOC: Revisao Nome Completo

Sistematica de Métodos Mistos [Poster]
Link https://teams.microsoft.com/meet/322139533470483?p=ULPHccak0L25HCGh9D ID: 322 139 533 470 483 | Senha: 4b4sX7sk




