ENFERMAGEM DE REABILITACAO

13.° Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitacao

“Reabilitar para a Vida”

10-11- 12 DE SETEMBRO DE 2026
Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) - Portugal

PROGRAMA CIENTIFICO

DIATO QUINTA-FEIRA - PRE-CONGRESSO

I 14:30-18:00 | WORKSHOPS (Sessoes Simultaneas)
14:30-16:00| 71.° Ciclo de Workshops

SALA WORKSHOP FORMADOR/A
Sala1 Técnicas Avancadas de Reabilitacdo Respiratéria Sérgio Vaz

Sala 2 Bandas Neuromusculares (Kinesio Taping) Tiago Saramago
Sala3 Reabilitagdo Respiratdria Pediatrica Luciana Rodrigues
Sala4 Eletroestimulacao / FES Luis Fernandes

I 16:00 - 16:30 | Coffee Break
16:30-18:00 | 2.° Ciclo de Workshops

SALA WORKSHOP FORMADOR/A
Sala1 Técnicas Avancadas de Reabilitagdo Respiratéria Sérgio Vaz

Sala 2 Bandas Neuromusculares (Kinesio Taping) Tiago Saramago
Sala3 Reabilitacdo Respiratdria Pediatrica Luciana Rodrigues
Sala4 Eletroestimulagao / FES Luis Fernandes

I 18:10 | Encerramento do Pré-Congresso

DIATT1 SEXTA-FEIRA - INOVAGAO, EVIDENCIA E DESAFIOS GLOBAIS

| 08:45-10:00 | SESSAO DE COMUNICAGOES ORAIS

| 10:00-10:30 | SESSAO SOLENE DE ABERTURA

® Presidente do Instituto Politécnico de Viseu | IPV

¢ Presidente da Escola Superior de Saude de Viseu | ESSV

¢ Presidente da Camara Municipal de Viseu | CMV

¢ Bastonario da Ordem dos Enfermeiros | OF

e Enfermeiro Diretor da Unidade Local de Saude Viseu Dao Lafdes | ULSVDL

* Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo | MCEER

¢ Presidente da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitagao | APER

e Coordenador Cientifico da Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem| UICISA:E
¢ Coordenador do Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagao | CMER

I 10:30-11:00 | Coffee Break



I 11:00 - 11:45 | CONFERENCIA INAUGURAL

‘ENTRE ALGORITMOS E PESSOAS: INTELIGENCIA ARTIFICIAL, ETICA E O FUTURO DOS CUIDADOS
DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO NUM SISTEMA DE SAUDE EM TRANSFORMAGCAOQO’
e Cristina Baixinho | Escola Superior de Enfermagem, Universidade de Lisboa
e Gongalo Santos | Universidade de Coimbra
Moderadora: Paula Rocha | Docente, ESSV

| 11:45-12:15| CONFERENCIA MAGNA
‘COMO PRODUZIR CIENTIFICA COM IMPACTO INTERNACIONAL’

e Anne Deutsch | Editor-in-Chief, Rehabilitation Nursing Journal (RNJ) | ARN

Moderadora: Susana Batista | Docente, ESSV
| 12:15]
| 12:30-14:00| Atmogo

I 14:00 - 15:30 | MESA TEMATICA 1

INOVAGAO TECNOLOGICA E TRANSFORMAGAO DIGITAL NA REABILITACAO:

EXPERIENCIAS INTERNACIONAIS

e Doente Virtual: Um Modelo Persistente e em Tempo Real para a Formacgéo
Imersiva em Reabilitagcdo no Metaverso

¢ Inovagao em Reabilitacao: Contributos de um Laboratério Grego de
Investigagcdo em Fisioterapia

¢ Inovacgéao e Desafios dos Cuidados a Pessoa Idosa no Leste Asiatico

e Makram Mestiri

e Maria Tsironi

e Georgios Papagiannis
e Antonia Maraziot

e Maria Kyriakidou

o Kehui Deng, Misael Calderon e Zihan Zhao

Moderadoras: Susana Batista & Sofia Marques | Docentes, ESSV

| 15:30-17:00 | MESA TEMATICA 2
REABILITAGAO DA PESSOA COM DISFUNGOES DO FORO CARDIACO

e Programas Estruturados de Reabilitagcado Cardiaca (Fases I-Ill)

e Educacao Terapéutica e Prescrigéo de Exercicio

¢ Indicadores de Qualidade Sensiveis ao Enfermeiro de Reabilitagao
e Telerreabilitagao e Articulagao com Cuidados de Proximidade

Oradores

e Maria Loureiro, Escola Superior de Enfermagem, Universidade de Coimbra

e Bruno Delgado, Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem da Universidade Catélica
e Fatima Marques, Unidade Local de Saude de Trds-os-Montes e Alto Douro

e Carina Rebelo, Unidade Local de Saude da Regiédo de Aveiro

Moderador(a): Discente do CMER, ESSV

I 17:00-17:30 | Coffee Break



| 17:30-18:00 | WORLD CAFE - LIGAGAO ENTRE PRATICA, ACADEMIA E INVESTIGAGAO:
0S NUCLEOS DE ENFERMEIROS DE REABILITAGAO (NER’s)
NO CENTRO DO DEBATE

e Com o envolvimento da pratica clinica (Nucleos de Enfermeiros de Reabilitagao), da academia
(ESSV) e da investigacao (UICISA:E), o World Café centrar-se-a no debate de ideias e partilha de
estratégias centradas na identificacdo de desafios comuns, na promocao de uma rede
colaborativa e na construcao de projetos inovadores no &mbito da reabilitagao.

Nucleos de Enfermeiros de Reabilitacdo (NERs) Convidados

e Viseu - Guarda - Trds-os-Montes e Alto Douro - Coimbra - Aveiro - Porto

Unidade de Investigacao Convidada - UICISA:E

e Joao Apdstolo, Coordenador Cientifico da UICISA:E

Moderadoras: Susana Batista, Paula Rocha & Catarina Rodrigues | Docentes, ESSV

I 20:30 | Jantar do Congresso

DIA 12 SABADO - COMPLEXIDADE CLINICA, TRANSICAO E AUTONOMIA

| 08:45-10:00 | SESSAO DE COMUNICAGOES ORAIS

| 10:00-11:00 | MESA TEMATICA 3
REABILITAGAO DA PESSOA COM DISFUNCOES DO FORO RESPIRATORIO

¢ Intervengao Avancada na Pessoa com Patologia Respiratéria

e Programas Comunitarios e Cuidados Domiciliarios

e Continuidade de Cuidados: Papel da Familia e Cuidadores

o Telerreabilitacdo na Autogestao da doenga Respiratoria Cronica: Projeto ReabDigital
Oradores

e Liliana Silva, Unidade Local de Saude de Matosinhos
e Claudia Dias, Unidade Local de Satde Gaia-Espinho, APER
e Sérgio Vaz, Unidade Local de Saude de Tras-os-Montes e Alto Douro

Moderador(a): Discente do CMER, ESSV

I 11:00 - 11:30 | Coffee Break

| 11:30 - 12:30 | MESA TEMATICA 4
REABILITAGAO DA PESSOA COM DISFUNGOES DO FORO NEUROLOGICO

o Neuroplasticidade: Novos Paradigmas na Recuperagdo Funcional

o Disfagia Neurolégica: Da Avaliacao Especializada a Reabilitacao Segura

e Transicao de Cuidados apdés AVC: O papel do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacdo na preparacao da pessoa e da familia

Oradores

e Joao Cerqueira, Universidade do Minho
e Isabel Oliveira, Escola Superior de Enfermagem, Universidade de Coimbra
e Catarina Fernandes, Unidade Local de Saude de Coimbra

Moderador(a): Discente do CMER, ESSV

| 12:30-14:00| Atmogo
3



| 14:00-15:00 | MESA TEMATICA §
REABILITAGAO DA PESSOA COM DISFUNGOES DO FORO ORTOPEDICO

e O Contributo do Enfermeiro de Reabilitagdo num Fracture Liaison Service (FLS)
e Programa +Perto
e Projeto Movimento+ em Casa

Oradores

e Georgina Pimentel, Unidade Local de Saude de Coimbra
e Olga Ribeiro, Escola Superior de Enfermagem, Universidade do Porto
e Luis Fernandes, Unidade Local de Saude de Coimbra

Moderador(a): Discente do CMER, ESS

I 15:00 - 15:30 | OS NUCLEOS DE ENFERMEIROS DE REABILITAGAO (NER’s)
NO CENTRO DO DEBATE - Resultados

e Apresentacao das ideias e estratégias analisadas e discutidas com os Nucleos de Enfermeiros
de Reabilitacao, seguida de uma leitura critica dos resultados na perspetiva da investigacao.

Nucleos de Enfermeiros de Reabilitagcao (NERs) Convidados

e Viseu - Guarda - Tras-os-Montes e Alto Douro - Coimbra - Aveiro - Porto
Comentario do Investigador Convidado - UICISA:E

e Joao Apdstolo, Coordenador Cientifico da UICISA:E

Moderadoras: Susana Batista, Paula Rocha & Catarina Rodrigues | Docentes, ESSV

| 15:30 | SESSAO DE ENCERRAMENTO

e Entrega de Prémios
e Agradecimentos
e Anuncio da Préoxima Edigao
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