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A bronquite aguda é uma causa comum de tosse aguda e que em mais de 90% dos casos é causada por um virus.

0 diagnadstico clinico é baseado na presenca de tosse aguda na auséncia de doenca pulmonar cronica e sem indicios

de outra causa e este artigo apresenta um resumo da melhor evidéncia existente, orientada para o doente, no que
respeita ao diagndstico e tratamento da doenca nos cuidados de satde primérios.

Elie Mulhem, MD, Erwin Patalinghug, MD, Hany Eraqi, MD
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A rinossinusite aguda é uma doenca frequente em todo o mundo e é causada por um agente patogénico bacteriano ou
viral que desencadeia a inflamacao do revestimento mucoso das fossas nasais e seios perinasais. Os principais desafios
para 0s médicos € distinguir entre a rinossinusite bacteriana e a rinossinusite viral e determinar quando é apropriado
prescrever antibioticos. Neste artigo os autores apresentam uma revisdo da epidemiologia, do diagndstico e do
tratamento baseado na evidéncia existente, quer em adultos quer em criancas.

Faith M. Butler, MD, Deborah Rivera Hernandez, MD
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A dificuldade em ouvir e de comunicar eficazmente pode resultar em consequéncias negativas emocionais, cognitivas,
econdmicas e sociais para quem sofre esta perda, para além de representar um risco a seguranca. Dado que ela costuma
ser gradual e progressiva é frequentemente subnotificada pelos doentes e subtratada pelos médicos. De acordo com a
evidéncia existente, a audiometria tonal limiar em que € utilizado um audiometro e o resultado é registado no audiograma
€ 0 método mais preciso para a detecao da perda de audicdo e neste artigo os autores fazem uma completa abordagem do
que & necessario saber quanto a forma de interpretar a audiometria na avaliacao da perda de audicao.

Mandi Sehgal, MD, Alexandra Sellers, AuD, CCC-A, Wendy S. Biggs, MD
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A apneia obstrutiva do sono é caracterizada pela reducao ou paragem da respiracao durante o sono, resultando em
hipoxemia intermitente, flutuacao autondmica e fragmentagao do sono, apesar do esforco respiratorio persistente,

0 que a diferencia da apneia central do sono. Estd associada a diversas comorbilidades, particularmente doencas
cardiovasculares e mefabolicas, e aumenta o risco de eventos corondrios e cerebrovasculares, mormente o enfarte

do miocérdio e o acidente vascular cerebral.

Breanna Gawrys, DO, Taran W. Silva, DO, Joel Herness, MD
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Nestas diretrizes atualizadas da CANMAT sobre o tratamento do transtorno depressivo major em adultos para

além de ser feita uma completa abordagem sobre a farmacoterapia existente sao também dadas indicacdes sobre

a evidéncia que existe quer no que respeita ao correto diagnostico e ao tratamento inicial quer sobre as intervencoes
no estilo de vida e na psicoterapia, terminando com uma abordagem sobre os cuidados integrados de salide
comportamental, tratamento apds remissao e o que fazer na infragao refrataria.

Sarah Coles, MD, Dakota Wise, MD
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A dor cronica & um problema de salide muito prevalente, sendo a principal causa de incapacidade e da reducao da
expectativa de vida. Ao contrdrio da dor aguda, que sinaliza uma lesao tecidual transitdria, a dor cronica é um
fenémeno complexo que persiste ao longo de muito tempo mesmo apds a cicatrizacao do tecido lesionado, e é
influenciada por fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Neste artigo os autores fazem uma completa abordagem
da evidéncia que apoia o fratamento farmacoldgico nao opioide da osteoartrose, dor lombar, dor neuropatica,
fibromialgia e dor crénica generalizada.

Randi Sokol, MD, MPH, MMedEd, Ellie Grossman, MD, MPH, Rebecca Bourgery, PharmD
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A deficiéncia de ferro € a caréncia por micronutrientes mais frequente em todo o mundo, afetando um terco da
populacao e quando ela é grave leva a diminuicao da produgao de gldbulos vermelhos e & anemia microcitica. Para
avaliar homens assintomaticos e mulheres na pds-menopausa com anemia ferropénica é recomendada a endoscopia
bidirecional, incluindo a esofagogastroduodenoscopia e a colonoscopia, recomendando-se também a realizacao de
testes ndo invasivos para infecao por Helicobacter pylorie doenca celiaca, pois ambas sao causas comuns de
anemia por deficiéncia de ferro.

Kelly Latimer, MD, MPH, Genta Baci, MD, Michael Layne, MD

=
-
NUMERO DE ol Poduginen

MAIO/JUNHO - Postgaduate

Evercizio
o iICin
2 Medirine

by Simpdsio: Doencas cardiovasculares

[a~driaiy
[ [ rrme | ] « Hiperleas3a resislesle em 2y

* Insuficiéncla candiaca com tragde de 2jeqho reduzida

iagi0 & lratamenlo

N VA * Cardiomiopatia: um guia para atencde primaria
« Insuliciéncia cardiaca com fracio de ejecdo preservada

Os artigos da edicao em lingua inglesa
da POSTGRADUATE MEDICINE estao
regularmente indexados no /ndex
Medicus e no Medlars

4 SUMARIO / VOL 55 / N.° 2 / MARGO-ABRIL 2026 / POSTGRADUATE MEDICINE



9.30€ MAIO-JUNHO 2026 https://postgraduatemedicine.pt/ Volume 55 - Nimero 3

Selegdo | edicao Portuguesa
de

Temas Praticos m d u ate
para o

Exercicio

da Medicina

P Mdica Continua, Simposio: Doencas cardiovasculares
II[&MQH e Cardiomiopatia: uma orientagao para os cuidados de saide primarios
T Cortiticada e Acidente vascular cerebral isquémico recorrente

N VA e Insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao reduzida

e nsuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao preservada

uma publicacao

G)euromédice , e
/edigées médicas \C«’ 5 o
www.euromedice.pt .7"‘:-‘; “ |"||III|II II

|

iy

ISSN 0872-6590



| SELECAO DE TEMAS PRATICOS PARA 0 EXERCICIO DIARIO DA MEDICINA MAIO/JUNHO 2026, VOL. 55, N.° 3

Post

Medicine

edicao Portuguesa

duate

EDITORIAL:: svcvmmmmarssmmmonsnmnm Somiiammaes: MomiRaweets sovessyens 1
Da prevencao ao seguimento: o papel decisivo da Medicina Geral e Familiar
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Nutricao: como fazer escolhas alimentares mais saudaveis

SIMP0OSIO: DOENGAS CARDIOVASCULARES

Capa: Jorge Santos

CARDIOMIOPATIA: UMA ORIENTACAO PARA 0S CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS . . . .. 6
As cardiomiopatias sdao uma patologia na qual o miocdrdio esta comprometido, causando anomalias estruturais e
funcionais. Podem ser classificadas como primarias (relacionadas com patologias intrinsecas do coragdo) ou secundarias
(relacionadas com doengas sistémicas) e representam uma sobrecarga elevada e frequente para os sistema de salde pois
causam elevada morbilidade e mortalidade. Este artigo de revisao incide sobre as cardiomiopatias ndo isquémicas e sobre
elas é feita uma detalhada avaliagdo e tratamento de acordo com as mais recentes diretrizes internacionais.

Joseph Coppiano, MD, Mark Carrasco, MD, Irfan Asif, MD

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO RECORRENTE: ESTRATEGIAS
DEPREVENGAD .. ....ovnnreenineeeennneeennnneennnnenannnneennnnadl
0s AVCs isquémicos representam 87% dos AVCs agudos e cerca de 12% dos doentes com estes AVCs sao afetados
posteriormente com a sua recorréncia num espaco de tempo até 5 anos. As estratégias de prevencao incidem na
identificacao dos subtipos de AVC, controlo dos fatores de risco cardiovasculares e um tratamento personalizado
baseado no tipo de AVC ocorrido de forma a reduzir o risco da sua recorréncia.

Brian Ford, MD, Michael M. Dore, MD, Tyler R. Koehn, MD

INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRAGAO DE EJEGAO REDUZIDA:

TRATAMERTOCINICO. o5 svpeaaasi Bapieasig Mg myeay 35
0 tratamento da insuficiéncia cardiaca com fragao de ejecao reduzida tem evoluido significativamente nas ultimas
décadas, permitindo uma maior sobrevivéncia dos doentes. Os objetivos do seu tratamento sao reduzir a mortalidade,

os internamentos e a gravidade dos sintomas, a par de uma melhoria do estado funcional e da qualidade de vida dos
doentes e este artigo aborda de forma extremamente detalhada tudo o que respeita ao tratamento farmacoldgico quer o
de 1.2 linha quer o secundario.

Robert L. Gauer, MD, Adam Rifaat, MD, MEd, Ashley M. Foulkrod, DO

INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRAGAO DE EJECAO PRESERVADA . ..............52
AIC é uma sindrome clinica complexa na qual o comprometimento do enchimento ventricular e da ejecdo de sangue
para a circulag@o causa diminuicao do volume sistélico e do débito cardiaco. A IC com fragao de ejecdo preservada

(50% ou mais) é o tipo mais comum de IC e cerca de 10% dos adultos sao afetados. Neste artigo os autores fazem

uma revisao atualizada do seu diagndstico e tratamento, incluindo também nele o tratamento mais adequado para as
suas varias comorbilidades de acordo com as mais recentes diretrizes mundiais.

Amir Barzin, DO, MS, Kathleen K. Barnhouse, MD, Shawn F. Kane, MD
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CONTROLO DA HIPERTENSAO ARTERIAL EM CUIDADOS AGUDOS: DECLARAGAO

DA AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) . .............ecevveeeeun....B3
Este artigo contém as mais recentes recomendagdes da American Heart Association sobre a evidéncia existente
quanto aos riscos e a gestdo da hipertensao arterial em contexto de cuidados agudos, incluindo o que deve ser

feito para a obtengao de uma correta medicao da PA. Aborda também os cuidados que devem ser tomados na
emergéncia hipertensiva e quando existe uma forte elevagao assintomatica da PA.

Michael J. Arnold, MD, MHPE

RASTREIO E PREVENCAO DO CANCRO COLORRETAL ............000vee.....B65
Nos EUA, o cancro colorretal € o 3.” cancro mais diagnosticado e o 2.° a ter maior mortalidade e, por isso, é
recomendado que adultos com sintomas, ou mesmo sem eles, sejam submetidos a um rastreio periédico a partir
dos 45 anos de idade, mas devendo comecar a ser feito mais cedo quando existe um diagndstico prévio de pélipos
adenomatosos ou doenca inflamatdria intestinal, historia de radioterapia no abdémen ou na bacia para tratamento

de cancro anterior, assim como qualquer alteracdo genética que predisponha o doente a um alto risco de cancro

ao longo da vida ou tenha algum parente de 1.” grau com cancro colorretal ou pélipos adenomatosos.

Denise K. G. Sur, MD, Phillip C. Brown, MD

PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PrEP) AO VIH: EFICACIA, IMPORTANCIA

CLINICAE APLICACAD PRATICA . .......urreeeeeeeiiinnnnnnnen.. 12
A profilaxia pré-exposigdo (PrEP) surgiu como uma ferramenta preventiva altamente eficaz, segura e custo-efetiva

e este artigo tem como objetivo rever a evidéncia cientifica mais recente, abordar a sua relevancia clinica, analisar

os desafios de adesdo e propor recomendacdes praticas para a sua aplicagdo em contextos clinicos diversos.

Diana Carolina Rodrigues Gomes Lascas, Joana Filipa Rodrigues de Matos
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EDITORIAL

Caros leitores,

Poderiamos comecar de muitas formas, mas ha quatro palavras que sintetizam, com rigor, o espirito deste edi-
torial e da nossa miss&o: prevengdo, prote¢do, prevenir e proteger. S8o estes os pilares que devem orientar a
atuacao de todos os profissionais, em qualquer setor de atividade e em qualquer parte do mundo.

Vivemos um tempo marcado por riscos globais cada vez mais complexos e interligados. Ainda assim, constata-se,
com preocupacdo, que esta realidade continua a ser subvalorizada por uma parte significativa da sociedade —
trabalhadores incluidos. A auséncia de uma cultura sélida de prevencdo continua a ser, por si s6, um fator de risco.
A 2.2 Conferéncia promovida por esta revista reuniu um conjunto notavel de especialistas, com experiéncia re-
conhecida a nivel nacional, europeu e internacional, que abordaram temas de elevada relevancia e atualidade.
Contudo, a reduzida adesdo ao evento ndo pode deixar de ser assinalada. Quem n&o participou perdeu uma
oportunidade valiosa de reflexdo e aprendizagem.

Foram debatidas matérias criticas como a seguranca e defesa na Europa e em Portugal, o impacto local dos
riscos globais, os riscos sociais emergentes e a crescente importéncia da ciberseguranca no contexto da gestio
empresarial. Abordaram-se ainda questdes como desigualdade, discriminagdo e (in)seguranga no emprego e na
vida, bem como os riscos associados as perturbagdes emocionais e 4 saide mental.

O papel da medicina do trabalho foi igualmente destacado, em particular no que respeita a antecipacdo e mitigagdo
de riscos. Foram apresentados estudos relevantes, incluindo analises do Férum Econémico Mundial e casos prati-
cos como o da CP - Comboios de Portugal, com mais de uma década de implementacdo de planos de contingéncia.
Num contexto de alteracBes climaticas, discutiu-se também a protecdo dos trabalhadores expostos a condigdes
extremas, o contributo da engenharia na resposta a novos desafios, os riscos globais para a saide publica e as
boas praticas no setor rodovidrio, nomeadamente no uso de equipamentos de protecdo individual. Foram ainda
abordadas questdes ligadas a alimentacdo, a agricultura e as pescas, bem como o papel das institui¢des de ensino
e investigacdo, nomeadamente da Escola Superior de Tecnologias de Saude do IPC, na promogdo da seguranga e
saude no trabalho.

Este evento contou com o apoio de diversas entidades, entre as quais a Ordem dos Engenheiros Técnicos, a
Infraestruturas de Portugal, a Fundacion Luso-Galaica, a Sinalux, a Farprotec e a Universidade da Maia, que aco-
Iheu a iniciativa nas suas instalagdes.

Perante este enquadramento, impde-se uma reflexdo: como devemos agir? Ignorar estes sinais serd, porventura,
a opgéo mais arriscada. A inago, ou a falsa percecdo de que “no nos diz respeito”, compromete néo s6 a segu-
ranga individual, mas também a sustentabilidade das organizactes e da sociedade.

A revista “seguranca”, fiel ao seu compromisso com a promocao da prevenc¢ao e da protecdo, continuard a de-
sempenhar um papel ativo na disseminacgdo de conhecimento e na sensibilizacdo para estas matérias. O objetivo
é claro: evitar que, no futuro, se ougam expressdes como “ndo sabia” ou “nunca ouvi falar”.

Por fim, uma nota para o tema do AMIANTO — em particular a sua remocdo e gestdo — que voltara a estar em des-
taque no 52 Férum Amianto e no 32 Férum sobre Substancias Perigosas, retomando um percurso iniciado em 2014.
A capa desta edicdo ilustra, de forma expressiva, os desafios que se avizinham. E, por isso, terminamos como
comegamos: prevencdo, protegdo, prevenir e proteger.
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EDITORIAL

Caros Leitores,

Mais uma vez, a nossa revista posiciona-se na linha da frente da reflexdo técnica e preventiva
sobre acontecimentos de relevéancia histérica e impacto social.

No préximo dia 12 de agosto de 2026, Portugal sera palco de um fenémeno astronémico exce-
cional: o maior eclipse solar total observado no territério nacional desde 1912. A totalidade sera
visivel apenas no extremo nordeste do pais, nomeadamente no distrito de Braganga e no Parque
Natural de Montesinho. Contudo, em praticamente todo o restante territério nacional, o eclipse
apresentar-se-a como parcial profundo, com uma ocultagdo muito significativa do disco solar.

A magnitude e singularidade deste fendmeno impdem uma abordagem rigorosa a gestdo do
risco, assente na prevencédo, na sensibilizacdo e na protegdo da satde publica, garantindo simul-
taneamente a continuidade das atividades humanas e organizacionais.

Segundo o autor, com a respetiva revisdo cientifica:

“Quando a nossa Lua se alinha perfeitamente entre a Terra e o Sol, uma sombra gigantesca
percorre e altera a vivéncia terrestre, desde a superficie até a ionosfera.

Ninguém atualmente vivo deve ter visto os anteriores eclipses solares totais, nem devera viven-
ciar os seguintes, ocorridos em territério portugués. Resta, portanto, a oportunidade Unica de
experienciar um eclipse solar total, em territério nacional, .... A raridade deste eclipse, torna as
pessoas tdo motivadas para a observacdo, quanto suscetiveis aos riscos.

Quando forem percecionadas tamanhas alteragdes sensoriais inéditas, a pulsdo de olhar para
o Sol sera tdo inevitavel quanto o impacto psicolégico. Antes, durante e apds aquelas horas do
fenémeno, tanto as pessoas quanto as Organizacdes, terdo uma oportunidade tdo fascinante e
formativa, quanto desafiante.

Contribui-se para uma reflexdo socialmente responsével, com um repto a gestdo de riscos que
ndo pode ser ignorado, porque — diferentemente da maioria dos riscos globais que afetam o
nosso modo de viver e trabalhar — este fendmeno impacta-nos em data, horas e locais conhe-
cidos com antecedéncia.”

Neste enquadramento, importa reforgar a necessidade de adogéo das medidas de protegédo
recomendadas neste SE, particularmente no que respeita a seguranca ocular durante a obser-
vacdo do eclipse.

E porque nos aproximamos igualmente do periodo das merecidas férias, recordamos que a
prevencdo continua a ser o principal instrumento de protecdo da satde e do bem-estar — seja
perante a exposicdo solar, seja em qualquer contexto da nossa vida pessoal e profissional.
Porquea mensagem mantém-se atual e incontornavel: PREVENCAO, PREVENCAO e PREVENCAO.
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