Congresso Internacional: A Mulher, a Crianga e a Familia: Evidéncia, Inovagdo e Desafios Globais
International Congress: The Woman, the Child and the Family: Evidence, Innovation and Global Challenges

CONGRESSO INTERNACIONAL A MULHER, A CRIANGA E A FAMILIA: EVIDENCIA, INOVAGAO E DESAFIOS GLOBAIS

INTERNATIONAL CONGRESS THE WOMAN, THE CHILD AND THE FAMILY: EVIDENCE, INNOVATION AND GLOBAL CHALLENGES
Viseu, 4 e 5 de maio de 2026, hibrido

Dia 4 de maio: Cursos Pré-Congresso

9h00 - 11h00
Construcao e Redagao do Estudo de Caso Familiar
Claudia Araujo | ULS de Entre Douro e Vouga

11h00 - 13h00
Conferéncias Familiares: Da Teoria a Pratica
Marlene Lebreiro | ULS Santo Anténio

Avaliacdo da Familia e da Criangca com Necessidades Especiais (SNIPI)
Marilia Flora | ESSV - Instituto Politécnico de Viseu

Método Canguru nos Cuidados ao Recém-Nascido
Carolina Correia | ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

Cuidados Especializados no 32 estadio do trabalho de parto
Ana Sofia Pires | ULS Regido de Leiria

13h00 — ALMOCO LIVRE

14h00 - 16h00
Avaliacdo e Intervengdo na Familia com Matrioskas
Aida Borges | ULS Coimbra

16h00 — 18h00
Capacitacao da familia em SBV com Criangas com Paralisia Cerebral
Joaquim Pereira, Raquel Paraiso & Sofia Moutinho | ESSV - Instituto Politécnico de Viseu

Vulnerabilidade digital na adolescéncia: Papel do Enfermeiro na capacitagao familiar
Joana Coimbra & Maria Beatriz Castro | ESSV - Instituto Politécnico de Viseu

14h00 - 18h00
Inser¢cdo e Remogao do Implante Contracetivo
Paula Pereira | ULS Sdo José| Organon

Administracdo de oxigenoterapia em contexto pediatrico (baixo e alto fluxo)
Catarina Marinho & Ana Patricia Amaral | ULS Viseu Dao Lafées

17h30 - 18h30
12 Sessao de Comunicagdes Orais

19h30 — JANTAR DO CONGRESSO
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Dia 5 de maio: Congresso

8h30
Abertura do secretariado

9h00 - 10h00
22 Sessao de Comunicag¢des Orais

10h00 - Conferéncia Plenaria: Implicagées Legais e Desafios Globais

Registo cardiotocografico-teste com valor na avaliagdo do bem-estar fetal ou armadilha médico-
legal?

Susana Pereira | Médica Obstetra e Especialista em Medicina Materno-Fetal | Diretora de Obstetricia
- The Royal London Hospital - Londres

Direitos da crianga e responsabilidade parental: desafios atuais na decisao judicial
Pedro Ribeiro | Juiz da Comarca de Viseu

Familia, responsabilidade e intervengdo integrada: contributo dos cuidados de Enfermagem de
Saude Familiar.

Henriqueta Figueiredo | ESEUP; Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude
Familiar

11h00 - PAUSA

11h30 - Sessao de Honra

Presidente do Instituto Politécnico de Viseu

Presidente da Camara Municipal de Viseu

Bastonario da Ordem dos Enfermeiros

Presidente do Conselho de Administragdo da Unidade Local de Saude Viseu Dao-Lafbes
Presidente da Escola Superior de Saude de Viseu

Presidente da Assembleia de Representantes da Escola Superior de Saude de Viseu
Presidente do Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Saude de Viseu
Presidente do Conselho Pedagdgico da Escola Superior de Saude de Viseu

Presidente da Associa¢do de Estudantes da Escola Superior de Saude de Viseu

12h30 — Momento Cultural

13h00 — ALMOCO LIVRE
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Dia 5 de maio: Congresso

14h30 - Conferéncia Plendria: A evidéncia cientifica como motor de mudan¢a nas prdticas em
saude

Vigilancia da Gravidez de Baixo Risco realizada pelo Enfermeiro Especialista em ESMO
Ana Lucia Torgal | ULS Lisboa Ocidental | Consultora Internacional da Lactagdo

Contributos do programa formativo para a autonomia do Enfermeiro Especialista em ESMO
Alexandrina Cardoso | Presidente do Colégio da Especialidade de SMO da Ordem dos Enfermeiros

Praticas pediatricas em transi¢ao: da evidéncia cientifica ao cuidado
Madalena Pacheco | ULS Sdo Jodo

Gamificacao na Enfermagem de Saude Familiar
Joana Campos | Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Porto (ESEUP)

16h30 - Conferéncia Plenaria: Pequenos Passos para um Grande Futuro

Mobile Hospital: Preparing Children for Hospitalization
Mirka Toivonen | University Turku - Finlandia

Competéncias Especificas em Ecografia Obstétrica
Juliana Nazelli Monteiro de Castro | Enfermeira Obstétrica — Especialista Ultrassonografia Obstétrica,
Brasil

Daresposta fragmentada a acao integrada: caminhos para enfrentar os desafios globais no cuidado
Ainhoa Louzano Molina| Universidad de Salamanca, Escuela Universitaria de Enfermeria de Avila,
Espanha

17h30 - Sessao de Encerramento & Entrega de Prémios
Presidente ESSV

Comissdo Organizadora

18h00 — Momento Musical & Ddo de Honra
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Comissao Organizadora

Docentes e Discentes do Curso de Mestrado Enfermagem Saude Materna e Obstétrica

Docentes e Discentes do Curso de Mestrado Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

Docentes e Discentes do Curso de Mestrado Enfermagem Comunitaria — drea Enfermagem de Saude
Familiar

Comissao Cientifica

Docentes do Curso de Mestrado Enfermagem Salde Materna e Obstétrica

Docentes do Curso de Mestrado Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

Docentes do Curso de Mestrado Enfermagem Comunitdria — area Enfermagem de Saude Familiar
Docentes da Unidade Cientifico Pedagogica Enfermagem Médico-Cirurgica, da ESSV

Docentes da Unidade Cientifico Pedagdgica Enfermagem da Reabilitagdo, da ESSV

Docentes da Unidade Cientifico Pedagdgica Enfermagem de Sadde Mental e Psiquiatria, da ESSV



