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n° 4 outubro-dezembro | 2025

flaileel 752 Aniversario

Out-Dez 2025 N.350 d O H SJ D
Ir. Luiz Silva 02 Montemor- O _NOVO

Ir. José Paulo 04
Nuno Lopes 05 omemorar 75 anos de uma instituicdo exige olhar o passado,
Carlos Pinto Sa 06 viver o presente e projetar o futuro. Muitos se perguntaram
. por que existia um hospital com este nivel em Montemor-o-
Jese Farm S0 -Novo. A resposta estd na visdo dos Irméos Hospitaleiros,
Familia Hospitaleira 08 que, ao criarem o Hospital Infantil, quiseram oferecer respostas con-
Nota Pastoral do Arcebispo cretas as criangas com patologias para as quais o pais tinha recursos
de Evora 10 limitados. E foi aqui, terra natal de Jodo Cidade - S. Jodo de Deus - que a
missao de “Fazer o Bem” encontrou terreno para crescer.
Fernando Canas i
Dina Candeias 12 Desde 1950, quando as deslocagdes eram dificeis, o Hospital assumiu-se
Micaelo Bombico 13 como centro de tratamento, reabilitagdo e reinsercdo de criangas com
malformagdes congeénitas, poliomielite, deficiéncias motoras e outras
Eventos 14 doencas incapacitantes. A dedicagéo da equipa médica, que vinha de
Ir. Maria Fernandes 17 Lisboa de comboio para operar gratuitamente, permitiu alcangar resul-
Familia Hospitaleira 18 tados notdveis. Com o aumento de doentes, foi construida uma nova ala,

inaugurada em 1965, hoje renovada para responder 8 RNCCI.

Ricardo Costa ey

Edite Menino 2] Manter a obra foi sempre um desafio. A generosidade do povo, os corte-
jos de ofertas e o trabalho dos Irm&os esmoleiros foram essenciais para
garantir recursos e encaminhar guem mais precisava. Ao longo dos anos,
o Hospital adaptou-se as novas realidades sem perder a misséo de aliviar
o sofrimento de criangas e familias que aqui encontravam esperanga.

Ir. Bonifacio Lemos 22

Mais de 25 anos de servigo neste hospital permitiram-me testemunhar
o espirito de familia vivido por profissionais e Irm&os, sempre movidos
por dedicagéo, entrega e sentido de missdo. Em 1966, inaugurou-se o
Ficha Técnica atual internamento e, pouco depois, as oficinas ortopédicas e a hidrote-
Diretor Edicao e Sede rapia. Muitos dos técnicos de ortoprotesia foram antigos doentes forma-
Asii ks i, S dos e capacitados para exercer a profiss&o.

_C'oordgnadora

H4 momentos da histdria que ndo devem ser esquecidos. Em 2014, o Hos-
pital foi forgado a suspender a atividade cirdrgica, ndo por vontade do
F‘?f"g?‘?’*‘* ISJD, mas porque o desinteresse politico e bloqueio na emisséo de Ter-
mos de Responsabilidade para internamento assim o obrigaram. N&o im-
Conselho Cientifico porta culpabilizar, mas referir que sempre fomos da érea social € 0 Nosso
; A objetivo ndo é comercial.

Conselho Editorial

Revisao de Textos

d Versio
4 digital

No0R code Continuamos, porém, a servir com as oficinas ortopédicas, consultas e
fisioterapia.

2 Hospitalidade Suplemento
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MONOARTRITE AGUDA: DIAGNOSTICO EMADULTOS ..............covvunennnn. 6
A monoartrite aguda, caracterizada por dor e edema numa tinica articulacao ao longo de vdrios dias, representa um
desafio diagndstico —nomeadamente a nivel dos CSP — devido a sua etiologia diversa, e as suas causas mais frequentes
sdo a osteoartrose, gota, pseudogota e trauma. A eficdcia do tratamento varia de acordo com a causa subjacente e, por
isso, este artigo fomece um valioso contributo por nele ser feita uma completa abordagem de foda a drea diagndstica,
incluindo varias imagens de ecografias.

Jeremy Swisher, MD, Zachary Sitton, MD, Kimberly Burbank, MD, Chris Nelson, MD
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A estenose medular lombar — que afeta especialmente as pessoas com mais de 50 anos — é uma doenca degenerativa

da coluna que provoca o estreitamento dos espacos  volta dos feixes neurovasculares e ao sinfoma classico de dor
lombar que iradia bilateralmente para as nadegas e membros inferiores e neste artigo apds a indicacdo do que é
necessario efetuar para o seu adequado diagndstico sao dados valiosos contributos para um correto tratamento,
nomeadamente a nivel farmacoldgico.

Charles W. Webb, DO, Kenneth Aguirre, MD, Peter H. Seidenberg, MD

ARTRITE REUMATOIDE: DIAGNOSTICO ETRATAMENTO .. ............ccvvnnn.. 29
A artrite reumatoide é uma doenca autoimune inflamatdria cronica caracterizada por poliartrite e uma grande variedade
de manifestacdes extra-articulares e neste artigo os autores fazem uma completa abordagem do seu diagndstico e
tratamento sendo ambos baseados especialmente nas mais recentes diretrizes do American College of Rheumatology

e da European Alliance of Associations for Rheumatology e que na drea da terapéutica farmacoldgica incluem uma
detalhada andlise de todos os mais recentes farmacos, incluindo um suplemento com os resultados dos estudos
efetuados com os farmacos antirreumatismais modificadores da doenca (DMARD) bioldgicos e sintéticos.

Emily Peterson, PharmD, BCACP, Mary K. Gallagher, MD, Jason Wilbur, MD

Capa: Jorge Santos

FRATURAS COMUNS DO PE ... ...\ttt it 43
As fraturas do pé representam cerca de um tergo de todas as fraturas dos membros inferiores em adultos e de uma
forma geral sdo causadas por esmagamento ou por uma forca axial ou torcao do pé e este artigo aborda os vérios tipos
de fraturas do pé, os mecanismos comuns de lesdo, o tratamento nao cirtrgico e as indicacdes para encaminhamento
ortopédico.

Sabrina Silver, DO, GAQSM, Elizabeth Williams, MD, Meghan L. Plunkett, MD
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Michael J. Arnold, MD, MHPE
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Hiten Patel, MD, MPH, Rachael McGuirk, MD
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EDITORIAL

Caros Leitores,

Sabemos que “alguns” ndo o conheciam pes-
soalmente, mas decerto o seu nome n&o vos
era estranho. Professor Doutor Carlos Gomes
de Oliveira.

Uma grande perda para o mundo da SST, Acadé-
mico, Amigos, Alunos e para os seus pares.

Esta atribuicdo do prémio 60 anos estava prevista cerca
de 3 semanas antes do seu falecimento, por isso ainda po-
dem ler o que foi escrito pelo punho do nosso saudoso Professor,
pena que ja ndo o viu publicado neste nimero. Paz a sua Alma.
E porque deixou obra feita, queremos continuar também a seguir os seus passos em prol
da Seguranga e Saude no Trabalho.

Nesta edi¢do continuaremos a desenvolver temas como a Prevencdo e Saude, ou a falta
delas, com contributos cientificos/técnicos ou simplesmente de opinido. Ndo a deixem
de ler pois também funciona como uma fonte Formagao e Informagdo ha muitas décadas.
Lembre-se a Prevengdo comega em si.
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EDITORIAL

E aqui estou a escrever este ultimo editorial de 2025.

A terminar “oficialmente” as comemora¢des dos 60 anos da revista “seguranga”, muitas
homenagens foram feitas @ minha pessoa, mas elas vdo todas para a nossa publicagdo.
Agradego pois, todas as mensagens que me foram dirigidas por escrito ou verbalmente,
mas todos estes testemunhos sdo para cada um de vds, assinantes, articulistas (uns re-
centes, outros que ja nos acompanham h& décadas) e anunciantes que nos tém apoiado.
Sem cada um de vés ndo conseguiriamos levar este projeto de 6 décadas adiante. Conto
convosco pelo menos para a préxima década. GRATIDAO.

O ano de 2025 foi, para todos nés e para todo o Mundo, recheado de incertezas e
desafios.

Sdo as guerras em quase todo o Mundo, a instabilidade em que vivemos, as novas e ve-
Ihas tecnologias que, se por lado ajudam, por outro é necessario temos muita atengdo e
conhecer bem as fontes, procurando, junto dos que sabem, adquirir mais conhecimento.
A area da Prevencdo da Seguranga e Saude no Trabalho é cada vez mais posta de lado,
todos assobiam para o ar, quando tantos e tantos acidentes mortais e deixando traba-
Ihadores incapacitados de poder voltar ao seu posto de trabalho continuam a ocorrer e
ninguém quer saber.

Isto é a realidade do nosso Pais, que vamos do 8 ao 80, somos os melhores profissionais
do Mundo e todos nos querem, e cd dentro? onde estdo eles?

ESPERANCA é a unica palavra que tenho a dizer para este Ano de 2026, que ndo nos
augura nada de bom, ou pelo menos de tdo bom quanto desejamos.

Ficarei muito grata que continuem a apoiar a nossa revista “seguranca” para continuar a
levé-la a todos quantos a leem, para que continuem a aprender com os seus contetidos.
BOAS FESTAS e um Ano de 2026 com o ditado “Prevengdo em 12 lugar” e nunca esque-
cendo que a “Prevenc¢do comega em cada um de nés”

BEM HAJAM
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EDITORIAL

Caros amigos, assinantes e leitores da revista Seguranga,

Escrevo este primeiro editorial de 2026 profundamente consternada com os recentes
acontecimentos no nosso pais, que deixaram um rasto de destruigdo como ha muito

ndo viamos.

De acordo com o Férum Econédmico Mundial, estes fendmenos inserem-se no dmbito
dos Riscos Globais, uma temética amplamente estudada a nivel internacional, mas ain-

da pouco trabalhada em Portugal, salvo raras exce¢des.

Os Riscos Globais constituem um verdadeiro chapéu —tal como na Seguranga e Satde no
Trabalho — que abrange fenémenos climaticos extremos e impactos transversais a todos
os setores de atividade, afetando-nos tanto na esfera profissional como na vida pessoal.
A realizacdo da 1.2 Conferéncia sobre Riscos Globais, no passado dia 13 de novembro,
coincidiu, de forma tragica, com a passagem da Depressdo Claudia, que provocou mais
de 1.800 ocorréncias em todo o pais, deixando milhares de pessoas sem eletricidade e
resultando em vitimas mortais. Este contexto reforgou a necessidade de alargar a refle-

xdo e avangar para uma abordagem mais abrangente e integrada.

Assim surge a 2.2 Conferéncia sobre Riscos Globais — Prevenir para Proteger: como
gerir os riscos globais no contexto da safety e da security, que tera lugar nos dias 11
e 12 de margo de 2026, na UMAIA - Universidade da Maia, reunindo especialistas de

reconhecido mérito nacional e internacional.

Mais recentemente, a Depressdo Kristin veio, uma vez mais, demonstrar que estes fe-
némenos sdo cada vez mais frequentes e severos, reforcando uma mensagem essencial:
prevengdo, prevencdo e mais prevengdo, como Unica forma de minimizar impactos e

proteger pessoas e organizagoes.

Convido-vos a participar neste evento e a juntar-se a nés nesta reflexdo essencial parao

nosso presente e futuro.
Espero encontrar-vos nos dias 11 e 12 de margo, na UMAIA.
Desejo-vos um Bom Ano e Bom Trabalho, sempre com a Prevengédo como prioridade.
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