INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

CONCURSO DE ACESSO AO ENSINO SUPERIOR PARA MAIORES DE 23 ANOS

PROVA ESCRITA ESPECIALMENTE DESTINADA A AVALIAR A CAPACIDADE PARA A FRE-
QUENCIA DO CURSO DE ENFERMAGEM DA ESSV PARA MAIORES DE 23 ANOS — ANO
LETIVO 2026/2027

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E BIBLIOGRAFIA

BIOLOGIA

Conteudos Programaticos
1) REPRODUCAO HUMANA
a) Gametogénese e fecundacdo
b) Controlo hormonal
c) Desenvolvimento embriondrio e gestacdo
2) PATRIMONIO GENETICO
a) Transmissdo de caracteristicas hereditarias
b) Organizacdo e regulacdo do material genético

Bibliografia

Reis, J., Guimaraes, A., Saraiva, A., & Novais, H. (2022). Odisseia - Biologia e Geologia - 11.2 ano. Porto
Editora.

Silva, A. D., Santos, M. E., Mesquita, A., Baldaia, L., & Félix, J. M. (2020). Terra, Universo de Vida -
Biologia - 122 Ano. Porto Editora.

SAUDE

Contelidos Programaticos

1) CONCEITO

2) DETERMINANTES

3) LITERACIA EM SAUDE

4) ORGANIZAGAO DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE
5) SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E AGENDA 2030

6) CIDADANIA E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

7) COMPORTAMENTO HUMANO E MEIO AMBIENTE

Bibliografia

Almeida, C. & Fragoeiro, I. (2023). Manual de Literacia em Saude: Principios e praticas. Pactor
Albuquerque, C. (Coord.). (2023). Sustentabilidade em acdo: Conhecer para agir. IPV, ESSV, ESTGV.
Pesquisa on line na Internet centrada nos tdpicos dos conteldos programaticos



Arriaga, M. T.; Santos, B. & et al (2023). Plano Nacional de Literacia em Saude e Ciéncias do Comportamento
2023 — 2030: Plano Estratégico. Direcao-Geral da Saude

PSICOLOGIA

Conteudos Programaticos
1) OBJETO E METODOS EM PSICOLOGIA
1.1- Perspetivas sobre o objeto da Psicologia
1.2- Os Métodos em Psicologia
1.3- O Campo da Psicologia
2) PSICOFISIOLOGIA: OS FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DO COMPORTAMENTO
2.1- O Sistema Nervoso

2.2- O Sistema Enddcrino
2.3- Genética do comportamento
3) PSICOLOGIA SOCIAL: OS FUNDAMENTOS SOCIOCULTURAIS DO COMPORTAMENTO
3.1- Socializacdo, Cultura e Atitudes
3.2- O individuo e os grupos
4) PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
4.1- NogOes gerais sobre desenvolvimento
4.2- O Desenvolvimento Cognitivo: A teoria de Piaget

4.3- O Desenvolvimento Psicossexual: A Teoria de Freud
4.4- O Desenvolvimento Psicossocial: A Teoria de Erikson
4.5- Momentos significativos do desenvolvimento
5) APRENDIZAGEM E MEMORIA
5.1- A Aprendizagem: Tipologia
5.2- Fatores e métodos de aprendizagem
5.3- A Memoéria
6) A MOTIVAGCAO
6.1- O comportamento motivado e a sua diversidade
6.2- Teorias sobre a motivacao
6.3- Frustracdo e conflito
7) A INTELIGENCIA
7.1- Inteligéncia e quociente intelectual
7.2- Ainteligéncia, a hereditariedade e o meio
8) A PERSONALIDADE
8.1- A Personalidade e os seus fatores

8.2- Os testes de personalidade

Bibliografia
Monteiro, M., Ferreira, P., & Moreno, C. (2022). Psi para Si: Psicologia B - 12.2 Ano. Porto Editora.

Verissimo, L., Faria, D., Leitdo, M., & Abrunhosa, M. A. (2022). Psicologia em Acdo: Psicologia B 12.2
Ano — Manual. Edi¢bes Asa.
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