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PREFACIO

O lll Congresso Internacional “The Child in the World Today and Tomorrow!”, realizado nos dias 2 e 3de junho de 2025
na Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV), constituiu um espaco de reflexdo, partilha e didlogo interdisciplinar
sobre a crianca e a adolescéncia, reunindo profissionais, investigadores e especialistas comprometidos com a
promogao da saude, do bem-estar e do desenvolvimento infantil.

As conferéncias plendrias abordaram questdes centrais da atualidade. A conferéncia “Entre Mados que Cuidam,
Casas que Curam e Associagbes que Inspiram” evidenciou os avancos e desafios dos cuidados paliativos pediatricos,
o papel da esperanca na pratica profissional e aimportancia das associagdes no apoio as criangas e as suas familias.
A conferéncia “Revolugao Tecnoldgica: Impactos e Implicagdes na Saude Infantojuvenil” permitiu refletir sobre a
utilizagdo da tecnologia nos cuidados de saude infantojuvenil, os comportamentos aditivos e os seus impactos na
saude mental e no comportamento alimentar. Por fim, a conferéncia “Pequenos Passos para um Grande Futuro”
destacou a seguranca infantil, a mobilizagdo precoce e a literacia como bases para a prevengao e a construcgdo de
ambientes mais seguros.

O presente livro de resumos retdne os contributos cientificos apresentados, refletindo o rigor académico, a
diversidade tematica e o compromisso com praticas centradas na crianca/adolescente e na familia. Constitui-
se como um instrumento de divulga¢do do conhecimento e de estimulo ao didlogo entre investigagao, pratica
profissional e politicas publicas.

Enquanto Coordenadora da Unidade Cientifico Pedagdgica de Enfermagem da Crianca e do Adolescente (UCPECA),
expresso 0 meu agradecimento a todos os autores, palestrantes e participantes pelo contributo cientifico e
humano que enrigueceu este congresso, a Comissao Cientifica pelo rigor na avaliacdo dos trabalhos, a Comissao
Organizadora pelo empenho e dedicagdo demonstrados ao longo de todo o processo, aos patrocinadores, e a ESSV,
cujo apoio tornou possivel a realizagdo deste evento.

Que este congresso e o presente livro de resumos sirvam de inspira¢cdo para a reflexdo continua e para a
implementacdo de respostas cada vez mais integradas, inovadoras e humanizadas, colocando a crianga no centro
das prioridades da sociedade, hoje e amanha.

Bem hajam!
Isabel Bica, PhD
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'Unidade de Investigagdo em
Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E), Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC), Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico de

Viseu, Portugal

2ULS Viseu Dao-Lafdes, Portugal

Literacia em saude no técnicos de saude do
Gungo: a influéncia do processo formativo

Introdugao: No ambito do projeto de investigagdo “Seigungo - Gungo’s Health,
Education and Maternal and Child quality of life: An action-research project”,
foi desenvolvido um estudo na comunidade do Gungo, em Angola, uma regido
marcada por desafios no acesso e conhecimentos de saude. O objetivo foi
avaliar a eficdcia de um modelo de formacgao intervencionista, para a melhoria
da literacia em saude dos seus participantes. A amostra foi constituida por 30
formandos, sendo a maioria do sexo masculino (60%), com uma idade média de
45,6 anos. A maioria dos participantes era solteiro (53,3%) e possuia apenas 6
anos de escolaridade (26,7%).

Metodologia: Os niveis de literacia em salde foram avaliados recorrendo ao
HLS-EU-PT-Q16, um questiondrio curto composto por 16 itens, que abrange trés
dominios: cuidados de saude, prevengdao de doengas e promogdo da saude. A
recolha de dados decorreu entre janeiro de 2023 e outubro de 2024.
Resultados: De acordo com os dados obtidos verificou-se que antes de
frequentarem o programa formativo, 60% dos participantes apresentavam um
nivel inadequado de literacia em salde, tendo sido reduzido para 20% apds a
intervencdo. Os niveis de literacia de suficiente a excelente também aumentaram
de 16,7% para aproximadamente 40%.

Conclusdes: Os resultados demonstram que o programa de formagdo teve um
impacto positivo e estatisticamente significativo na melhoria da literacia em
salde na comunidade do Gungo, verificando-se a necessidade continua de
formacdo e intervengdo nesta comunidade.

Palavras-Chave: Literacia em saude; profissionais de salde; Gungo; Angola
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Empoderamento da comunidade escolar para a
literacia em saude dos jovens: scoping review

Introdugdo: O aumento da migragcdo juvenil representa um desafio para as
politicas de salde. A escola é reconhecida como um espaco estratégico para
promover a literacia em saude, desenvolvendo competéncias cognitivas e
sociais que influenciam a motivacdo e a tomada de decisdo dos jovens. A
comunidade escolar surge, assim, como agente impulsionador de estratégias de

empoderamento nesta area. Joana Miranda’
Objetivo: Mapear os contributos da comunidade escolar no processo de tomada Catarina Afonso?

de decisdo em saude de jovens autdctones e migrantes. Ana Spinola?
Metodologia: Realizou-se uma revisdo scoping, segundo o referencial do Joanna

Briggs Institute. A pesquisa foi feita nas bases CINAHL via EBSCO, PUBMED, "Escola Superior de Satide de
COCHRANE, Scielo, Lilacs, RCAAP, B-ON e Google Académico. Os critérios de Santarém, Instituto Politécnico
inclusdo abrangeram docentes/n3o, docentes, literacia em saude e o 3.2 ciclo de Santarém, Portugal

do ensino basico. Nao foram aplicados limites temporais. A analise, extragao e

sintese dos dados foram conduzidas por trés revisores. 2RISE-Health, Escola Superior de
Resultados: Foram incluidos cinco artigos, todos real¢cando o papel de docentes Saude de Santarém, Instituto
e ndo docentes junto dos jovens migrantes. Emergiram trés temas principais: Politécnico de Santarém,
envolvimento dos docentes, relacdo de confianga com os jovens e a sua Portugal

capacidade de liderancga.

Conclusdes: A colaboragdo entre docentes e ndo docentes é essencial para

capacitar os jovens a tomar decisdes informadas em salde. Rela¢gdes de parceria revelam-se fundamentais para
o desenvolvimento de competéncias que lhes permitam gerir os processos saude/doenca, sendo um desafio
para a Enfermagem Comunitdria transformar essa participacdo em respostas ajustadas as reais necessidades da
comunidade.

Palavras-Chave: Enfermagem comunitaria; literacia em salde; empoderamento; servico de saude escolar
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Cuidados atraumaticos no perioperatorio
pediatrico: revisao integrativa
The Child in

the World Introdugao: A prestagdo de cuidados de enfermagem a criangas e jovens tem
Today and evoluido significativamente, focando na defesa dos direitos fundamentais das
Tomorrow criangas e na promog¢do de um crescimento saudavel. Cuidados atraumaticos

sdo uma abordagem terapéutica e humanizada que visa eliminar ou reduzir
o desconforto fisico e psicolégico das criancas e suas familias durante

Sara Santos’ procedimentos de saude.

Denise Dias' Objetivo: Identificar a importancia dos cuidados atraumaticos no bloco

Barbara Teixeira? operatoério pediatrico, destacando as melhores praticas e evidéncias cientificas
que suportam esta abordagem.

'ULS Coimbra Métodos: Revisdo integrativa da literatura integrativa sobre a implementacao
de cuidados atraumaticos no bloco operatério pediatrico, realizada até maio de

2ESENfC 2025, utilizando as bases de dados MEDLINE,CINAHL e PubMed.

Resultados: Os cuidados atraumaticos no bloco operatério pediatrico
demonstraram beneficios significativos, incluindo a redugdo da ansiedade e do
medo, a promogdo da sensac¢do de controle e a minimizagdo das intervengdes invasivas e da dor. Estratégias como
a presenca dos pais durante a indugdo anestésica, o uso de técnicas de distracdo e a comunicagdo eficaz foram
identificadas como praticas fundamentais. O papel do enfermeiro especialista em saude infantil e pediatria é
crucial, trabalhando em parceria com a crianga e familia para promover o bem-estar e garantir a seguranc¢a durante
os procedimentos cirurgicos. Estudos recentes destacam a importancia da formagdo continua dos profissionais de
saude e da criagdo de protocolos especificos para a pratica de cuidados atraumaticos.
Conclusodes: A revisdo integrativa confirma que os cuidados atraumaticos sdo essenciais para a promog¢do de um
ambiente seguro e acolhedor para criangas e suas familias no bloco operatério pediatrico.
Palavras-Chave: Cuidados atraumaticos; enfermagem pediatrica; enfermagem perioperatdria
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Aplicabilidade da inteligéncia artificial no apoio
a pratica de enfermagem no contexto neonatal:
scoping review

Introdugao: A inteligéncia artificial (IA) tem vindo a desenvolver-se rapidamente,
permitindo a andlise de grandes volumes de dados, a identificacdo de padrdes
e o0 apoio a tomada de decisGes complexas. Na salde, o seu potencial para os
cuidados de enfermagem é significativo, sobretudo em contextos exigentes

como as Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN). Diana Rosa Albuquerque'’

Métodos: Scoping review seguindo a metodologia do Joanna Briggs Institute. Pesquisa Jodo Loureiro’

nas bases de dados PubMed, EBSCOhost (CINAHL Plus with Full Text, Nursing & Allied Inés Almeida’

Health Collection, Cochrane Plus Collection, MedicLatina, MEDLINE with Full Text)

e RCAAP, sem limite temporal ou linguistico. Incluiram-se estudos que, seguindo a 'Unidade Local de Satide Viseu
estratégia Populagdo-Conceito-Contexto (PCC), se refiram a neonatos, utilizagdo Dao-Lafées

de IA para apoio a enfermagem e unidades de internamento neonatal. A selegao,

avaliagdo critica e extragdo de dados foi realizada por dois revisores independentes,

com um terceiro em caso de discordancia.

Resultados: Foram incluidos 19 estudos. A IA nas UCIN tem sido aplicada no apoio aos enfermeiros na previsdo de
complicagOes, automatizagdo de avaliagGes clinicas e otimizagdo de fluxos de trabalho. Destacam-se modelos de
machine learning, deep learning, visdo computacional e sistemas de apoio a decisdo clinica. Os resultados indicam
melhorias na precisdo diagnéstica, redug¢do da carga de trabalho dos enfermeiros e maior seguranga do doente.
Conclusodes: A IA revela potencial para reforgar a eficacia e a seguranga dos cuidados de enfermagem nas UCIN.
Contudo, a suaimplementacdo requer validagdo continua, adaptagdo as praticas clinicas e aceitagdo principalmente
pelos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

Palavras-Chave: Enfermagem; inteligéncia artificial; unidades de terapia intensiva neonatal; revisdo de escopo
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Contracecao de emergéncia na adolescéncia: um
dilema ético

Introdugdo: A adolescéncia é marcada por intensas transformagdes fisicas,
emocionais e sociais. A contracecdo de emergéncia (CE) constitui um recurso
essencial para prevenir gravidezes ndo planeadas, contudo, o seu fornecimento
a menores levanta desafios éticos e legais. Este estudo analisa um dilema ético
na pratica clinica de enfermagem, nomeadamente o fornecimento de CE a uma
adolescente sem o consentimento dos pais e tem como objetivo refletir sobre o
dilema ético relativo a confidencialidade e autonomia da adolescente, analisar o
enquadramento legal e normativo aplicavel a CE em menores, bem como aplicar
um modelo de tomada de decisdo ética para a resolugdo do problema.
Métodos: Realizou-se uma analise critico-reflexiva baseada num caso clinico real,
de uma adolescente de 13 anos, utilizando o modelo PLUS de tomada de decisdo
ética. Consultaram-se normativos legais, pareceres de 6rgdos deontoldgicos e
literatura cientifica sobre o tema.

Resultados: A analise demonstrou que o fornecimento da CE a adolescente, sem
o envolvimento dos pais, respeitou os principios da autonomia, beneficéncia e
ndo maleficéncia. Esta decisdo garantiu o acesso equitativo a saude reprodutiva
e fortaleceu a confianca na relagao profissional de enfermagem, complementada
pelo acompanhamento em consulta de planeamento familiar.

Conclusdes: A pratica ética na enfermagem requer uma abordagem
fundamentada na legislacdo e nos principios deontoldgicos. A decisdo tomada
evidencia a importancia de assegurar o acesso a CE, protegendo a privacidade e
seguranca do adolescente, e ressalta a necessidade de continua capacitagdo dos
profissionais para gerir dilemas éticos na pratica clinica.

Palavras-Chave: Contracecdo; adolescéncia; ética em enfermagem; autonomia
e confidencialidade
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Intervencdo do enfermeiro especialista em saude
infantil e pediatrica na promocgao e protecao do
sono no recém-nascido/crianca/jovem

Introdugdo: O sono é uma atividade primaria do cérebro, transversal a todos
os individuos, correspondendo a um estado comportamental reversivel. Sendo
protetor, permite reorganizar as fungGes vitais e contribui para a recuperacgéo
fisica e psiquica. A sua privacdo tem efeitos nefastos que condicionam o
crescimento e desenvolvimento do RN/crianga/jovem. Este estudo objetivou
desenvolver atividades promotoras e protetoras do sono em contexto de
neonatologia, intensivos pedidatricos e internamento de pediatria.

Métodos: O projeto incluiu a avaliagdo do ruido através da aplica¢do Decibel X,
auscultacdo das Equipas de Enfermagem, planeamento e integracdo de novos
cuidados e rotinas. Foram realizados diagndsticos de situacdo, delineados
objetivos e atividades direcionadas, com posterior avaliagdo das intervengdes
implementadas nos trés contextos clinicos.

Resultados: As atividades realizadas, associadas a pesquisa cientifica atualizada,
pensamento critico e adaptacdo as necessidades contextuais, proporcionaram
aquisicdo de competéncias técnicas, cientificas, éticas, comunicacionais
e relacionais. Implementaram-se medidas de controle ambiental (ruido
e luminosidade), reorganizagdo de cuidados respeitando ciclos de sono e
envolvimento parental na promocgdo de hdbitos saudaveis de sono.

Conclusodes: As intervengdes traduziram-se em Cuidados Especializados em saude infantil e pedidtrica, contribuindo
para a mudanca de paradigma na prdtica didria. A abordagem holistica ao conforto (fisico, psicoespiritual,
social e ambiental) revelou-se essencial para garantir sono saudavel e maximizar a saide do RN/crianca/jovem,
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evidenciando o papel fundamental do Enfermeiro Especialista neste ambito de atuacdo.

Palavras-Chave: Sono; criancga; familia; conforto; ruido
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Infancia em modo digital: impactos do uso
excessivo de tecnologia no neurodesenvolvimento
e bem-estar infantil

Introdugdo: Nas Ultimas décadas, assistiu-se a uma presenga crescente de
dispositivos eletronicos na vida das criangas, com inicio cada vez mais precoce.
Embora a tecnologia traga oportunidades de aprendizagem e entretenimento,
0 seu uso excessivo tem sido associado a consequéncias significativas no
neurodesenvolvimento infantil. A investigacdo cientifica revela impactos na
atencgado, linguagem, sono e regulagdo emocional, particularmente quando o
uso é ndo supervisionado e prolongado. Este estudo teve como objetivo analisar
os efeitos do tempo de ecrd excessivo na infancia e identificar estratégias de
promocgao de um uso equilibrado da tecnologia.

Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura incluindo artigos
entre 2017 e 2024, nas bases PubMed, Scopus e PsycINFO. Foram incluidos

estudos longitudinais, revisdes sistematicas, recomendagbes internacionais da OMS e da Academia Americana de
Pediatria. A andlise centrou-se nos efeitos do tempo de ecrda em dominios como fun¢des executivas, linguagem,
sono, socializagcdo e saude emocional.

Resultados: A exposicdo prolongada a ecrds mostrou estar associada a défice de atencdo, atraso na aquisicdo
da linguagem, disturbios do sono e sintomas de ansiedade e irritabilidade. O uso passivo (ex. videos repetitivos)
demonstrou maior risco comparado com o uso ativo e interativo. A mediagao parental, a introdu¢do gradual e a
priorizagao de atividades offline emergem como estratégias protetoras.

Conclusées: A relagdo da crianga com a tecnologia deve ser acompanhada, estruturada e adaptada a fase de
desenvolvimento. Os enfermeiros, como agentes promotores de saude, tém um papel fundamental na capacitagao
das familias para uma parentalidade digital consciente, promotora de bem-estar e desenvolvimento saudavel.
Palavras-Chave: Desenvolvimento infantil; tempo de ecr3; transtornos do sono; emocgdes; parentalidade
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Adolescentes e recursos digitais no acesso a
informacao em saude

Introdugdo: A internet é uma ferramenta fundamental na vida quotidiana,
assistindo-se a um aumento da sua utilizagdo. Serve para procurar informacgao,
atividades académicas, lazer, consultar redes sociais, trocar mensagens online,
etc.

Objetivos: Caracterizar a amostra em relagdo ao acesso e uso da internet na
obtenc¢do de informagdes em salde.

Métodos: Estudo descritivo-exploratério e quantitativo em adolescentes de um
Agrupamento de Escolas do Centro do pais.

Resultados: Participaram no estudo 291 adolescentes, 53% do sexo feminino e
47% do sexo masculino, com idades entre os 11 e os 19 anos, 46% frequentavam
o 32 ciclo e 54% o ensino secundario. Tém smartphone 100% dos adolescentes,

sendo este meio tecnoldgico predominante no acesso a internet (97,6%) e 81% utilizam a internet diariamente.
Quando questionados sobre a utilizagdo da internet para obter informacgées sobre saude 23% referem raramente,
48% ocasionalmente, 18% frequentemente, 8% muitas vezes e 3% ndo é aplicavel. Quanto as duas fontes de
informacdo mais utilizadas para obter conhecimentos em salde, a internet foi referida por 78%, seguido dos
profissionais de saude com 58,1%, os familiares com 44% e as fontes tradicionais como livros, revistas e artigos

10,7%.

Conclusdes: A internet é utilizada pelos adolescentes como a principal fonte para obter informacdo em saude. E
pertinente implementar projetos de Literacia em Saude Digital, em contexto escolar, que poderao ter um impacto
positivo, na capacitacdo dos adolescentes para aceder a informacao credivel e fidedigna, que Ihes permita tomar

decisGes conscientes com vista a melhoraria da saude e o bem-estar.
Palavras-Chave: Jovens; adolescentes; internet; literacia em saude
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Capacitacao da comunidade escolar: educagcao em
suporte basico de vida e primeiros socorros

Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Saude reconhece a implementagdo de
programas formativos de suporte basico de vida no contexto escolar como uma
medida estratégica essencial para a capacita¢do dos estudantes na resposta eficaz
a situacOes de emergéncia. Estes programas contribuem significativamente para
a potencial reducdo da mortalidade e para o refor¢o da resiliéncia comunitaria.
Objectivos: Mapear a evidéncia cientifica para perceber como a habilitagao
em suporte basico de vida, desobstru¢do da via aérea e posicao lateral de
seguranga pode impactar a prontiddo dos alunos do 22 e 32 ciclo em situagdes
de emergéncia.

Métodos: Revisdo scoping segundo a metodologia proposta pelo Joanna Briggs
Institute, extraindo-se para analise 12 estudos. Definiram-se como critérios de
inclusdo, os estudos desenvolvidos em contexto escolar, com estudantes do 2¢
e 32 ciclos do ensino basico e que exploraram os conhecimentos sobre suporte
basico de vida e primeiros socorros.

Resultados: As estratégias educativas, como as formag&es breves ou intervengées
continuas, demonstraram eficacia no aumento do conhecimento, retengdo dos
conteudos, atitude e confianca dos estudantes perante situacdes de emergéncia.
Conclusdes: A inclusdo de tematicas relacionadas com o suporte basico de
vida e primeiros socorros nos programas escolares, fomenta-se uma cultura
de responsabilidade, capacitando os jovens para responderem com confiancga
e eficdcia perante situacdes de emergéncia. Esta pratica formativa apesar
de obrigatéria em determinados paises, noutros subsiste apenas através de
iniciativas locais ou regionais.

Palavras-Chave: Reanimacdo cardiopulmonar; promocdo da saude escolar;
adolescentes; educagao; literacia em saude
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Atividade fisica, alimentacao e tabagismo dos
alunos do ensino profissional

Introdugao: A adolescéncia é uma fase determinante na consolidagao de habitos,
com forte influéncia no bem-estar fisico, psicoldgico e social. A adogdo precoce
de comportamentos saudaveis contribui significativamente para a prevengao
de doencgas e para a promogao de uma vida ativa e equilibrada. Objetivou-se
caraterizar o estilo de vida dos alunos de uma instituicdo de ensino profissional,
nas dimensdes da atividade fisica, nutri¢do e tabaco.

Métodos: Estudo ndo experimental, descritivo, transversal e quantitativo. Dados
recolhidos através da aplicagdo do questiondrio “Estilo de Vida Fantastico” (EVF),
distribuido aos alunos de uma instituicdo de ensino profissional da regido centro.
Resultados: Destacaram-se os resultados obtidos nas dimens&es atividade fisica,
nutricdo e tabaco do EVF. A maioria dos alunos (52,1%) era do sexo masculino
com idades compreendidas entre os 14 e 22 anos. Salientou-se que 48,5% refere
“quase sempre” caminhar no minimo 30 minutos diariamente e que 32,3%
pratica atividade fisica ou desporto “apenas uma vez por semana”. Constatou-
se que individuos mais velhos e as raparigas apresentam maiores niveis de
sedentarismo. No ambito da nutri¢do, 60,8% afirmaram que as vezes consomem
verduras e fruta, enquanto apenas 13,8% o faz diariamente. No entanto, a maioria
(92,9%) consome regularmente alimentos hipercaléricos e fast-food. O indice
de massa corporal (IMC) revelou que 15,9% dos alunos apresentam excesso de
peso ou obesidade, mais prevalente nos rapazes. Cerca de 30% afirma fumar
atualmente, com 9,3% a consumir “mais de 10 cigarros por dia”.

Conclusdes: Estes resultados sublinham a necessidade urgente de implementar
estratégias preventivas eficazes no meio escolar.

Palavras-Chave: Atividade fisica; alimentacdo; tabagismo, ensino profissional
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Literacia em neonatologia: cuidados pos-alta em
recém-nascidos prematuros

Introdugdo: Literacia em Saude (LS) em Neonatologia associada ao
acompanhamento do Recém-Nascido Prematuro (RNPT) no pds-alta, tem
demonstrado ganhos em saude, constituindo um importante indicador de
qualidade de cuidados. A consulta de enfermagem pds-alta surge como estratégia
de monitorizacdo da capacitacdo parental. A presente comunicacdo pretende
identificar o nivel de literacia dos pais dos RNPT um més apds a alta, permitindo
perceber limitagdes nas ferramentas de educag¢do para a saude.

Métodos: Realizadas 3 consultas telefénicas, com datas previamente definidas,
aos pais dos RNPT internados na Neonatologia da ULSVDL desde 15 de Margo de
2024 até 31 de Dezembro de 2024. Os dados recolhidos tiveram como base uma
entrevista semi-estruturada informatizada em SClinico®.

Resultados: Nas 266 consultas realizadas, a maioria dos pais mencionou a
importancia do contato telefénico. No entanto, constatdamos, que mesmo apds
todos os ensinos e acompanhamento no internamento, as maiores duvidas

referidas pelos pais sdo sobre alimentac¢do, habitos de eliminacdo intestinal, desenvolvimento infantil e gestdo

regime terapéutico.

Conclusdes: Ainda que nado seja capaz de suprir todas as necessidades educativas, a consulta de enfermagem
mostrou-se eficaz na verbalizacdo das dificuldades sentidas pelos pais e orientacdo sobre cuidados. Face
aos resultados pretendemos criar indicadores que nos permitam adotar estratégias de aumento da literacia,
nomeadamente a criagdo de guias orientadores digitais.

Palavras-Chave: Literacia em salde; neonatologia; recém-nascido prematuro; capacitacdo parental
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Capacitacao dos avés no suporte a transi¢cao na
parentalidade

Introdugao: O Enfermeiro Especialista em Saude Infantil e Pedidtrica (EESIP) tem
o papel crucial no processo de transicdo de vida da parentalidade, com estreita
relagdo ao desenvolvimento infantil, reconhecendo os avés como um dos apoios
familiares e sociais dos pais. Em contexto de intervencdo na comunidade,
desenvolveu-se este trabalho com objetivo de capacitar os avds no suporte a
transi¢do na parentalidade.

Métodos: Realizada sessdo de grupo numa Academia Sénior, de carater
participativo e interativo, com dinamicas de grupo, escrita reflexiva e exibicdo
de video. Elaborada uma andlise qualitativa dos dados da avaliagdo da sessao,
visando promover a reflexdao sobre o papel dos avds no desenvolvimento infantil
e no apoio a parentalidade.

Resultados: A sessdo com 20 participantes, permitiu promover a capacitagdo

By

dos avds no suporte a transicdo na parentalidade dos filhos perante o
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desenvolvimento infantil dos netos e respetivos desafios parentais. Salientou-se a transmissao de valores, origem
de significados e estratificacdo de memdrias dos netos. Foi facilitada a expressdo sobre a perce¢do dos préprios
acerca da importancia de ser avéd/avo, fomentando a partilha, sendo interpretadas trés categorias: ligacdo
emocional e espiritual, ligacdo familiar e apoio a parentalidade; no final, foi apresentado um video elaborado pelas

autoras, denominado: “Carta aberta aos meus Avos”.

Conclusdes: A interven¢do do EESIP na comunidade, diferencia-se pela promog¢do do desenvolvimento infantil
da crianca/jovem, considerando influenciadores nos seus sistemas, como a familia. Os resultados da avaliagdo
da sessdo, enfatizam também, a importancia dos netos para os avds: promogdo da saude mental/emocional, da

atividade e relagdo entre geragdes.

Palavras-Chave: Parentalidade; avds; enfermagem pediatrica; desenvolvimento infantil
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Eficacia das interven¢cdoes nao farmacolégicas no
controlo da dor aguda em neonatos: scoping review

Introdugdo: A dor em neonatos é um desafio clinico significativo, podendo
causar efeitos negativos no desenvolvimento neuro comportamental. As
intervengGes ndo farmacoldgicas sdo alternativas importantes para o controlo
da dor, evitando efeitos adversos dos medicamentos e reduzindo o desperdicio
de energia imprescindivel ao desenvolvimento do neonato, promovendo uma
melhor recuperagado e um crescimento saudavel.

Objectivos: Analisar a eficacia das intervengbes ndo farmacolégicas no controlo
da dor aguda em neonatos, com o intuito de identificar as praticas mais eficazes
para melhorar os cuidados de enfermagem.

Métodos: Scoping review segundo a metodologia JBI. A pesquisa abrangeu
as bases de dados B-on, CINAHL, Medline e Pubmed, sem restricdo temporal.
Foram incluidos estudos que avaliaram interven¢des nao farmacoldgicas na dor
aguda em neonatos.

Resultados: Foramincluidos sete estudos que demonstraram a eficacia de diversas
intervengGes ndo farmacoldgicas na reducdo da dor durante procedimentos
dolorosos em neonatos. Os resultados evidenciaram redugdes significativas nos
scores de dor e melhorias na estabilidade neuro comportamental dos recém-
nascidos submetidos a estas intervencdes.

Conclusées: As intervengdes nao farmacoldgicas revelaram-se eficazes e seguras no
controlo da doraguda em neonatos, contribuindo para a humanizagdo dos cuidados
de saude e promovendo o bem-estar dos recém-nascidos. A implementagdo
sistematica destas praticas requer formacgdo continua dos profissionais de saude

e a adogdo de politicas baseadas em evidéncia, de modo a garantir cuidados de exceléncia centrados no recém-
nascido. Recomenda-se o investimento na formacao e na elaboracao de protocolos baseados em evidéncia cientifica.
Palavras-Chave: Eficacia; intervengdes ndo farmacoldgicas; enfermagem; dor aguda; neonatos
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Projeto Via Azul: uma nova perspetiva no cuidar

Introdugdo: Perturbacdo do Espetro do Autismo é uma condigdo do
neurodesenvovimento com crescente prevaléncia, atualmente estimada em
1 para cada 32 criangas segundo a CDC. Estas recorrem com frequéncia aos
servicos de urgéncia, onde enfrentam desafios significativos devido as suas
particularidades sensoriais, comunicacionais e comportamentais. O ambiente
hostil, desconhecido e intimidante destes servicos pode potenciar o stress

e comportamentos desajustados nestas criangas e dificultar a prestagao de Carla Silva’
cuidados. Assim foi nosso objetivo criar um circuito personalizado de atendimento Andreia Dias’

na urgéncia pedidtrica da ULSTMAD, com vista a minimizar o potencial impacto

amegcador e ansiogénico nestas criangas. TULSTMAD - Vila Real

Métodos: Propuseram-se estratégias para uma abordagem sensorialmente

adaptada, baseadas em cinco dominios de intervengao: processo de prestacao

de cuidados, formacgdo da equipa de saude, gestdo de equipamentos, adaptagdo do espaco fisico e filosofia de
cuidados individualizados. Instituiu-se também a politica “One Place,One Voice”, utilizando um espaco isolado,
com controlo sensorial , restringindo a equipa 4 estritamente necessdria. Procedeu-se 4 adaptagdo do espaco
fisico, @ formacgdo dos profissionais, criou-se uma aplicagdo informatica de apoio aos cuidadores e criou-se um
circuito individualizado no servigo de urgéncia pediatrica.

Resultados: Estdo previstos varios indicadores de monitorizagdo, tais como a satisfacdo dos cuidadores e dos
profissionais de saude, mas sendo um projeto muito recente, ndo temos ainda estatisticas oficiais. Contudo o
feedback dos cuidadores é muito positivo.

Conclusdes: Pensamos que com a implementacdo deste projeto, as criancas com PEA irdo melhorar
significativamente a sua experiéncia e os resultados clinicos em contexto de urgéncia.

Palavras-Chave: Autismo; crianca; cuidados de enfermagem
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Prevaléncia de feridas em neonatos internados:
revisao sistematica da literatura

Introdugao: A pele do recém-nascido atua como barreira protetora, promove a
termorregulacdo e impede a absor¢do de agentes quimicos, sendo a integridade
da mesma essencial para o seu bem-estar e sobrevivéncia. O objetivo desta
revisdo foi determinar a prevaléncia de feridas em neonatos internados em
hospitais.

Métodos: Foi realizada uma revisdao sistematica de prevaléncia com meta-
anadlise que seguiu o método proposto pelo Instituto Joanna Briggs. A pesquisa
foi realizada em nove bases de dados, e incluiu estudos em lingua inglesa,
portuguesa, francesa e espanhola, sem limite de data de publicac¢do. A localizagdo
dos estudos, selecdo, avaliacdo critica e extracdo de dados foi realizada por dois
revisores independentes. Foram realizadas meta-andlises binarias de efeito
randomizado de prevaléncia através do método do inverso da varidncia com
transformagao Freeman-Tukey double arcsine.

Resultados: Foram identificados 1964 registos, dos quais apenas 26 artigos
integraram o corpus da revisdo. A meta-andlise binaria de prevaléncia foi realizada
com 22 estudos e contou com uma amostra de 3768 neonatos. A prevaléncia
combinada de feridas foi de 39% (IC 95%= 28-50%; p<0,01). A prevaléncia geral
em neonatos hospitalizados, por estudo, variou de 1,5% a 100%, sendo os estudos

com maiores prevaléncias correspondentes a feridas causadas pelo uso de CPAP e outros dispositivos médicos.

Conclusdes: Existe uma prevaléncia significativa de feridas em recém-nascidos hospitalizados. E fundamental
implementar intervengdes, no ambito da avaliagdo do risco e de praticas baseadas na evidéncia, para garantir a
integridade da pele do neonato.

Palavras-Chave: Revisdo sistematica; prevaléncia; recém-nascido; ferimentos e lesGes
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Processo de referenciacdo da crianca com
doenca oncolégica para os cuidados paliativos
pediatricos: abordagem qualitativa

Introdugdo: Apesar de estar amplamente comprovado que os Cuidados
Paliativos Pediatricos melhoram a qualidade de vida da crianga com doenca
oncoldgica, que conferem beneficios no controlo dos sintomas da doenga,
fornecem suporte emocional, melhoram a experiéncia de cuidados no final de

vida e apoiam as necessidades das criangas e das familias, globalmente, estas Catarina Sousa’
criangas raramente sao referenciadas para este tipo de cuidados e, quando o sdo, Marilia Flora?

acontece geralmente numa fase avancada da doenga. Assim, desenvolveu-se um

estudo com o objetivo de compreender o processo de referencia¢do da crianga ULS S&o José: Hospital Dona
com doenca oncoldgica para os Cuidados Paliativos Pediatricos. Estefania

Métodos: Estudo descritivo e exploratdrio de natureza qualitativa. A recolha

de dados baseia-se na realizagdo de entrevistas semi-estruturadas individuais ?Health Sciences Research Unit:
a equipa de médicos e enfermeiros que trabalham num servico de oncologia Nursing (UICISA: E), Nursing
pediatrica de um hospital central. School of Coimbra (ESENfC),
Resultados: Os possiveis resultados esperados centram-se na identificacdo Portugal

por parte destes grupos profissionais das suas perspetivas sobre os Cuidados

Paliativos Pediatricos na crianga com doenga oncoldgica.

Conclusoes: Pretende-se com este estudo contribuir para a compreensao do processo de referenciacao da crianca
com doenga oncoldgica para os Cuidados Paliativos Pediatricos, identificar possiveis barreiras ao processo e
sensibilizar a equipa para esta problematica.

Palavras-Chave: Referenciagdo; crianga; doenga oncoldgica; cuidados paliativos pediatricos
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O recurso ao servigo de urgéncia pelos
adolescentes com perturbacdées mentais
The Child in

the World Introdugao: A adolescéncia é um periodo critico para promover a salde mental.
Today and Muitas perturbagdes mentais tém inicio nesta fase e muitas delas persistem ao
Tomorrow longo da vida adulta. Dados mundiais mostram um aumento da prevaléncia de

perturbacdes mentais na adolescéncia, tornando-se assim, uma prioridade para
os profissionais de saude.

Vania Peres'’ Objetivo: Analisar os motivos que levam os adolescentes com perturbagdes
Sérgio Vieira? mentais ao Servigo de Urgéncia.

Bruna Pinto’ Metodologia: Revisdo narrativa da literatura, com pesquisa nas bases de dados
Ana Rita Monteiro’ PUBMED, CINAHL Complete, B-on e RCAAP. O corpus de andlise ficou constituido
por nove artigos realizados entre 2017 a 2023.

ULSVDL Resultados: Um aumento significativo das taxas de prevaléncia de adolescentes

que recorrem ao Servigo de Urgéncia devido a perturbagdes mentais, como
2JLSTMAD transtornos alimentares, depressdo, ansiedade, perturbag¢bdes obsessivo-

compulsivas, trauma, stresse e perturbagdes do humor. Verificou-se uma
necessidade acrescida de articular os servigos de salde com a assisténcia social
e um elevado nimero de casos subtratos. H4 uma escassez de profissionais especializados que deem resposta
adequada ao aumento da prevaléncia. A mudanca no perfil das perturbag¢des e o aumento das exigéncias familiares
parecem ser os fatores mais relevantes.
Conclusodes: Este estudo evidenciou a importancia de uma abordagem centrada no adolescente e na familia, com
destaque para a empatia e comunicacdo terapéutica na pratica profissional qualificada.
Palavras-Chave: Adolescentes; perturbagdes mentais; servico de urgéncia; enfermagem
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(In)compatibilidade de farmacos num servigo de
medicina intensiva pediatrica

Introdugdo: O uso seguro de medicamentos em contextos tecnicamente
exigentes, como o Servico de Medicina Intensiva Pediatrica (SMIP), é uma
prioridade, considerando a vulnerabilidade dos utentes em idade pediatrica e
a complexidade da farmacoterapia. Este estudo tem como objetivo identificar
e analisar estratégias que promovam a administracdo segura de medicamentos
no SMIP, com énfase em intervengdes individuais, colaboragao multiprofissional,
formagdo continua, sistemas de informacgao e politicas organizacionais.
Métodos: Revisdo tedrica desenvolvida entre novembro e dezembro de 2024,
com pesquisa nas bases de dados PubMed e Ordem dos Enfermeiros, no motor
de busca Google Scholar e na plataforma Researchgate, utilizando termos ndo
controlados: “interacdo medicamentosa”, “incompatibilidade de farmacos”,
“cuidados intensivos pediatricos” e “cuidados de enfermagem”.

Resultados: O ambiente do SMIP é altamente suscetivel a erros de medicagao,
em virtude da fragilidade clinica da popula¢do pediatrica, do uso frequente de
polimedicacdo e de medicamentos off-label, com a agravante da existéncia de
acessos venosos limitados. Avia intravenosa, predominante nesse contexto, associa-
se a um maior risco de incompatibilidades medicamentosas fisicas e/ou quimicas. A
identificacdo precoce de fatores de risco, a pratica baseada em evidéncia e o uso de
ferramentas como os softwares Micromedex e Stabilis 4.0 revelam-se essenciais.
Conclusdes: A implementacdo de protocolos padronizados, aliada a formagao
continua da equipa, monitorizagdo rigorosa e comunicagdo interdisciplinar eficaz,
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constitui a base para a prevencao de interagdes medicamentosas em contexto intensivo pediatrico. O Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica desempenha um papel determinante na prevencgdo de

erros, garantindo praticas seguras de administracdo medicamentosa.

Palavras-Chave: Incompatibilidade de farmacos; seguranca; Servigo de Medicina Intensiva Pedidtrica; Enfermeiro

Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
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O papel do enfermeiro especialista em saude
infantil e pediatrica na gestao do stresse parental

Introdugao: O stresse parental na neonatologia é um temaamplamente abordado
e de grande relevancia. Torna-se imperativo compreender o que vivenciam os/as
progenitores/as nestes momentos profundamente angustiantes e como podem
os profissionais de saude intervir e proporcionar ferramentas de apoio.
Objetivo: Entender o papel do EESIP na gestdo do stresse parental nas unidades
de neonatologia.

Métodos: Revisdao narrativa da literatura com recurso a pesquisa cientifica na
PubMed, Scielo e B-on.

Resultados: A transicdo para a parentalidade é um processo que se comporta
como uma fonte de stresse previsivel no ciclo vital de uma familia. Estudos
mostram que as fontes de stresse mais experienciadas na unidade de neonatologia
estdo relacionadas com o a alteragdao do papel parental; o relacionamento dos
pais com o/a recém-nascido/a; o ambiente da unidade; fatores clinicos e fatores
psicolégicos. O EEPSIP, tem um papel fundamental na promog¢do do bem-estar
do RN e dos progenitores intervindo de forma a prevenir ou a reduzir o impacto
de situagGes de stresse. Deste modo, o EESIP tem a missdo de identificar os
stressores que ameacam a parentalidade, fazer o diagndstico da situacao,
avaliar as respostas e as necessidades dos pais e implementar intervencdes que
promovam a vinculagdo e suporte ao exercicio da parentalidade.

Conclusdes: Ampliando o conhecimento sobre os fatores que geram o stresse
nos pais de RN internados em unidades neonatais, estamos a contribuir ndo sé
para implementar praticas de cuidados centrados na familia, como também,
para uma pratica baseada em evidéncia com vista a capacitagdo parental.
Palavras-Chave: Prematuridade; papel parental; stresse parental; enfermagem
pediatrica, neonatologia
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Promocao de praticas parentais preventivas na
plagiocefalia nao-sinostotica

Introdugdo: A plagiocefalia nao-sinostética (PNS) tem-se afirmado como uma
verdadeira epidemia pediatrica, refletindo o impacto das préticas contemporaneas
de cuidado infantil e evidenciando a urgéncia de estratégias preventivas eficazes
e acessiveis. A educacdo parental revela-se particularmente eficaz nos primeiros
meses de vida, periodo de maior recetividade dos pais e maior plasticidade craniana.
Métodos: Revisdao tedrica desenvolvida em dezembro de 2024, como etapa
preliminar da revisdo sistematica intitulada “Prevencdo da Plagiocefalia Nao-
Sinostotica nos Cuidados de Saude Infantil e Pediatricos: Scoping Review”. A pesquisa
blibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed e Ordem dos Enfermeiros,
no motor de busca Google Scholar e na plataforma Researchgate, utilizando termos
ndo controlados: “plagiocefalia ndo-sinostotica”, “prevencao” e “educacado parental”.
Resultados: Evidéncias sugerem que programas estruturados de ensino
para os pais, aliados a utilizagdo da ferramenta ABC, aumentam a adesdo as
recomendagdes preventivas e reduzem a necessidade de intervengdes corretivas.
A educacgdo parental deve centrar-se no posicionamento adequado durante o
sono, na pratica supervisionada do decubito ventral (Tummy Time) e na evic¢do
do uso excessivo de dispositivos restritivos.

Conclusdes: A orientacdo e a educacdo parental precoce sdo as estratégias mais
reiteradas na literatura como pilares essenciais na prevengdo da PNS. O Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, enquanto educador e
cuidador primdrio, encontra-se numa posicdo privilegiada para abordar aspetos como

0 ambiente, o posicionamento e o manuseamento do recém-nascido/lactente, promovendo o desenvolvimento motor
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equilibrado, reduzindo a prevaléncia e gravidade da condigdo e promovendo um desenvolvimento infantil saudavel.

Palavras-Chave: Plagiocefalia ndo-sinostdtica; prevencao; educacdo parental; enfermeiro especialista em

enfermagem de saude infantil e pediatrica
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Mestria no cuidar em enfermagem pediatrica:
explorando um conceito-chave nas transicoes de
saude

Introdugdo: A mestria é um indicador de resultado de uma transicdo sauddvel
(Meleis, 2020), sendo um conceito frequentemente utilizado em Enfermagem.
Com o avango da tecnologia, o numero de criangcas com necessidades especiais
de saude aumentou, com a transferéncia dos cuidados do ambito hospitalar para
o domicilio (McDonald et al., 2017) e exigindo o desenvolvimento da mestria
parental no cuidar. A dificuldade na definicdo de resultados é apontada como
uma barreira ao desenvolvimento de intervengdes complexas em Enfermagem
(Pinto et al., 2018), sendo este conhecimento crucial para a identificacdo de
indicadores dos resultados sensiveis as intervengGes de Enfermagem.

Objetivo: Explorar o conceito “mestria no cuidar”, numa perspetiva tedrica de
Enfermagem.

Métodos: Revisdo narrativa da literatura, com pesquisa nas bases de dados

PubMed, CINAHL, B-on, ScienceDirect, LILACS, SciELO, Cochrane Library e Scopus. A selegdo incluiu artigos em
portugués, inglés e espanhol, com texto completo disponivel.

Resultados: A mestria no cuidar € um conceito com raizes na sociologia, apresentado como um autoconceito, tanto
como um recurso psicolégico abrangente como referente ao desempenho do papel, nomeadamente no cuidar. Na
psicologia e enfermagem estd intimamente relacionado com os conceitos autoeficicia e empoderamento, tendo
em comum a componente competéncia e a orientagdo salutogénica, como um resultado positivo.

Conclus6es: Foram identificadas as origens do conceito e explanados paralelismos e convergéncias concetuais
relativamente a outros conceitos intimamente relacionados. A mestria parental no cuidar de criangas com
necessidades de salde especiais € um conceito que merece ser analisado, seguindo uma metodologia cientifica

de andlise conceitual.

Palavras-Chave: Mestria; enfermagem; cuidados pediatricos; transi¢cdes; indicadores de resultado
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Luto do bebé idealizado na prematuridade

Introdugao: Nascem prematuramente 15 milhdes de criangas por ano, sendo que
11% do total de partos ocorre com idade gestacional inferior as 37 semanas. Em
Portugal, a taxa de prematuridade é cerca de 7,5%. Durante a gravidez, os pais
criam expectativas de como sera o filho, projetando e idealizando uma imagem
do recém-nascido. No nascimento prematuro existe um confronto abrupto
entre o recém-nascido que foi idealizado e o recém-nascido real. Importa assim
compreender o processo de luto do recém-nascido idealizado pelo qual os pais
passam durante o internamento em neonatologia, bem como a vivéncia de um
parto e pds-parto antecipados, identificando as intervengbes de enfermagem
com potencial facilitador deste processo.

Metodologia: Revisdo narrativa da literatura. Realizada pesquisa através da B-On
e do EBSCOhost, utilizando os descritores em portugués e inglés: luto, pais e
neonatologia. Foram analisados 18 artigos.

Resultados: O confronto com o recém-nascido diferente do idealizado leva os pais
a um processo de luto. As intervenc¢des de enfermagem podem ser facilitadoras
deste processo, nomeadamente através da comunicac¢do consistente e empatica,
do apoio emocional, respeito, aceitagdo e validacdo de sentimentos e da
promocgao do papel parental.

Conclusoes: A investigacdo sobre este tema é parca, estando centrada no luto
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por morte neonatal e na implementag¢do de cuidados centrados na familia com foco na capacidade dos pais para
os cuidados ao filho. Surge a necessidade de aprofundar o tema com linhas de investigagdo futura e posterior
sistematizacdo de intervenc¢des que capacitem os pais a processar o luto e facilitar a vinculagdo.

Palavras-Chave: Luto; pais; neonatologia; cuidado de enfermagem
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Literacia em saude digital e literacia em
navegacao no sistema de saude em gravidas:
implicagcboes para a saude materno-infantil

Introdugdo: As fontes digitais de informacdo em saude desempenham um
papel crescente na promoc¢do da saude, saude publica e nos sistemas de
salude. Consequentemente, as competéncias de literacia em saude digital
(LSD) tornaram-se cada vez mais importantes. Paralelamente, para navegar em
sistemas de salde complexos e fragmentados, as pessoas necessitam de niveis
adequados de literacia em navegag¢do no sistema de saude (LNSS). Este estudo
teve como objetivo avaliar os niveis de LSD e LNSS em grdvidas e analisar as suas
implicagdes no acesso aos cuidados.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e transversal, inserido numa tese de
doutoramento e aprovado pelas Comissdes de Etica das instituigdes de satde.
A amostra incluiu 886 gravidas residentes no distrito de Viseu. Os dados foram
recolhidos por questionario (entrevista presencial: 45,4%; online: 28,8%; papel:
25,8%). Consideraram-se validas as respostas com 280% dos itens preenchidos.

Resultados: Entre os questiondrios validos (n=873 para HLS19-DIGI; n=866 para
HLS19-NAV), 65,9% apresentaram literacia digital em saude limitada (LSDL) e
78,0% revelaram literacia limitada na navegacdo no sistema de saude (LLNSS).
As tarefas foram maioritariamente classificadas como dificeis ou muito dificeis,
revelando fragilidades significativas nos dois dominios.

Conclusdes: As dificuldades associadas a navegacdo no sistema de saldde afetam
significativamente muitas pessoas, comprometendo a sua capacidade de acesso,
tomada de decisdo e utilizacdo eficaz dos cuidados disponiveis. Medir a LSD e a
LNSS torna-se essencial paraaformulacdao de recomendacgdes dirigidas a decisores
e profissionais, nomeadamente sobre como e onde adaptar a comunicacdo e as
praticas de saude para reforgar a literacia das gravidas.

Palavras-Chave: Literacia em saude; literacia digital em salde; gravidez; saude
materna; acesso aos servicos de salude
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Cuidados a pele do recém-nascido pré-termo na
prevencao de lesbées cutdneas

Introdugdo: No recém-nascido pré-termo, a pele é caracterizada pela sua
sensibilidade, delicadeza e fragilidade, especialmente devido a imaturidade
da barreira epidérmica, tornando-o mais suscetivel a traumas, toxicidade
microbiana e absorg¢do de substancias téxicas. O objetivo principal foi analisar a
evidéncia cientifica acerca dos cuidados a pele do recém-nascido pré-termo na

preservagao da integridade cutanea. Claudia Neves'
Métodos: Estudo de revisdo narrativa da literatura, com recurso a bases de Sandra Grilo'

dados cientificas. A pesquisa foi realizada recorrendo a frase booleana [neonate Neide Neto'
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or skin injury or skin]. Foram extraidos para analise 10 artigos e 2 dissertag¢des de Manuel Cordeiro?
mestrado, os quais indicaram os principais cuidados a ter com a pele dos recém-

nascidos pré-termo. 'ULS Coimbra

Resultados: A pele dos recém-nascidos pré-termo é mais fragil e subdesenvolvida

comparativamente a pele de um recém-nascido de termo. Os recém-nascidos 2|V, Escola Superior de Saude
pré-termo permanecem, muitas vezes, em unidades de cuidados intensivos de Viseu, Portuga; Unidade de
neonatais, com equipamentos essenciais que podem comprometer a integridade Investigagdo em Ciéncias da
da pele. O uso de adesivos deve ser minimizado, ainda que devam ser utilizados Satide: Enfermagem (UICISA: E)

para proteger a pele das fixagdes. Os banhos de banheira sdo preferiveis aos de

esponja e podem ser realizados de 4/4 dias, sem aumentar o risco de infecdes.

Deve existir uma avaliagdo constante da pele, utilizar fraldas com alto poder de absorgdo e a limpeza deve ser
realizada com dagua morna e algod3o.

Conclusdes: Os cuidados com a pele do recém-nascido sdo essenciais para manter a integridade da barreira
sistémica, prevenir lesGes, infe¢es e outras complicaces associadas.

Palavras-Chave: Recém-nascido pré-termo; unidade de cuidados intensivos neonatais; lesdes cutaneas; prevencao
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Seguranca alimentar nas cantinas dos
estabelecimentos de ensino - a percecao dos

The Child in manipuladores de alimentos

the World

Today and Introdugdo: A alimentacdo é uma necessidade fundamental dos seres humanos,
Tomorrow integrando dimensdes bioldgicas, sociais e culturais que influenciam a escolha

e o preparo dos alimentos. No ambiente escolar, ela desempenha um papel
estratégico na promocao dasaude, sendo organizada de forma a garantir refeicdes

Cristina Santos’ nutricionalmente equilibradas para todos os alunos, independentemente de

sua condicdo socioecondmica. As cantinas escolares sdo, portanto, espagos
"Instituto Politécnico de Coimbra, privilegiados para a educacdo alimentar e a promoc¢do de estilos de vida
ESTeSC- Coimbra Health School saudaveis.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a perce¢do dos manipuladores de
alimentos em relagcdo a qualidade das refei¢des, boas praticas de conservagao e
cozedura dos alimentos, bem como ao desperdicio alimentar, em estabelecimentos do 1.2 ciclo do ensino basico.
Métodos: A metodologia envolveu uma revisao da literatura e a aplicagdo de um questionario a 42 manipuladores
de alimentos.
Resultados: Os resultados mostram que todos os inquiridos expressaram preocupag¢do com os métodos de cozinha,
com 73% a atribuir o nivel maximo de importdncia a este fator. Além disso, 68% revelaram preocupacdo com a
origem dos alimentos utilizados na cozinha. No que diz respeito ao desperdicio alimentar, 81% indicaram que «por
vezes» 0s alunos deixam comida nos pratos e 84% consideram que este desperdicio representa cerca de 25% da
comida servida.
Conclus6es: Conclui-se que a alimentacdo escolar deve ser entendida como uma ferramenta fundamental para
a promog¢do da salude e da sustentabilidade. Este tema estd alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel definidos pelas Nag¢des Unidas, em particular o ODS 2 — Erradicar a fome, alcancar a seguranga
alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel.
Palavras-Chave: Seguranca alimentar; cantinas de estabelecimentos de ensino; criangas
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Promocédo da saude através da alimentacéao:
analise dos comportamentos em criangas do 1.°
ciclo

Introdugdo: A nutricdo adequada durante a infancia é essencial para o
desenvolvimento saudavel das criangas, influenciando tanto o crescimento fisico
guanto o desempenho cognitivo. Nesta fase da vida, os habitos alimentares sdo
moldados principalmente pelo ambiente familiar e escolar.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar os comportamentos alimentares
de criangas do 1.2 ciclo do ensino basico e identificar os principais fatores que
influenciam os seus habitos alimentares.

Métodos: A pesquisa utilizou uma abordagem quantitativa, por meio da revisdo
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da literatura cientifica e da aplicagdo de um questionario a 95 criangas.

Resultados: Os resultados mostraram que o pequeno-almogo é considerado a

refeicdo mais importante do dia, sendo o leite (86%), os cereais (61%) e o pdo (29%) os alimentos mais consumidos.
No entanto, 14% das criangas ndo consomem leite nesta refei¢do. Em relacdo as refei¢des principais, 68% das
criangas relataram comer uma refeicdo completa e saudavel (sopa, prato principal, fruta, gelatina ou iogurte),
geralmente acompanhada de dgua. Quanto aos lanches escolares, 71% dos alunos disseram levar pdo com recheios
como manteiga, presunto ou queijo, enquanto 29% optam por alimentos processados, como biscoitos e muffins. A
escolha do lanche é principalmente responsabilidade dos pais (80%), embora 14% das criangas digam que decidem
por si mesmas.

Conclusdes: Conclui-se que bons habitos alimentares sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil e que
a influéncia dos pais é decisiva nesse processo. A falta de consciéncia dos pais sobre o estado nutricional dos
seus filhos é um desafio para a prevenc¢do da obesidade e de habitos inadequados, reforcando a importancia da
educacdo alimentar em familia.

Palavras-Chave: Promocdo da salide; comportamentos alimentares; criancas
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Percecgcoes dos pais sobre a saude oral: adaptacao
cultural de um instrumento

Introdugao: A salde oral infantil constitui uma dimensao essencial do bem-estar
geral, influenciando significativamente o desenvolvimento fisico, emocional e
social. Apercecdo parental revela-se determinante naadogdao de comportamentos
preventivos e no acesso oportuno a cuidados de satude oral. Atendendo a falta de
instrumentos no contexto nacional, é importante proceder a adaptacao cultural
de uma escala que possibilite mensurar a perce¢do parental.

Métodos: Através de uma metodologia quantitativa, de cardter transversal,
centrada na abordagem de Beaton e colaboradores, procedeu-se a adaptagao
cultural e linguistica do Parental-Caregiver Perceptions Questionnaire, a partir
da versdo em portugués do Brasil. Foram cumpridos todos os procedimentos
éticos e legais.

Resultados: No desenvolvimento deste processo metodolégico, e apds a
obtencdo da autorizagdo da escala traduzida e validada para a populagdo
brasileira, procedeu-se a adequacdo inicial por falantes nativos brasileiros a
residir em Portugal ha mais de dez anos, e subsequente retro adequagdo para
o portugués do Brasil. Os investigadores realizaram a revisdo linguistica, e a
primeira vers3o foi alvo de andlise por um painel multidisciplinar peritos. Por fim,
realizou-se um pré-teste com pais de criangas e adolescentes com idades entre
0s 6 0s 14 anos de idade (N = 36), que na grande maioria percebeu o contetdo
da escala e considerou de facil resposta.

Conclusdes: Apesar de carecer de validagdo psicométrica, o Parental-Caregiver
Perceptions Questionnaire adaptado a realidade portuguesa, permitird a sua
utilizacdo nos cuidados de saude as criangas e adolescentes, antecipando
intervencgdes na sua saude oral.

Palavras-Chave: Crianga; saude oral; pais; inquéritos e questionarios
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Diana Silveirinha’
Helena Santos’

'ULS Algarve, Portugal

Seguranca Digital na Infancia: Entre a Literacia, a
Supervisao e a Inteligéncia Artificial

Introdugdo: A utilizagdo precoce da internet tornou-se uma realidade entre
criancas e adolescentes, evidenciando riscos significativos relacionados com
0 acesso a conteldos inadequados, cyberbullying, dependéncia digital e
vulnerabilidades a privacidade. A seguranca digital infantil impde-se como
um desafio emergente em saude infantil, educacdo e parentalidade, exigindo
respostas adaptadas as novas realidades tecnoldgicas. Neste contexto, o
presente estudo teve como objetivo identificar estratégias eficazes e sustentadas
por evidéncia que promovam ambientes digitais mais seguros para criancas e
adolescentes.

Métodos: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura incluindo estudo
publicados entre 2018 e 2024, recorrendo as bases PubMed, Scopus e WHO

Library, bem como a relatdrios técnicos da OMS, UNICEF e EU Kids Online. A andlise centrou-se em estudos sobre
riscos digitais, parentalidade mediadora, literacia digital e o uso de Inteligéncia Artificial (IA) como ferramenta de
prevengao e monitorizagdo de ameagas online.

Resultados: As evidéncias apontam para a eficacia de trés eixos estratégicos: (1) promogdo da literacia digital
em criangas, pais, educadores e profissionais de saude; (2) supervisdo ativa, comunica¢do familiar e definicdo
de rotinas digitais saudaveis; (3) uso de tecnologias com IA para dete¢do precoce de comportamentos de risco e
limitacdo da exposicdo a conteudos nocivos.

Conclusdes: A protecdo digital infantil requer uma abordagem integrada e dinamica. Profissionais de salde,
particularmente os enfermeiros, tém um papel essencial na capacitacdo das familias. A articulagdo entre
competéncias humanas e soluc¢des tecnoldgicas representa uma oportunidade concreta para reforgar a resiliéncia
e 0 bem-estar das criangas num mundo cada vez mais digital.

Palavras-Chave: Seguranca da crianga; internet; parentalidade; inteligéncia artificial; educacdo em saude
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Pesagem neuroprotetora do recém-nascido:
beneficios e propostas para a pratica clinica

Introdugdo: A avaliagdo do peso corporal é um procedimento clinico rotineiro
no contexto neonatal. Contudo, a pesagem tradicional pode induzir instabilidade
fisioldgica e comportamental no recém-nascido (RN), sobretudo nos prematuros.
Este estudo visa fundamentar a pesagem envolvida como alternativa
neuroprotetora, promovendo estabilidade autondmica e conforto, propondo

passos para a sua execugao na pratica clinica. Diana Rosa Albuquerque’
Métodos: Trata-se de um estudo feito através da abordagem Problem-Based Daniela Rodrigues
Learning (PBL), centrada na resolugdo de problemas reais através da pratica Joana Gama Imaginario
sustentada na evidéncia cientifica mais recente no ambito dos cuidados centrados Joana Vaz

no desenvolvimento e neuroprotegao. Inés Barroco'

Resultados: A pesagem com contencdo (swaddled weighing) revela-se eficaz

na reduc¢do do stress, manutengdo da temperatura corporal e estabilidade dos 'ULSVDL, Portugal

sinais vitais, pelo que se criou um protocolo para a sua execugao, passo a passo.

Para a sua implementacgdo sdo sugeridas estratégias como formacgao das equipas,

envolvimento dos pais e aquisi¢do de balancas acolchoadas.

Conclusdes: A adoc¢do da pesagem envolvida contribui para a humanizagdo dos cuidados e protecdo neuroldgica
do RN, sendo uma técnica com potencial de aplicacdo alargada, inclusive nos cuidados primarios. A sua
implementagcdao exige mudanga cultural e organizacional nas praticas clinicas. O enfermeiro especialista em
salde infantil e pediatrica assume um papel fundamental na implementagao de praticas neuroprotetoras como a
pesagem envolvida, promovendo a implementac¢do de cuidados baseados na evidéncia.

Palavras-Chave: Recém-nascido; enfermagem; cuidados de enfermagem; neuroprotecdo; desenvolvimento infantil
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Cuidados a mucosa oral do recém-nascido de
alto risco internado: aprendizagem baseada em

The Child in problemas

the World

Today and Introdugdo: A mucosa oral do recém-nascido (RN) é vulnerdvel devido a sua
Tomorrow imaturidade e a exposicdo a fatores agressores durante um internamento

numa Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN), como entubacgdo, uso
de sondas orogastricas e aspiracdo de secre¢cdes. Mas a manutencdo da sua

Diana Rosa Albuquerque’ integridade é essencial para prevenir infe¢Ges e melhorar a transi¢dao para a

Inés Coelho'’ alimentagdo oral. Reconhece-se que o uso do leite materno nos cuidados orais

Bruna Pinto’ é recomendado por favorecer a microbiota oral sauddvel, no entanto, a falta de

Inés Barroco’ protocolos compromete a adog¢do desta pratica nas UCIN. O objetivo é propor
um procedimento baseado na evidéncia para a sua implementacao.

TULSVDL, Portugal Métodos: Aplicacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), para

promover a adogdo de praticas baseadas em evidéncia (Schmidt et al., 2011).
O protocolo desenvolvido inclui a padronizagdo dos cuidados a mucosa oral,
utilizando leite materno e garantindo um ambiente adequado para o procedimento.
Resultados: A técnica consiste na aplicagdo suave do colostro na mucosa oral, evitando fric¢do e promovendo
experiéncias orais positivas. A imunizacdo oral precoce com 0,2ml de leite materno é recomendada nas primeiras
48 horas de vida.
Conclusodes: A implementacdo dos cuidados a mucosa oral reduz infe¢des, incluindo sépsis tardia e pneumonia
associada a ventilagdo, melhora o neurodesenvolvimento e reduz o stress neonatal. O enfermeiro especialista
em saude infantil e pediatrica tem um papel fundamental na implementac¢do destes cuidados, assegurando a
qualidade da intervengdo e garantindo a saude e o bem-estar do RN.
Palavras-Chave: Mucosa bucal; leite humano; aprendizagem baseada em problemas; Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal; neuroprotecao
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Era da tecnologia: impacto do uso das tecnologias
nas criangcas: uma scoping review

Introdugao: A literatura indica que as criangas com menos de dois anos de idade
ndo devem ter qualquer tipo de exposicdo a ecrds, considerando-se que em
criangas entre os dois e os cinco anos de idade, esta deve ser inferior a uma hora
diaria. Atualmente, estima-se que as criancgas estejam 1,5 a 3,0 horas por dia, em
frente a um ecra. O objetivo deste estudo foi identificar qual o impacto do uso
das tecnologias nas criangas.

Métodos: Foi realizada uma scoping review utilizando as bases de dados
CINAHL e MEDLINE. Como critérios de inclusdo definiram-se: criangas que
usam tecnologias e artigos com o impacto do uso de tecnologias. Os critérios
de exclusdo foram: jovens/adolescentes/adultos que usam tecnologias e artigos
cujo resultados incluem impacto de outros fatores. A pesquisa incluiu literatura
de 2019 a 2024, com texto integral, escritos em portugués, inglés e espanhol,
com resumo disponivel, obtendo-se um total de 7 artigos.

Resultados: A literatura analisada foi publicada no Brasil, Espanha, Estados
Unidos da América, india, Inglaterra e Suica, com diferentes graus de evidéncia.
Foram identificadas seis categorias principais de impacto: educagdo nutricional
e obesidade; atividade fisica e desenvolvimento locomotor; rotina e sono;
emocles e competéncias socio-recreativas; dependéncia fisica e emocional; e

Ana Catarina Oliveira’
Ana Rute Martins?
Inés Azevedo?
Mariana Amaral?

"Hospital Santa Cruz; Escola
Superior de Saude da Cruz

Vermelha Portuguesa, Lisboa

2Escola Superior de Salide da Cruz

Vermelha Portuguesa, Lisboa

estratégias de controlo. A exposi¢do excessiva a jogos de ecra tem estado ligada ao aumento do risco de doengas
cardiovasculares, baixa auto-estima, comportamentos anti-sociais e fraco desempenho académico.

Conclusbes: A exposicdo excessiva a ecrds aumenta o risco de doengas cardiovasculares, baixa autoestima,
promove comportamentos anti sociais, fraco desempenho académico, maior risco de desenvolver hiperatividade,
défice de atencdo, privacdo do sono e sedentarismo. E importante que os pais/cuidadores tenham conhecimento
destes impactos e fagam uma utilizacdo consciente das tecnologias, encontrando um equilibrio na sua utilizacao.

Palavras-Chave: Tecnologia; criangas; impacto; saude; ecras
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Joana Andrade?
Eduardo Santos’
Inés Figueiredo?
Vitor Martins?
Sofia Campos'’

'Unidade de Investigagdo em
Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E), Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC), Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico de

Viseu, Portugal

2ULS Viseu Dao-Lafdes, Portugal

Literacia em saude sexual: impacto de uma
intervencao formativa num grupo de promotores de
saude angolanos

Introdugdo: No ambito do projeto “Seigungo - Gungo’s Health, Education
and Maternal and Child Quality of Life” realizou-se um estudo no Gungo, em
Angola, no campo da saude sexual e reprodutiva. O objetivo foi avaliar a eficacia
de um modelo de formacdo destinado a melhorar a literacia em saude sexual
e reprodutiva, em dominios alinhados com os principios da educag¢do sexual
positiva, centrada na capacita¢do para escolhas informadas, e respeitadoras dos
direitos individuais e coletivos. Participaram 30 formandos, maioritariamente
homens (60%), com uma idade média de 45,6 anos. A maioria solteira (53,3%)
e com seis anos de escolaridade (26,7%). Estes dados evidenciam a necessidade
de intervenc¢bes educativas adaptadas ao contexto sociocultural, promovendo o
acesso a informagao critica e Util sobre satude sexual.

Métodos: Os dados foram colhidos recorrendo a um Questionario composto por
26 itens, que abrange 4 dominios: Procura e acesso a informac¢do; Compreensao e
conhecimento tematico; Avaliacdo critica da informacgdo e dos comportamentos;
Aplicagdo pratica e tomada de decisGes seguras. A recolha de dados decorreu
entre janeiro de 2023 e outubro de 2024.

Resultados: Verificou-se que antes de frequentarem o programa formativo 53,3%
dos participantes apresentavam um nivel inadequado literacia em saude sexual
e reprodutiva, tendo sido reduzido para 3,3% ap0ds a intervencdo. Os niveis de
literacia de Adequada aumentaram de 36,7% para 96,7%.

Conclusdes: Demonstra-se que o programa de formacdo teve um impacto
estatisticamente significativo na melhoria da literacia em saude sexual e

reprodutiva no Gungo, verificando-se a necessidade continua de formacao e intervencao nesta comunidade.
Palavras-Chave: Literacia em salde sexual; profissionais de salde; Gungo, Angola
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Prevaléncia da ansiedade e fatores associados em
criancas num hospital do interior de Portugal

Introdugdo: A saude mental das criangas € uma preocupagdo uma vez que
segundo o Ministério da Saude 20% das crian¢as e adolescentes apresentam
pelo menos uma perturbag¢do mental e em Portugal 31% dos jovens apresentam
sintomas depressivos, na sua maioria moderados ou graves. O Mental Health
Action Plan 2013-2030 evidencia que os governos tém um papel primordial na

protecdo e promogdo da salide mental e prevengdo das perturbagdes mentais Carla Sanches'
precocemente uma vez que 50% das perturbag¢des mentais em adultos tém inicio

antes dos 14 anos. 'ULS Guarda, Portugal; UCP,
Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar o perfil das criancas com diagnéstico Faculdade de Ciéncias da Saude
de ansiedade que recorreram a servi¢o de Urgéncia de um hospital da regido e Enfermagem, Portugal

centro de Portugal no ano de 2024.

Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, transversal, com

recurso ao levantamento da base de dados do Sclinico para identificar os episddios de urgéncia cujo diagnostico
de alta foi “F 419 - Estado Ansiedade, Soe,” e a posterior consulta dos registos no mesmo programa. A amostra é
constituida por 42 criangas entre os 4 e 0s 17 anos.

Resultados: Este estudo primario constatou que, a maioria das criangas que recorreu ao servi¢o de Urgéncia sdo
do sexo feminino (76%), com uma média de idades de 12 anos e uma maior prevaléncia aos 17 anos de idade
(28,6%). Nas variaveis relativas aos dados clinicos, a principal queixa foi a sensacdo de falta de ar (54%), seguida
de dor tordcica (42%).

Conclusdes: A maioria das criangas deste estudo, tem consultas de seguimento e tomavam medica¢do do foro
psiquiatrico (70%).

Palavras-Chave: Ansiedade; criancas; adolescentes
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Dor processual pediatrica aplicacao de
intervencodes nao farmacoldgicas
The Child in

the World Introdugao: A dor é uma das preocupagbes dos profissionais de saude na sua
Today and prdtica didria, direcionando os cuidados para a crianga e familia com o objetivo
Tomorrow de tornar a experiéncia o mais atraumatica possivel. Existem procedimentos

dolorosos e potencialmente stressantes para a crianga pelo que, se torna
imprescindivel a aplicacdo de intervengdes ndo farmacoldgicas, para a gestao

Catia Martins’ da dor e stress, como medida de qualidade dos cuidados. Segundo a DGS

Carla Sanches? (2010, p.3) “a preocupagdo com a dor das criangas resulta do reconhecimento
que as criancas tém dor, guardam memoria da dor e que a dor ndo tratada tem

"ULS Guarda, Portugal consequéncias a longo prazo...”. A OE (2020) refere que, a gestdo adequada da
dor nos servigos de saude é considerada pelas entidades acreditadoras, como

2ULS Guarda, Portugal; UCP, padrao de qualidade, e reforca a necessidade de implementacdo de programas

Faculdade de Ciéncias da Saude de melhoria continua da avaliagao dador nas criangas.

e Enfermagem, Portugal Objetivo: O objetivo deste trabalho é capacitar os enfermeiros dos servicos/
unidades da drea da Pediatria na abordagem e gestdo da dor processual
pediatrica.

Métodos: Como metodologia adotada para este trabalho foi realizada uma revisdo narrativa sobre o tema da dor
processual e intervengGes ndo farmacoldgicas.

Resultados: Como resultado deste trabalho, foi realizado um procedimento operativo sobre avaliagao e gestao
da dor processual pediatrica, duas instru¢des de trabalho (Fluxograma de avaliagdo da dor em criangas e um
Fluxograma gestdo da dor processual) e um panfleto informativo para distribui¢cao aos pais.

Conclusées: O trabalho desenvolvido permitiu uniformizar os procedimentos e capacitar a equipa de enfermagem
na abordagem e gestao da dor associado a procedimentos em pediatria.

Palavras-Chave: Dor processual; intervengdes ndo farmacoldgicas; crianca; enfermeiro
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Protéxido de azoto e a sua utilizagcadao no controlo
da dor em pediatria

Introdugao: A dor é definida pela IASP - International Association for the Study
of Pain como “uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada,
ou semelhante a associada, a danos reais ou potenciais nos tecidos”. A dor pode
ser prevenida, tratada ou minimizada usando intervenc¢des ndo farmacoldgicas,
farmacoldgicas, fisicas e/ou psicoldgicas associadas. A sedacdo consciente

com protéxido de azoto é uma técnica eficaz que garante conforto durante Susana Gomes'
procedimentos invasivos.
Objetivo: Realgar o papel do enfermeiro de saude infantil e pediatria na "Hospital CUF Viseu

prevencgao, gestdo e controle da dor.

Métodos: Crianca do sexo feminino de 5 anos. Recorre ao atendimento

permanente por edema, rubor e dor no hallux da mao direita, apds toma de antibidtico ha 8 dias. Bom aspeto geral,
apirética e antecedentes pessoais irrelevantes. Apds observacao médica, confirma-se o diagndstico de panaricio
sob tensdo com flutuagdao com necessidade de drenagem. Explicado procedimento a crianga e a mae que aceita.
Encaminhadas para a sala de pequena cirurgia, monitorizados parametros vitais e iniciada inalacdo por mascara
facial. Efetuado procedimento sem intercorréncias.

Resultados: Adotadas estratégias ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas - cloreto de etilo + protéxido. Crianca
colaborante e consciente, procedimento realizado sem movimentos da crianga e no final a mesma encontrava-se
apenas com discreto desconforto no local.

Conclusdes: O enfermeiro tem um papel fundamental na prevenc¢ao e controle da dor em pediatria, diminuindo
as experiéncias psicoldgicas negativas, o que terd um impacto significativo na reduc¢do da ansiedade e medo que
poderdo surgir em procedimentos subsequentes. O protéxido de azoto é um método seguro e com poucos efeitos
adversos.

Palavras-Chave: Dor; protdxido de azoto; criancas; enfermeiro
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Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E);

A eficacia das intervengcoes de enfermagem nao
farmacoldégicas no alivio da dor no recém-nascido

Introdugao: A dor no recém-nascido é uma preocupacao clinica e ética relevante.
A exposicdo a estimulos dolorosos apresenta consequéncias negativas no
desenvolvimento dos neonatos, e por este motivo é necessdrio explorar as
interven¢Ges ndo farmacoldgicas utilizadas para mitigar a dor em recém-nascidos.
Objetivo: Mapear evidéncias cientificas sobre a eficacia das intervenc¢des de
enfermagem nao farmacolégicas no alivio da dor do recém-nascido.

Métodos: Esta scoping review foi realizada segundo a metodologia proposta
pelo Joanna Briggs Institute, com pesquisa nas bases Pubmed e EBSCO. Os
artigos foram examinados ao nivel do titulo, resumo e texto integral por dois
revisores independentes. Foram definidos como critérios de inclusdo estudos em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponibilidade dos estudos para leitura
integral e estudos limitados ao espago temporal de 2021 a 2024.

Resultados: Dos 74 resultados encontrados, foram selecionados 5 artigos
para integrar esta scoping review. Os resultados evidenciam a importancia de
intervengbes de enfermagem ndo farmacoldgicas como a amamentagdo, o
método canguru, o posicionamento facilitado, a massagem, a voz materna, o
ruido branco e pegar o recém-nascido ao colo, no alivio eficaz da dor do recém-
nascido.

Conclusdes: O enfermeiro desempenha um papel central na implementagao de
intervengbes nao farmacoldgicas, garantindo um cuidado compassivo, seguro

e eficaz para o neonato, promovendo o alivio da dor, o bem-estar geral e os cuidados centrados na familia.
Recomenda-se mais estudos, especialmente com prematuros.
Palavras-Chave: Dor; enfermagem; intervencdes ndo farmacoldgicas; recém-nascido
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Scroll, Like, repeat: impacto das redes sociais na
saude mental dos jovens

Introdugdo: Nos ultimos anos a utilizagdo dos meios de comunicagdo,
nomeadamente as redes sociais, tem registado um crescimento significativo a
nivel mundial entre criangas e adolescentes. Apesar dos beneficios, sdo cada vez
mais evidentes os riscos associados a exposi¢do prolongada e ndo supervisionada
destas plataformas, particularmente ao nivel da saude mental.

Objetivo: Identificar os principais impactos das redes sociais na saude mental Palmira Campeéo’
infantil e juvenil; Refletir sobre o papel do profissional de saude na dete¢do Iracema Pereira’
precoce e intervengdo.

Métodos: Revisdo narrativa da literatura com recurso a bases de dados: PubMed; "ULSTMAD, Vila Real, Portugal

CINAHL complete, Scopus e B-on; e recomendagdes de organismos de salde.

Resultados: impacto negativo do uso da internet e redes sociais estende-se a

varios niveis, nomeadamente fisico, psicoldgico e do desenvolvimento social das criangas e dos jovens. A nivel
psicolégico e social destacam-se a solidao, isolamento social, tristeza, depressao, ansiedade, transtornos de
personalidade, mudangas de humor, irritabilidade, apatia, timidez e fobia social. A nivel bioldgico sdo notaveis as
tendinites e sindrome do tunel carpico, dor lombar, insdnias, distlrbios alimentares, e o cansaco visual. Os fatores
de risco identificados foram o uso excessivo e sem controlo parental; a falta de educacdo digital e de espagos de
didlogo familiar.

Conclusdes: O uso desregulado das redes sociais apresenta-se como um novo desafio para a salde na area
pediatrica. A prevengao e a intervengdo precoce sao fundamentais, cabendo aos profissionais de saude colaborar
com educadores e familias na promocgdo da utilizagdo segura, consciente e saudavel do mundo digital.
Palavras-Chave: Criancas; adolescente; saude; rede social
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Stresse parental em urgéncia pediatrica

The Child in Introdugdo: Aida de uma criancga ao servico de urgéncia pedidtrica € um momento
the World que causa grande vulnerabilidade para os pais. O stresse parental é definido
Today and como uma reagdo psicoldgica, tendo em conta as exigéncias que acarreta ser pai
Tomorrow e mde, perante o medo de ndo conseguir agir de maneira adequada, podendo

gerar sentimentos negativos. O principal objetivo deste poster é capacitar os pais
para identificarem os sinais de stresse, conhecerem quais as atitudes para o gerir

Neuza Marques'’ e compreenderem como a equipa de enfermagem pode ajudar.

Sara Ramos' Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura sobre stresse parental em
contexto de urgéncia pediatrica, com base em artigos de revistas cientificas e

"ULS Guarda, Portugal dissertagcdes de mestrado.

Resultados: O stresse parental na urgéncia pediatrica manifesta-se através de
sinais como a irritabilidade, frustracdo e angustia. Fatores como os tempos
de espera prolongados, a falta de informagdo, emergéncias, e a prépria experiéncia de doenga e sofrimento da
crianga, contribuem para aumentar o nivel de stresse. Para diminuir o stresse, é essencial que os pais mantenham
a esperanga, a calma e confiem na equipa multidisciplinar. Nesse contexto, a equipa de enfermagem, desempenha
um papel crucial na gestdo do stresse parental através de estratégias como a escuta ativa, esclarecimento de
questodes, gestdo da dor, promogdo de conforto, entre outras.
Conclusdes: O stresse parental em contexto de urgéncia pediatrica é uma realidade complexa que exige
reconhecimento e intervencao precoce. De modo a melhorar a experiéncia dos pais, é essencial que os enfermeiros
apostem na atualizagdo de conhecimentos sobre esta tematica.
Palavras-Chave: Enfermagem em emergéncia; pais; stresse; pediatria
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A importancia da natacao para o desenvolvimento
motor na primeira infancia

Introdugdo: A pratica da Natagdo na primeira infancia é fundamental para
o desenvolvimento harmoniosa e integral da crianga, possuindo beneficios
significativos para o seu bem-estar emocional, social e psicoldgico. (Melo et
al., 2020; Pinto & Murcia, 2023). O presente estuda visa: aferir os beneficios da
pratica da Natacdo na primeira infancia; verificar de que forma a pratica regular

pode influenciar a aprendizagem de habilidades motoras e a adapta¢do ao meio Raquel Nunes'’
aquatico; compreender as abordagens pedagdgicas adotadas pelos professores Mariana Gonzalez
neste contexto. Ferreira’

Métodos: Recorreu-se a um guido de entrevistas semiestruturadas com Paulo Eira’

categorias definidas a priori, aplicado a professores de uma escola de natacdo Anténio Azevedo'

de Viseu. Posteriormente, procedeu-se a andlise de conteldo, desenvolvida

em cinco fases: pré-andlise; exploragdo do material; tratamento dos dados; 'IPV, Escola Superior de
inferéncia e interpretacdo dos resultados (Quivy & Campenhoudt, 2019). Educagéo de Viseu, Portugal

Resultados: ANata¢do é extremamenteimportante paraodesenvolvimentomotor

na primeira infancia e contribui de forma significativa para o aperfeicoamento

das capacidades fisicas, favorecendo a coordenacdo e equilibrio, a flexibilidade e a forca; a adaptacdo ao meio
aquatico promove a autoconfianga, reducdo do medo da dgua e o fortalecimento das competéncias sociais e
emocionais.

Conclusdes: O professor deve manter um registo continuo e individualizado de comportamentos e progressos
das sessOes, para poder ajustar o planeamento ao grupo de criangas. O seu envolvimento é crucial para que
os beneficios da Natagdo na primeira infancia sejam alcangados num ambiente seguro, ludico, motivador e
estimulante.

Palavras-Chave: Aprendizagem; criangas; desenvolvimento motor; natacao, professor
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A valorizagcédo da educacéao fisica pelos docentes do
1.9 ciclo do ensino basico
The Child in

the World Introdugao: Adisciplina de Educagao Fisica é crucial para o desenvolvimento global
Today and e harmonioso da crianga, um bem essencial para a sua formacdo, refletindo-se
Tomorrow na saude e bem-estar fisico, social e cognitivo (Gomes et al., 2022; Martins et al.,

2022). O presente estudo assenta na problematica da valorizacdo da Educacgdo
Fisica pelos professores do 1.2 CEB, pretendendo: apurar os conhecimentos que

Isabel Tojal’ os docentes possuem acerca dos contelidos de Educagdo Fisica e percecionar
Mariana Gonzalez a forma como os desenvolvem nas suas praticas pedagdgicas; identificar os
Ferreira’ entraves com que se deparam no ensino da Educagdo Fisica; percecionar se
Paulo Eira’ as Atividades de Enriquecimento Curricular (Atividades Fisicas e Desportivas)
Anténio Azevedo' e a componente de coadjuvacdo possuem implicacdes na (des)valorizagdo da
Educacao Fisica curricular.
'|PV, Escola Superior de Métodos: Recorreu-se a entrevista individual semiestruturada, organizada a
Educagéo de Viseu, Portugal partir de um conjunto de 16 quest&es efetuadas a 10 professores do 1.2 CEB, de

2 agrupamentos de escolas do distrito de Viseu.

Resultados: Os docentes reconhecem a importancia da Educagdo Fisica para
o desenvolvimento integral da crianca; do ponto de vista da sua leciona¢do, nao a valorizam apontando, como
principais causas, a falta de recursos materiais e espaciais e a formagao pessoal insuficiente, assim como a
falta de seguranca sentida na sua formacao; os docentes defendem modelos de coadjuvacdo por um professor
especializado na area.
Conclus6es: Urge atribuir, como as restantes componentes curriculares, idéntica énfase a Educagdo Fisica,
almejando estilos de vida ativos e saudaveis, sendo a Escola o meio preferencial ao desenvolvimento de uma
pratica pedagdgica desportiva motivadora, interessante e enriquecedora para as criancgas.
Palavras-Chave: Aprendizagens essenciais; atividades fisicas e desportivas; criancas; educacdo fisica; escola
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A escola e a necessidade do tempo livre

Introdugao: A Escola constitui-se como um dos pilares da sociedade para a
formagdo dos individuos e da prépria comunidade, como local privilegiado
para se construir a consciéncia da importancia do tempo livre. O jogo possui
uma utilizacdo pedagdgica fundamental, sendo a forma inata de aprender,
permitindo a experimentacdo e a apropriacdo do que nos rodeia, de forma
simples e formadora (Eira, 2020; Neto, 2020). O presente estuda visa conhecer

as atividades preferenciais das criangas e as experiéncias vividas nos tempos Mariana Gonzalez

de recreio e nos tempos livres na escola, assim como analisar o significado e Ferreira’

importancia atribuida pelas criancas sobre o brincar na escola. Paulo Eira’

Métodos: Foi realizada numa entrevista semiestruturada a um grupo de criangas Anténio Azevedo'
(entre 06 e 10 anos de idade) do 1.2 Ciclo do Ensino Basico de escolas da cidade

de Viseu sobre as suas experiéncias, opinides, sentimentos e conhecimentos das 'IPV, Escola Superior de
atividades dos tempos livres da escola. Posteriormente, procedeu-se a analise Educacéo de Viseu, Portugal

de conteldo que se desenvolveu em trés fases: pré-analise; explora¢do do

material; tratamento dos dados; inferéncia e interpreta¢do dos resultados (Quivy

& Campenhoudt, 2019).

Resultados: O recreio constitui-se como o espago da escola que mais atrai as criangas, proporcionando momentos
de jogo e convivio entre pares; na maioria das vezes, a brincadeira acontece de forma espontanea; as atividades
sao diversificadas de acordo com as idades.

Conclusdes: As escolas devem estar preparadas para dar resposta as necessidades das criangas, criando espagos
naturais e de ar livre, suficientes e de qualidade para as brincadeiras das criangas.

Palavras-Chave: Criancas; escola; jogo; recreio; tempo livre
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Implementacdo do PEWS-PT no internamento de
pediatria: uma estratégia de segurancga clinica
The Child in

the World Introdugao: A detegdo precoce da deterioragao clinica em pediatria continua a
Today and ser um desafio com impacto direto na morbilidade e mortalidade (Monaghan,
Tomorrow 2005). A auséncia de ferramentas padronizadas compromete a eficicia da

resposta clinica (Lambert et al., 2017). O objetivo é implementar o sistema PEWS-
PT no Servico de Internamento de Pediatria como instrumento de monitorizacdo

Filipe Martins’ clinica, com o objetivo de detetar precocemente a deterioragdo do estado clinico

Teodora Machado’ da crianga internada e melhorar a qualidade dos cuidados prestados.

Cristiana Carvalho’ Métodos: Estudoquantitativo, descritivoelongitudinal, baseadoemrecomendacgdes

Maria Martins’ da literatura sobre sistemas de alerta precoce em pediatria. A implementagdo
do PEWS-PT envolveu a identificacdo dos procedimentos clinicos existentes, a

'ULS Braga, Portugal formacao da equipa multidisciplinar e a aplicacdo da escala de avaliagdo na pratica

clinica diaria. A monitorizagao foi realizada através de auditorias internas e andlise
comparativa de indicadores clinicos antes e apds a implementacao.
Resultados: A aplicagdo do PEWS-PT permitiu a uniformizacdo da avaliag¢do clinica, facilitou a comunica¢do
multidisciplinar e reduziu o tempo de resposta a sinais de alerta. Os resultados iniciais evidenciaram um aumento
na seguranca do doente pediatrico e maior adesdo a vigildncia clinica padronizada. (Santos et al., 2021).
Conclusdes: A implementacdo do PEWS-PT revelou-se eficaz na detecao precoce da deterioragdo clinica,
promovendo cuidados pediatricos seguros e baseados em evidéncia. A formacdo continua e a integracdo no
sistema documental institucional sdo essenciais para a sua sustentabilidade.
Palavras-Chave: PEWS-PT; deterioracdo clinica; pediatria; seguranga do doente
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Controlo da dor no poés-operatéorio em pediatria:
uma abordagem otimizada

Introdugdo: A dor em contexto de cirurgia pedidtrica é muitas vezes
desvalorizada, com impacto negativo na recuperacdo e bem-estar da crianca.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), “toda crianca tem o direito
de um alivio adequado da dor, baseado em evidéncia e adaptado a sua idade e
desenvolvimento”.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo, implementar uma abordagem
estruturada e interdisciplinar de controlo da dor no pds-operatério pediatrico,
promovendo um cuidado eficaz, seguro e centrado na crianga.

Métodos: Realizada uma revisdo bibliografica centrada em publicagGes recentes
sobre praticas baseadas na evidéncia. Analisou-se o uso de escalas validadas
para avaliacdo da dor, como a Escala de Faces (Wong-Baker). Procedeu-se
a administragdo de analgesia proporcional a intensidade da dor, conforme
as orientagbes da OMS. Em simultaneo, avaliaram-se interveng¢bes nao

farmacoldgicas, como técnicas de distracdo e a presenga dos pais, com potencial contributo para o controlo da
dor. Esta revisdo analisou o impacto das abordagens na gestdo da dor pds-operatéria em criangas submetidas a

cirurgia.

Resultados: Verificou-se uma diminuigdo significativa da dor nas primeiras 24 horas apos a cirurgia. De acordo com
Postier et al. (2020), a utilizagdo de estratégias combinadas mostrou-se eficaz na redugdo da dor e do sofrimento
em criangas. Os pais demonstraram um elevado grau de satisfa¢cdo, considerando o controlo da dor como muito

eficaz.

Conclusdes: A melhoria do controlo da dor no pds-operatério pediatrico, através de uma avaliagdo precisa e da
aplicagdo integrada de medidas de intervengdes terapéuticas, contribui para a otimizagdo dos resultados clinicos e

para uma experiéncia positiva da crianca e da familia.
Palavras-Chave: Dor; pds-operatério; avaliacdo; terapéutica
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Impacto da hospitalizagcdo domiciliaria pediatrica
na qualidade de vida das criancas e cuidadores

Introdugdo: A hospitalizagdo domicilidria é uma alternativa ao internamento
convencional, gerida por uma equipa multidisciplinar em articulagdo com
a instituicdo hospitalar. Este modelo requer particulares critérios clinicos,
geograficos e sociais, contudo tem ganho particular interesse, uma vez que
influencia a saude e a qualidade de vida das criancas e respetivos cuidadores.
Objetivo: Compreender o impacto da hospitalizagdao domicilidria na qualidade
de vida das criangas e cuidadores.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura, através da metodologia PICO
para responder a questdo de investigacdo: “Qual o impacto da hospitalizacdo
domicilidria na qualidade de vida das criancas e cuidadores?”

Resultados: Os estudos analisados indicam que a hospitalizagdo domiciliaria
reduz o stress e melhora a qualidade de vida das criangas, que permanecem
num ambiente familiar mais confortavel e seguro, além de diminuir a sobrecarga
nos sistemas de saude. Desafios relacionados com o suporte técnico e emocional
para os cuidadores devem ser considerados, pois alguns relatam sobrecarga
emocional e exaustdo. A hospitalizacdo domicilidria melhora a qualidade de vida
das criancas, reduz custos e riscos associados a hospitalizacdo convencional. Além
de profissionais preparados, a articulagao entre o hospital e o domicilio garante
cuidados seguros e apoio aos cuidadores. O envolvimento familiar humaniza e
melhora os cuidados prestados.

Conclusdes: Esta abordagem configura uma inovagdo no ambito da saude,
ao fomentar o envolvimento ativo da familia nos cuidados, preservando
simultaneamente a responsabilidade do Sistema Nacional de Saude. O
desenvolvimento das competéncias dos cuidadores revela-se fundamental para
assegurar a qualidade dos cuidados dirigidos as criangas.

Palavras-Chave: Crianca; enfermagem pediatrica; qualidade de vida; assisténcia
domiciliar; servigos hospitalares de assisténcia domiciliar
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O luto neonatal: desafios e recomendag¢odes na
perspetiva da enfermagem neonatal

Introdugao: O luto neonatal é uma experiéncia de enorme perda emocional para
os pais, marcada pela auséncia do filho idealizado e pela interrupgdo abrupta de
um projeto de vida. Representa uma darea de intervengdo para a enfermagem
neonatal de elevada complexidade, exigindo formacdo, protocolos e suporte
emocional segundo recomendacdes cientificas humanizadas. Assim, pretende-se
analisar o luto neonatal, identificando estratégias de apoio aos pais e os desafios
enfrentados pelos profissionais de saude.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa realizada nas bases de
dados SciELO, PubMed, CINAHL Complete. Foram incluidos estudos publicados
entre 2010 e 2021 em portugués e inglés.

Resultados: A morte neonatal tem efeitos devastadores nos pais, que enfrentam
sentimentos de culpa, impoténcia e isolamento. A comunicagdo empatica,
0 apoio psicolégico e a criagdo de memdrias significativas sdo estratégias
valorizadas. Os profissionais de saude também enfrentam dificuldades, sendo
essencial formagdo em cuidados paliativos e luto. A presenca ativa da equipa,
antes e apds a morte e a articulagdo com redes de apoio sdo fundamentais para
um acompanhamento humanizado.

Conclusoes: O luto neonatal exige reconhecimento institucional e formacgdo continua das equipas. Aimplementacao
de programas formais de apoio ao luto parental e a integragcao de cuidados paliativos neonatais sdo essenciais para

humanizar a experiéncia da perda.
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Palavras-Chave: Luto; morte perinatal; pais; cuidados paliativos; profissionais de saude
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Prematuridade e desafios alimentares na primeira
infancia: o papel do enfermeiro em neonatologia

Introdugdo: A prematuridade representa um fator predisponente para
o surgimento de dificuldades alimentares na primeira infancia, devido a
imaturidade dos sistemas neuroldgico, fisiolégico e digestivo do recém-
nascido prematuro (RNPT). Além disso, associam-se frequentemente
experiéncias alimentares aversivas relacionadas com a hospitalizagdo precoce,
procedimentos invasivos, e necessidade de suporte ventilatdrio. Estima-se que
entre 30% a 70% dos prematuros possam apresentar algum tipo de dificuldade
alimentar, especialmente os nascidos antes das 32 semanas. Em Unidades de
Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN), o enfermeiro assume um papel crucial
na implementac¢do de intervengGes especificas que promovam uma transicdo
segura para a alimentacgao oral, garantindo experiéncias positivas e cuidados que
protejam o desenvolvimento neurolégico. Desta forma, é essencial compreender
as principais interveng¢des de enfermagem desenvolvidas na UCIN que contribuem
para a prevencdo de dificuldades alimentares.

Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa, com pesquisa nas bases de
dados PubMed, Scopus, CINAHL e Cochrane, dos ultimos cinco anos. Dos 442

artigos identificados, foram incluidos 24 na revisdo final.

Resultados: Aanalise dos dados permitiuidentificar quatrodominios deintervencdo do enfermeiro em neonatologia:
suc¢do ndo nutritiva, a estimulagdo oral motora, a amamentagdo precoce com incentivo ao aleitamento materno,
e a capacitagdo da equipa de enfermagem.

Conclusdes: O nascimento prematuro esta associado a um maior risco de desenvolver dificuldades alimentares.
Contudo, intervengdes de enfermagem baseadas em estimulos adequados, que promovam desde cedo uma ligacdo
positiva com a alimentacdo, podem reverter trajetérias alimentares inicialmente comprometidas. E importante
integrar protocolos de estimulagdo oral que resultem numa saudavel transi¢cdo para a oralidade.

Palavras-Chave: Enfermagem; prematuridade; dificuldades alimentares; Cuidados Intensivos Neonatais;

estimulagdo oral
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Impacto do nascimento prematuro na regulacao
emocional da crianca e do adolescente: revisao
integrativa

Introdugdo: A regulagdo emocional é um fator essencial para o ajustamento
social e psicoldgico ao longo da vida. No entanto, o nascimento prematuro estd
associado a multiplas complicacdes no desenvolvimento, incluindo impactos
emocionais e comportamentais. Importa desta forma compreender de que

forma a prematuridade pode impactar a regulagdo emocional da crianga e do Rita Silva'
adolescente, para o planeamento de estratégias adequadas a promogao de um Ana Miranda’
desenvolvimento emocional adequado. Cristina Abrunheiro’
Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa, que incluiu a pesquisa de estudos Elsa Cardoso'’
publicados entre 2019 e 2024, nas bases de dados Medline, PubMed e Scielo, Liliana Costa’

nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Dos 578 artigos iniciais, selecionaram- Graga Cavaco’

se 20 para inclusdo no estudo, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao Patrick Gongalves'
estabelecidos.

Resultados: Os estudos evidenciam que a prematuridade esta frequentemente ULS Coimbra, Portugal

associada a alteragGes no comportamento emocional, como impulsividade,

instabilidade emocional e dificuldades de socializagdo, como auto-estima

reduzida ou agressividade para com os pares. A influéncia da prematuridade é mediada por fatores como lesdes
cerebrais, atrasos no desenvolvimento neuroldgico, experiéncias adversas na infancia e condigdes familiares. A
presenca de alteragdes estruturais cerebrais, como na amigdala e no hipocampo, reforca a base neurobiolégica
para a desregulacdo emocional observada.

Conclusdes: A prematuridade representa um fator de risco indireto, mas significativo, para altera¢des na regulagao
emocional. A intervencdo precoce, o acompanhamento multidisciplinar e o suporte familiar sdo fundamentais
para minimizar os efeitos adversos e promover o desenvolvimento emocional saudavel desses individuos.
Palavras-Chave: Prematuridade; desenvolvimento emocional; saide mental; regulacdo emocional
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Métodos ndo farmacolégicos no alivio da dor
neonatal

Introdugdo: A dor em recém-nascidos, principalmente em unidades de cuidados
neonatais, constitui uma preocupacdo clinica relevante, dada a frequéncia de
procedimentos invasivos que estes pacientes enfrentam. Estudos recentes
demonstram que a dor neonatal, quando ndao adequadamente tratada, pode ter
repercussdes fisioldgicas e neuroldgicas a longo prazo. Neste contexto, torna-se
fundamental aimplementagdo de estratégias seguras e eficazes para o seu controlo.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo principal identificar os principais
métodos ndo farmacoldgicos utilizados no alivio da dor em neonatologia, com
base na evidéncia cientifica disponivel.

Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados Medline,
Biblioteca Online do Conhecimento (B-on) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com a selegdo de artigos publicados entre 2020 e 2025. Os critérios de inclusdo
contemplaram estudos que abordassem intervengdes nao farmacoldgicas
aplicadas ao controlo da dor em recém-nascidos, com especial aten¢do a sua
eficdcia clinica e aplicabilidade nos cuidados neonatais.

Resultados: A andlise dos artigos selecionados revelou diversas estratégias
eficazes para o alivio da dor neonatal, nomeadamente: amamentacao com leite
materno, método canguru, suc¢do nao nutritiva, contengdo manual ou com
lencol, administracdo de glicose a 30% ou sacarose a 24% e promog¢do de um
ambiente humanizado. Estas intervengdes demonstram reducdo significativa de
sinais comporta mentais e fisiolégicos de dor.

Conclusdes: Os dados analisados evidenciam que os métodos ndo farmacolégicos
representam uma grande importancia na abordagem da dor neonatal. Tais
estratégias, além de eficazes, promovem um ambiente mais humanizado e
seguro, centrado no bem-estar do recém-nascido.

Palavras-Chave: Dor; enfermagem neonatal; recém-nascido; Neonatologia
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Exposicao pediatrica a lactose em medicamentos:
riscos e alternativas seguras

Introdugdo: A caréncia de ensaios clinicos na populagdo pediatrica resulta na
escassez de formulagdes adequadas e, consequentemente, na utilizacdo de
medicamentos off-label que frequentemente contém excipientes destinados a
adultos. Entre eles, a lactose, amplamente utilizada como diluente e aglutinante
pela industria farmacéutica, pode desencadear reacdes de hipersensibilidade e
intolerancia em bebés e criangas até aos 18 anos, pela imaturidade ou deficiéncia
da enzima lactase ao longo do desenvolvimento. Este estudo visa caracterizar a
exposicdo pedidtrica a lactose, avaliar os riscos associados e explorar alternativas
seguras.

Métodos: Revisdo bibliografica no Pubmed, utilizando-se as palavras-chave
“lactose”, “intolerance”, “drugs”, “paediatrics” e “alternatives”. Restringiram-se
os resultados aos ultimos 10 anos (2015-2025) e com o filtro “Free Full Text”.
Entre os artigos obtidos, 3 foram selecionados para analise detalhada.
Resultados: A lactose apresenta elevada prevalénciaem 62,6% dos antiasmaticos,

Beatriz Rego'

Lara Adegas'
Margarida Guerreiro’
Ana Lima’

"IPG, Escola Superior de Saude,

Guarda, Portugal

nomeadamente nos dispositivos de pé seco — com 98% dos relatos de hipersensibilidade atribuidos a deposicdo
orofaringea do excipiente. Entre os anti-inflamatdrios ndo esteroides, 39% continham lactose e destes, 69,2% eram
comprimidos revestidos. Verificou-se ainda variabilidade interindividual significativa na tolerancia a lactose, com

sintomas a surgir em doses a partir de 100 a 200 mg.

Conclusdes: Embora predominante em formulagdes sdlidas pedidtricas, o risco de reagdes adversas indica que
devem ser privilegiadas formas liquidas ou retais em doentes sensiveis. Para mitigar os riscos, devem utilizar-se
excipientes alternativos, como o amido e a celulose em po, e as bases de dados STEP e ESNEE para tomar decisdes

clinicas informadas, otimizando a eficacia e seguranca da terapéutica pediatrica.
Palavras-Chave: Excipientes; intolerancia; lactose; pediatria; seguranca
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Minimizacdo do erro terapéutico em contexto
hospitalar pediatrico

Introdugao: O erro terapéutico é uma das principais causas de eventos adversos
em pediatria, ocorrendo a sua maioria na prescricdo, dispensa, prepara¢do e
administracdo da medicac¢do. Torna-se fundamental conhecer as estratégias de
minimizacdo do erro terapéutico em pediatria.

Métodos: Estudo de revisdo integrativa da literatura, utilizando a metodologia
PICOD, com recurso a bases de dados cientificas, partindo da questdo de
investigacdo “Quais as estratégias preventivas que contribuem para a diminui¢do
do erro terapéutico em Pediatria?”

Resultados: Dos 11 artigos extraidos e analisados, identificam-se como principais
estratégias de minimizacdo do erro terapéutico: a implementacdo de sistemas
tecnoldgicos de medicacgao; a utilizagdo de principios certos; a dupla verificacao;
a formacdo e a auditoria continua. O erro terapéutico é comum durante a
hospitalizagdo e resulta de multiplos fatores, exigindo estratégias preventivas. A
prescri¢do eletrdnica, aliada ao suporte a decisdo clinica e a revisdo farmacéutica,
tem mostrado eficacia na redugdo desses erros, sobretudo em pediatria, apesar do
impacto em alguns casos ainda ser incerto. Estratégias como o ciclo Plan-Do-Study-
Act, aplicacGes mdveis, os “10 principios corretos”, infusoras “inteligentes” e leitura
de cddigos de barras, demonstram maior eficacia. A utilizacdo de varias medidas
pode reduzir os erros até 64%, reforcando a importancia de abordagens combinadas.
Conclusdes: A prevencdo do erro terapéutico em pediatria é uma prioridade
na area pediatrica, exigindo uma abordagem com base em estratégias clinicas,
educativas e tecnoldgicas, adaptadas a populacdo e aos seus contextos,
garantindo seguranca e qualidade nos cuidados prestados.

Palavras-Chave: Erros de medicacdo; medidas de seguranca; enfermagem
pediatrica; crianga; hospitalizagao
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Realidade virtual como brincadeira terapéutica

Introdugdo: A hospitalizagdo pode desencadear medo, dor e ansiedade
na crianga, afetando negativamente o seu bem-estar fisico e emocional. A
Brincadeira Terapéutica (BT) é reconhecida como uma estratégia para promover
a adaptacdo a hospitalizag¢do, sendo a Realidade Virtual (RV) uma abordagem
inovadora e eficaz no alivio desses sintomas. O principal objetivo é evidenciar os
beneficios da RV como BT na crianga hospitalizada.

Métodos: A pesquisa utilizou uma revisdo da literatura com descritores validados
pelo DeCS: Pediatric Nurs, Child Hospitalized, Playthings, Play, Child, Virtual
Reality, e Hospital. Cnsultadas as bases de dados CINAHL, MedLine, Mediclatina,
Cochrane e PubMED. As equacgdes de pesquisa utilizadas: (1) “Pediatric Nurs*
AND Child* Hospitalized AND Playthings OR Play” (resultando em 11 artigos) e (2)
“Child* AND Virtual Reality AND Hospital” (com 15 artigos). Os critérios incluiram
artigos dos ultimos 5 anos, em portugués, inglés e espanhol, envolvendo criangas
com mais de 6 anos em ambiente hospitalar.

Resultados: A RV, utilizada como técnica de distracdo, contribui para a reducdo
da dor, ansiedade e medo durante procedimentos invasivos, promovendo uma
experiéncia hospitalar mais positiva. Fortalece a comunica¢gdo com a equipa
de saude e facilita a adesdo ao tratamento. O EESIP tem um papel essencial
na selecdo, aplicacdo e avaliacdo desta intervencao, integrando-a no plano de
cuidados.

Conclusdes: A RV, como recurso terapéutico, promove um ambiente mais seguro,
acolhedor e centrado na criancga, reforca a importancia do brincar no cuidado
infantil e evidencia a necessidade de formagdo continua e registo sistematico
destas praticas, garantindo qualidade e ganhos em saude.

Palavras-Chave: Crianca; realidade virtual; enfermeiro pediatrico; hospitalizado;
brincar
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Compreender o mundo da crianga com autismo: um
olhar a partir da sua voz

Introdugdo: A Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) é uma condi¢do
neuroldgica do desenvolvimento que se manifesta precocemente e se caracteriza
por dificuldades na comunicagdo, na interacdo social e por padrées de
comportamento repetitivos. Dados da Organiza¢gdo Mundial de Saude indicam que
cerca de 1% das criancas em idade escolar apresentam PEA, valor semelhante ao
estimado em Portugal, apesar da auséncia de estudos epidemioldgicos nacionais
atualizados desde 2005. O autismo manifesta-se de forma heterogénea, o que
contribui para a existéncia de estigmas, incertezas e lacunas na compreensao
e acompanhamento destas criangas. Valorizar a percec¢do e vivéncia emocional
das criangas com PEA constitui um pilar essencial para a pratica de enfermagem
centrada na pessoa, inclusiva e baseada na escuta ativa.

Métodos: Estudo exploratério realizado em contexto de consulta de
neurodesenvolvimento, utilizando observagdo e escuta ativa de criangas
diagnosticadas com PEA. Com base na interagdo direta e revisdo bibliogréfica,
elaborou-se uma lista de mensagens que estas criangas gostariam que os adultos
conhecessem, refletindo aspetos importantes do seu modo de pensar e sentir.
Resultados: Identificaram-se aspetos simples, mas significativos, que indicam
como pequenas alteragdes no ambiente e na comunicacdo podem melhorar a
qualidade de vida das criangas com PEA, promovendo uma melhor compreensao
e inclusao.

Conclusdes: Dar voz a crianga com autismo contribui para uma pratica de

enfermagem mais empadtica e inclusiva. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na sensibilizacdo
da sociedade, facilitando a inclusdo e a valoriza¢ao das particularidades das criangas com PEA.
Palavras-Chave: Comunicacdo; crianca; enfermagem pediatrica; inclusdo social; Perturbacdo do Espectro do

Autismo
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Acesso aos servigcos de saude por familias
migrantes

Introdugao: Portugal, recebe hoje um nimero consideravel de familias migrantes,
exigindo uma resposta eficaz dos servicos de salde, especialmente na salde
infantil e pediatrica. As criangas migrantes, bem como as suas familias apresentam
vulnerabilidades que afetam o seu bem-estar fisico, emocional e social.

Métodos: Revisdo tedrica em contexto de formacdo académica, com o objetivo
de compreender os desafios enfrentados pelas familias migrantes no acesso aos
cuidados de saude em Portugal, e refletir sobre estratégias para uma assisténcia
mais inclusiva e equitativa.

Resultados: As criangcas migrantes e as suas familias enfrentam varias
barreiras no acesso aos cuidados de saude, tais como o desconhecimento dos
servicos disponiveis, dificuldades linguisticas, a discriminacdo, a precariedade
socioecondmica, a burocracia excessiva e as diferencas culturais. E também
possivel verificar que o stress associado ao processo migratério tem um impacto
negativo na saude mental nas criancas e cuidadores, dificultando ainda o acesso a
cuidados de promogdo da satide e o cumprimento do calendario vacinal. Embora
o Servico Nacional de Saude garanta cuidados fundamentais a todas as criancas,
independentemente da sua situagdo legal, persistem obstaculos na sua pratica. A
auséncia de mediadores culturais, a insuficiente preparacao dos profissionais em
contextos interculturais e a exclusdo social afetam negativamente a qualidade
dos cuidados.

Conclusdes: A necessidade de desenvolver politicas que promovam a inclusdo
social, bem como reforgar estratégias de mediagdo cultural, apoio psicolégico e
formacgao profissional, é urgente. A integracdo eficaz de criangas migrantes é um
investimento social com impacto direto na saude publica.

Palavras-Chave: Acessibilidade aos servigos de salde; crian¢a; barreiras ao
acesso aos cuidados de saude; migrantes
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Convulsdes febris num servico de urgéncia
pediatrica

Introdugao: As convulsdes febris sdo consideradas o disturbio neurolégico mais
frequente na infancia com uma prevaléncia de 2-4% nas criangas com menos
de cinco anos. Designada como uma doenca benigna da infancia, a primeira
ocorréncia geralmente é antes dos 3 anos, sendo pouco frequentes em criangas
com menos de 6 meses.

Objetivo: Analisar e caracterizar as criangas que recorreram ao servico de
urgéncia pedidtrica por convulsdo febril durante os anos de 2023 e 2024.
Métodos: Estudo epidemioldgico retrospetivo baseado na consulta e analise dos
processos clinicos das criangas que recorreram ao servico de urgéncia pediatrica
por convulsdo febril entre janeiro de 2023 e dezembro de 2024.

Resultados: Entre janeiro de 2023 e dezembro de 2024 foram admitidas 146
criangas no servigo de urgéncia pediatrica com o diagnéstico de convulsao febril,
80(40,2%) em 2023 e 66 (42,9%) em 2024, das quais 54% eram do sexo masculino
e 46% do sexo feminino. A média de idade foi de 28 e 29 meses respetivamente,
e a idade minima foi de 4 meses em 2023 e 6 meses em 2024. Apesar das
criangas apresentarem febre no momento da convulsdo apenas 67,5% dos pais
administraram antipirético em 2023, com um ligeiro aumento para 80,3% em
2024.

Conclusdes: As convulsdes febris apesar de frequentes e com uma prevaléncia
de cerca de 5% em criangas sauddaveis, causam um elevado grau de stress e
preocupacgdo nos pais, sendo o papel do enfermeiro de extrema importancia na
promocao de literacia em satde no que respeita a gestdo terapéutica.
Palavras-Chave: Convulsdo febril; crianca; urgéncia pediatrica
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Enfermeiros na promoc¢ao da esperanca em pais de
criancas com necessidades especiais de saude

Introdugao: Os pais de criangas com necessidades especiais de saude deparam-
se com uma realidade que implica adaptag¢des ao papel parental, no qual a
esperanca pode ser reconhecida como um recurso interno fortalecedor que pode
ser promovido pelos enfermeiros. Pretende-se identificar as intervengGes de
enfermagem na promoc¢do da esperanca em pais de crian¢as com necessidades
especiais de saude.

Métodos: Revisdo da literatura nas bases de dados CINAHL Complete; MEDLINE
Complete, Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive e Mediclatina,
com estratégia PICO, com critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.
Resultados: Para esquematizacdo e apresentacao de resultados recorreu-se
ao PRISMA, tabela de extracdo de dados e figura de categorizacdo. Dos 320
artigos foram selecionados 13 artigos que cumpriam os critérios de inclusdo.
Identificaram-se as intervengdes de avaliagdo com subcategorias como os
significados, as barreiras e os facilitadores; e as intervengbes de promogdo da
esperanca.

Conclusdes: As interven¢des de enfermagem promotoras de esperanca em
pais de criangas com necessidades especiais de salde estdo interligadas com as
intervengOes de avaliagdo ao nivel dos significados, as barreiras e aos facilitadores
da transi¢do de vida com esperanga por parte dos pais. Através da promogao da
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esperanc¢a os enfermeiros ajudam os pais a atingir uma adaptacdo ao papel parental especial e a aumentar a

resiliéncia.
Palavras-Chave: Esperanca; doenca; pais; enfermeiros de pediatria
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