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DOR ABDOMINAL AGUDA EM ADULTOS: AVALIAGAO E DIAGNOSTICO .............. 6
A dor abdominal aguda, definida como dor abdominal ndo traumatica com durag@o inferior a sete dias, & motivo de
consultas frequentes e um grande desafio para os médicos por ter um amplo diagnéstico diferencial. As causas mais
comuns sao gastroenterite e dor abdominal inespecifica, sequidas por colelitiase, urolitiase, diverticulite e apendicite mas
podem existir outras causas exira-abdominais e neste artigo 0s autores fazem uma completa abordagem de tudo o que
deve ser feito para a obtengao de um correto diagndstico.

Ken S. Yew, MD, MPH, Mary K. George, MD, Heidi B. Allred, MD

DOR ABDOMINAL AGUDA EM CRIANCAS: AVALIACAOD E TRATAMENTO ............. 20
A dor abdominal aguda em criancas é a causa de consultas de elevada frequéncia quer nos consultrios quer nos
servigos de urgéncia. Determinar a causa concreta para a obtencao de diagnostico rapido e preciso € uma tarefa

dificil e neste artigo os autores, tendo em conta que a abordagem diagndstica varia de acordo com a idade, fornecem
indicagdes muito Uteis para o seu diagndstico que habitualmente tem uma destas causas: gastroenterite, obstipagéo,
infecdo das vias urindrias, apendicite aguda, abscesso da trompa-ovrio, torgdo testicular e volvo.

Katie L. Buel, DO, James Wilcox, MD, Paul T. Mingo, MD

REFLUXO GASTROESOFAGICO EM LACTENTES E CRIANCAS: DIAGNOSTICO
ETRATAMENTO. i covavivnsoiiaiinesavsaniiiat conoaasei v 3
0 refluxo gastroesofagico & um evento fisioldgico comum em lactentes, no qual o contelido gastrico passa do

estdmago para o eséfago. Em lactentes saudaveis. isso pode ocorrer varias vezes ao dia e com frequéncia esta
associado a alimentagao podendo ser assintomatico ou resultar em regurgitagao ou vomito. Quando ele progride para
doenca do refluxo gastroesofagico ou quando causa complicagdes e sintomas incomodos, por ex., vomitos biliosos ou
em jato, hematémese, e hé incerteza diagnostica, torna-se necessario o recurso a exames diagnosticos, como
endoscopia, estudo com bario, impedancia intraluminal multicanal e pHmetria.

Brian Antono, MD, MPH, Andrea Dotson, MD, MSPH

LITIASE BILIAR: PERGUNTAS E RESPOSTAS FREQUENTES .....................43
Quase 80% dos calculos biliares sdo encontrados incidentalmente e permanecem assintomaticos mas quando séo
sintomaticos a doenca biliar geralmente apresenta-se com dor abdominal epigastrica ou no hipocéndrio direito de inicio
subito podendo as complicag@es incluir a colecistite, coledocolitiase, pancreatite biliar e a colangite ascendente. Neste artigo
os autores fazem uma ampla abordagem do seu diagndstico e tratamento baseados na evidéncia atualmente existente,
Hiten Patel, MD, MPH, Jacqueline Jepsen, MD
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Neste artigo sdo publicadas as Gltimas diretrizes do American College of Gastroenterology para a gestdo da
hemorragia gastrointestinal aguda e sobre a qual foram tidos em conta os dados relacionados com a Estratificacdo
de risco, a Avaliacdo, a Transfusdo, a Gestdo, e os Medicamentos anticoagulantes

Matthew K. Hawks, MD, MHPE, FAAFP
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A enxaqueca € uma doenca complexa e frequentemente incapacitante, caracterizada por crises episddicas que

afetam a atividade e a produtividade. Nos EUA sao responsaveis por cerca de 3,6 milhdes de consultas anuais

nos CSP e o quinto motivo mais comum de atendimento em servigos de urgéncia. O tratamento farmacoldgico

de episodios agudos de enxaqueca deve ser individualizado com base na via de administragdo, custo,
contraindicagdes e efeitos adversos devendo a estratificagdo do tratamento ser feita tendo em conta a gravidade

da enxaqueca ja que disso pode resultar uma resolugdo mais rapida dos sintomas e do retorno a fungao.

Anna T. Wiley, MD, James C. Watson, MD, Delaney N. Lehmann, DO

PROFILAXIA DA ENXAQUECR ..coc.coiicnsin somsmavemnamsmammmis mssrssissssiesmsasaarasacs 00
0Os objetivos da profilaxia da enxaqueca incluem reducdo da gravidade e frequéncia da cefaleia, melhoria da

resposta ao tratamento agudo sem necessidade de escalonamento, reducdo dos dias de incapacidade, melhoria

da qualidade de vida e empoderamento dos doentes de forma a dar-lhes o controlo sobre a doenga e neste artigo

para além de se abordar a informacdo sobre a necessidade de evitar os seus fatores desencadeantes
(nomeadamente o lcool, ansiedade, desidratacdo, excesso de cafeina, cansago visual, fome, privacdo de sono e
stresse) é feita uma detalhada andlise sobre toda a terapia farmacoldgica existente.

Paige Moreland, MD, Brody Gaffney, MD, Jason S. Lanham, MD, MA
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Capa: Jorge Santos

CETOACIDOSE DIABETICA: AVALIACAO ETRATAMENTO . .. ........cvvennnnnn. 6
A cetoacidose diabética € uma complicacao potencialmente fatal da diabetes tipo 1 e tipo 2, resultante de uma

deficiéncia absoluta ou relativa de insulina e que pode ocorrer em qualquer idade. Neste artigo os autores fazem uma
detalhada abordagem de tudo o que deve ser feito para a sua correta avaliagdo e tratamento, assim como a definicao

das estratégias de prevencao para identificagao da diabetes antes do desenvolvimento da doenca.

Brian Veauthier, MD, Blaine Levy-Grau, DO

MONITORIZACAO CONTINUA DE GLICOSE NA PRATICACLINICA ................. 20
Neste artigo é fornecida uma completa informacao sobre a Monitorizacao Continua da Glicose e os beneficios que
resultam da sua utilizacao, assim como o que deve ser feito para que os médicos tenham acesso a uma grande
quantidade de dados sobre o controlo glicémico dos seus doentes permitindo-lhes avaliarem o efeito das recomendacoes
dadas sobre os estilos de vida e as intervencoes terapéuticas. Para além disso, sdo indicados os beneficios que advém do
facto dos doentes ficarem capacitados para se envolverem de forma direta no permanente controlo da sua diabetes.
Eden M. Miller, DO

INTERVENCAO PRECOCE DOS MEDICOS DE FAMILIA PARA SE ATRASAR

R DIABETES TIPO 1. ccvuonssnsinssonasaransssvsssssssstay v v e iass sy e sy e e et v s 28
A adocao de protocolos de rastreio oferece a oportunidade para identificar quem tem probabilidade de desenvolver

DT1 eindica a opcao terapéutica para afrasar ou prevenir o inicio da diabetes e neste artigo o Prof. Edelman faz uma
completa abordagem dos passos que necessitam ser dados para um eficaz rastreio e analisa os novos tratamentos que
podem vir a alterar a resposta autoimune de um individuo e atrasar o inicio da DT1 por meses e até anos.

Steven Edelman, MD

REABILITACAO CARDIACA: INDICACOES, BENEFICIOS E NOVAS ABORDAGENS . ... ... 36
A reabilitacdo cardiaca e seus efeitos sobre as doencas cardiacas tém sido extensivamente estudados, particularmente
em cardiopatias congénitas e insuficiéncia cardiaca congestiva tendo os resultados demonstrado melhorias na qualidade
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