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Introducao

As alteracbes climaticas e os crescentes desafios sociais que marcam a atualidade exigem
respostas firmes, inovadoras e colaborativas. A sociedade atravessa um periodo critico em
que a preservagdo ambiental e a promogao da justica social se assumem como pilares
fundamentais para garantir um futuro mais equilibrado, inclusivo e sustentavel. Neste
contexto, as Instituicdes de Ensino Superior tém um papel determinante: formar
profissionais capazes de enfrentar os desafios do século XXI, promover a investigagao
orientada para solugdes de impacto real e ambiental e fomentar uma cidadania ativa,

responsavel e informada.

De acordo com a Agéncia Portuguesa do Ambiente as alteragées climaticas configuram um
problema global que exige respostas concertadas a nivel internacional e agbes adequadas
a nivel local. De acordo com o Relatério Europeu de Desenvolvimento Sustentavel 2025
(ESDR 2025) “Portugal ocupa o 22.° lugar entre 34 paises europeus avaliados, com uma
pontuacéo global de 70,7 em 100. Embora esta pontuacéo represente uma ligeira melhoria
face a 2024 (70,0 pontos), o pais desceu duas posigbes no ranking geral. Abaixo da média
da Unido Europeia (72,8 pontos) e da Europa do Sul (71,2), Portugal continua a enfrentar
dificuldades em areas como desigualdades sociais e sustentabilidade ambiental’. A nogao
de sustentabilidade ultrapassa o campo conceptual e traduz-se em atitudes e
comportamentos que visam assegurar a preservacdo dos recursos naturais e sociais,
garantindo condicdes de vida dignas para as gerag¢des atuais e futuras. Considerando o
conceito de desenvolvimento sustentavel definido, pela primeira vez no Relatério
Brundtland de 1987 “O nosso futuro comum” da Comissdo Mundial para o Ambiente e o
Desenvolvimento, como “desenvolvimento que responde as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade de resposta das geragbes futuras as suas proprias

necessidades”.

Consciente da sua missado e do seu compromisso com a comunidade, a Escola Superior
de Saude de Viseu (ESSV) assume para o periodo 2025-2028 uma estratégia centrada na
Sustentabilidade Ambiental e Social, alinhada com os objetivos do Acordo de Paris e com
a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da ONU. Este plano estratégico

pretende integrar as dimensdes ambiental, digital, energética, social e de saude
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promovendo praticas responsaveis e inclusivas, potenciando a inovagao e reforgando a

ligacado entre a academia, a comunidade e o territorio.

Através de uma visdo holistica e participativa, a ESSV pretende nao sé reduzir a sua
pegada ecologica e adotar solu¢des de transigéo verde e digital, mas também consolidar
0 seu compromisso com a equidade, a coesdo social e a qualidade de vida das

comunidades e (re)pensar as questdes da promogao da saude e ambiente.

O presente plano é, assim, um guia orientador para os proximos trés anos, projetando uma
instituicao mais sustentavel, resiliente e comprometida com a construgao de um futuro mais

justo e solidario, inclusivo e sustentavel.

- Lafortune, Guillaume and Grayson Fuller (2025). Europe Sustainable Development Report 2025: SDG
Priorities for the New EU Leadership. Paris: SDSN and Dublin: Dublin University Press.
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Apresentacao do Campus

A ESSV, integrada no Instituto Politécnico de Viseu, localiza-se em R. D. Jodo Criséstomo
Gomes de Almeida, n.° 102, 3500-843 Viseu, no concelho e freguesia de Viseu. O campus
encontra-se georreferenciado pelas coordenadas latitude 40.652519 e longitude -
7.904961.

Com uma area total de 9.598,93 m?, dos quais 3.171,51 m? correspondem a area
construida, 5.577,42 m? a area nao construida e 850 m? a espacos verdes, 0 campus
dispde de condigdes para promover um ambiente académico sustentavel, funcional e

acolhedor.

A ESSV é composta por um edificio e constitui uma unidade orgénica autdbnoma ja
distinguida em diferentes iniciativas, oferecendo atualmente 15 cursos de formagao

superior, que abrangem licenciatura, mestrados e pos-graduacdes. Destacam-se:
- Licenciatura em Enfermagem;

- Mestrados em diversas areas da Enfermagem (Enfermagem Comunitaria - area de
Enfermagem de Saude Comunitaria e Saude Publica, Enfermagem Comunitaria - area
de Enfermagem de Saude Familiar, Enfermagem Médico-Cirurgica na éarea da
Enfermagem em Pessoa em Situagdo Critica, Enfermagem de Reabilitagao,
Enfermagem de Saude Infantii e Pediatrica, Enfermagem de Saude Materna e

Obstétrica e Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica);

- Po6s-Graduagcbes em areas especializadas, tais como Cuidados Paliativos,
Enfermagem do Trabalho, Gestao e Administracdo de Servigos de Saude, Psico-
Gerontologia e Geriatria, Supervisdo Clinica e Tratamento de Feridas e Regeneracao

Tecidular.
- Licenciatura em Fisioterapia (aprovada em 2025).

O campus dispde ainda de um conjunto diversificado de servigos de apoio a comunidade
académica e local, entre os quais:

AZ¥  Biblioteca;

£V Bar e Refeitorio;

£&Z¥  Sala de estudo;

Plano Estratégico ESSV 2025-2028 Sustentabilidade Ambiental e Social 7



Reprografia;
Secretaria;
Associagao de estudantes;

Servicos informaticos;

AR RR

Servicos de cuidados de saude.

A ESSV assume-se como um espago de formacado, investigagdo e intervencdo na
comunidade, que alia a exceléncia académica e cientifica ao compromisso com a
sustentabilidade ambiental e social. A valorizagao dos espacgos verdes, a gestao eficiente
dos recursos, a promogao da saude e do bem-estar e a integracao de praticas responsaveis
fazem parte da identidade institucional e s&o linhas orientadoras para a concretizacéo do

presente plano estratégico.
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Caraterizacao da situacio atual

A ESSV tem vindo a assumir um papel ativo na promocgao da sustentabilidade, através da
participacao ativa no Programa Eco-Escolas, o qual constitui um instrumento fundamental
de educacgado ambiental e cidadania. No ambito deste programa, tém sido dinamizadas
diversas atividades que abrangem 4areas estratégicas como a Energia, a Agua, os
Residuos, a Alimentacdo e os Espacgos Exteriores, envolvendo a comunidade
académica em acbes de sensibilizacdo, formacao e boas praticas ambientais. Desde a
candidatura ao Programa Eco-Escolas, a ESSV tem sido galardoada, reconhecendo-se

assim o trabalho desenvolvido no percurso da instituicdo em prol da sustentabilidade.

No ano letivo 2023/2024 a ESSYV iniciou e a 31 de julho de 2024 conquistou a Certificagao
em Sustentabilidade, atribuida pelo ITR — Instituto de Turismo Responsavel. Em agosto
de 2025, a ESSV acaba de ser distinguida com o selo Biosphere
CERTIFIED, pelo segundo ano consecutivo, uma certificacdo que reconhece o

compromisso da instituigdo com a sustentabilidade e a responsabilidade social.

Em 2025/2026, a escola abragara um novo desafio com a candidatura ao Programa Eco-
Campus, reforgando o seu compromisso em consolidar uma cultura institucional orientada

para a responsabilidade ambiental e social (Figura 1).

Figura 1 — Percurso da ESSV na sustentabilidade

2025/2026
. 2024/2025 Candidatura ao
Galardoada Programa Eco
Escola
+
2023/2024 Agosto 2025 - ‘
Galardoada Certificagdo ITR — Eco Campus
Instituto de
+ Turismo
) Certificac3o pelo Responsdvel -
Candidatura TR _|nstitutode  Biosphere (22 ano
programa Eco- Turismo consecutivo)
Escolas Responsavel -
2022/2023 Biosphere
Galardoada
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Energia

Energia elétrica consumida

Em 2021 o consumo de energia elétrica na ESSV foi o mais elevado, acima dos 210.000
Kilowatts-hora (kWh), uma vez que ainda nao tinha sido executado o projeto de eficiéncia
energética, que comega a ter efeitos no ano de 2022. Este decréscimo de energia em 2022
também se deveu ao facto de termos procedido a substituicdo gradual de iluminagao
convencional por lampadas LED. Em 2023 ja com 98% da iluminagéao substituida verificou-
se a maior descida no consumo para os 115.000 kWh anuais. Em 2024 nota-se uma ligeira
subida, provavelmente pelo maior nimero de cursos em funcionamento na ESSV,
designadamente com aulas de segunda a sabado, o que implicou uma maior utilizagdo das

instalagées (Cf. Grafico 1).

Gréfico 1 - Energia elétrica consumida (Kwh)
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Energia elétrica produzida

Desde 2022, com a execugao do projeto de eficiéncia energética iniciou-se a produgao de
energia, com inicio em cerca de 32.000 kWh. Em 2023 e 2024 a producéo estabilizou em
valores proximos de 90.000 kWh/ano, o que representa um avango relevante na

autossuficiéncia energética (Grafico 2).
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Gréfico 2 - Energia elétrica produzida (Kwh)
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Total de energia elétrica (consumida vs. produzida)

Para o planeamento de atividades de sensibilizacdo e melhoria quanto ao tema Energia,
analisamos o total consumida vs. Produzida, conforme Grafico abaixo. Em 2021, a
totalidade da energia consumida veio de fontes externas. Em 2022, a produgao prépria
representou cerca de 20% do consumo. Em 2023, a produgao atingiu cerca de 80% do
consumo, uma grande aproximagao a autossuficiéncia. E em 2024, a produgao
representou aproximadamente 70% do consumo, apesar da producdo se manter alta, o
ligeiro aumento do consumo fez com que a percentagem de cobertura baixasse

ligeiramente.
Grafico 3 - Total energia elétrica
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Acoes realizadas

Enumeramos algumas das atividades desenvolvidas no ambito do Programa Eco-Escolas

para o tema Energia:

» Sensibilizacdo a toda a comunidade académica, para a promocgao da eficiéncia
energética, através de sinalética colocada nos espagos da ESSV, designadamente

gabinetes dos docentes e ndo docentes e em salas de aula.

A LUZ néo se FEZ-SE LUZ...
APAGA SOZINHA!

-ES¢ -2023DAESSY. . CONSELHOECO-ESCOLAS 2022-2023 DA ESSV

CUCU...quem &?  QUADRO INTERATIVO
O COMPUTADOR Se tem um botédo

que deixaste

ligado durante OFF, DA-I.HE USO!

a noite!

CONSELHO ECO-ESCOLAS 2022-2023DAESSV. . CONSELHOECO-ESCOLAS 2022~2023 DA ESSV

Agua

Agua consumida

O volume de agua consumida, na ESSV, em 2023 foi de cerca de 1820 m?, tendo-se
verificado uma redugéo de consumo em 2024 na ordem dos 7% em relagéo ao ano anterior
(Grafico 4). Consideramos que esta reducao se deve ao trabalho desenvolvido no ambito

do programa eco-escolas.
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Grafico 4 - Agua consumida (m3)
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Acoes realizadas
Enumeramos algumas das atividades realizadas no ambito do Programa Eco-Escolas:

® Os autoclismos que nao possuiam descargas duplas, foram equipados com

garrafas de agua de modo a diminuir a quantidade de dgua em cada descarga;

® As torneiras adquiridas e instaladas apds o ano letivo 2022/2023 estdo equipadas

com sensor;

® A ESsv adquiriu recipientes para reutilizagdo da agua. Colocando-os junto as

maquinas de distribuicdo de agua;
é Sensibilizagado a toda a comunidade académica, para a utilizagdo correta da agua.

® Para reunides internas e eventos, a ESSV, utiliza as garrafas de vidro e copos, nao

utilizando as de plastico.

Eco-escolas ¢

AGUA EVAPORA,
a fonte seca!

_ REUTILIZA A
AGUA!

sy
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Residuos

Desde o ano letivo de 2022/2023, a Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) tem vindo
a implementar diversas medidas no ambito da redugdo e separagcdo de residuos,
procurando adotar praticas mais sustentaveis e promover a sensibilizacdo da sua

comunidade académica para a importancia da gestao responsavel dos recursos.
Acoes realizadas
Entre as agbes desenvolvidas, destacam-se:

: | Realizagdo de uma formacgao dirigida as funcionarias da limpeza, garantindo uma
maior capacitagao para a correta separagao e encaminhamento dos residuos.

: | Substituicdo de garrafas de agua descartaveis por garrafas de vidro abastecidas
com agua da rede publica em eventos institucionais.

: | Instalacdo de maquinas de distribuicdo de agua, abastecidas com agua da rede
publica, incentivando o uso de cantis reutilizaveis pela comunidade académica.

: | Assegurar o encaminhamento de diferentes fluxos de residuos para reciclagem,
incluindo papel, residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos - REEE e pilhas,
e colocacao de ecopontos para a separacgao plastico e papel para todas as salas
de aula.

L | Acdes de sensibilizacdo que reforcam a importancia da correta separagao de

residuos.
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ﬁ(‘ Eco-Escolas Essv
X ymin-6
Separagio de Residuos: Juntos Podemos Fazer a Diferengal

Colabora

A separacdo correta dos residuos € essencial para um futuro mais sustentavel! -
separando o papel, plstico e vidro nos pontos de recolha disponiveis na escola. Pequenos gestos

fazem grandes mudangas! [
‘Vamos juntos proteger o nosso planetal @
#Sustentabilidade #Reciclagem #PoupancaDeRecursos

© Enviar £ Partilhar

Y Gosto Q Comentar
Eco-Escolas &
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@
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#sustentabilidade #PoupancabeAgua PAmDIente

O LIXO néoé sendo PONTO DE RECICLAGEM,
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EDUCAQAO! tenhas reparado.
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Economia Circular

No ambito da promog¢ao da sustentabilidade e da responsabilidade social, tém vindo a ser
desenvolvidas diversas iniciativas assentes nos principios da Economia Circular. Estas
atividades refletem o compromisso da ESSV em promover praticas de reutilizagéo, reducao

de desperdicios e solidariedade social, envolvendo a comunidade académica e parceiros

locais.

Acoes realizadas
Entre as acbes realizadas, destacam-se:

# Recolha seletiva de embalagens com tampa para reutilizagéo pela REFOOD Viseu.
# Recolha de tampas em apoio a familia da Mafalda.

Recolha de papel triturado destinada ao Banco Alimentar de Viseu.

®

Criacao e funcionamento a Loja Solidaria da ESSV, espacgo que reforga a partilha

A=

de bens e promove a consciencializagdo para um consumo mais sustentavel.

Estas praticas evidenciam a integragao da sustentabilidade no quotidiano da instituicao e
constituem uma base sélida para a analise e reflexao no presente capitulo sobre a situagao

atual.
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Acédo Climatica

No dominio da Agao Climatica, a ESSV tem procurado mobilizar a comunidade académica
e a populacao local para a adogcdo de comportamentos mais conscientes e responsaveis
face aos desafios ambientais globais.

Acdes realizadas
Entre as iniciativas realizadas, destaca-se:

&> A “Caminhada pela Sustentabilidade”, que envolveu a comunidade de Viseu
num momento de sensibilizacdo e de promogao de estilos de vida ativos e
sustentaveis. Durante a caminhada divulgou-se uma mensagem de respeito pelo
meio ambiente e de adocgio de estilos de vida mais saudaveis, designadamente -
Tabagismo e beatas o impacto na saude e no ambiente!

& Dinamizacao do evento “EcoViver 2025” que associou a promocao da saude a
sustentabilidade ambiental, reforcando a ligacdo entre bem-estar individual e
responsabilidade ecoldgica. Nesta iniciativa tdo especial, celebramos em conjunto
o Dia Mundial da Energia, o Dia Mundial sem Tabaco e o Dia da Crianga — trés
datas que, embora distintas, se cruzam num ponto comum: o compromisso
com o bem-estar das pessoas e do planeta.

& Criacdo de um mural em parede, com uma forte componente visual e educativa,
destinando-se a sensibilizar a comunidade para os desafios da sustentabilidade
global, constituindo-se como um simbolo permanente do compromisso da ESSV

com a agao climatica.
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Estas iniciativas refletem o esfor¢co da instituicdo em integrar a educagao ambiental e a
consciencializagdo para a sustentabilidade no seu quotidiano, consolidando uma cultura

de responsabilidade coletiva perante as alterag¢des climaticas.

,ft fumador?

D que faz com as beatas?

Beata no

coima entre 150 e 2000 euros.
0 que ganho se deixar de fumar?
Dentes mais brancas e menos céries.
Pele mais lisa, com menos rugas.
Uma aparéncia mais rejuvenescida.

Protege a saide dos seus famibiares e amigos.

Cronalogicamente

Apos T7h fica mais féci respirar.
Apts 7 dias recupers o paladar.
Apts | ano diminui o risco de doenca cardisca,

Apos § anos terd poupado mais de I0000E.

REDUZA, REUTILIZA £ RECICLA
ECONOMIZA ENERgG|A
CONTRIBUA PARA A EFICIENCIA HIDRICA
EVITA D USD DE PRODUTES QuiMicos
UTILIZA TRANSPORTES SUSTENTAVEIS

ADQUIRA PRODUTOS LOCA)s

CUIDA DA FLORESTA 4
PENSA SUSTENTABILIDADE E DA FAUNA

GLOBALMENTE
EATUA LOCALMENTE

SOZINHD NAD MUDAS 0 PLANETA
MAS TODOS PODEMOS FAZER ALGO POR ELE

Nos ultimos anos a tematica ambiental e sustentabilidade tém ganho énfase na ESSV, quer
em trabalhos de fim de curso, quer na Unidade Curricular de Enfermagem de Saude

Publica e Comunitaria onde os conteldos da saude e ambiente sdo lecionados
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Mobilidade

No ambito da Mobilidade Sustentavel, a ESSV tem vindo a desenvolver iniciativas que
incentivam a adogdo de meios de transporte mais amigos do ambiente e promovem a

consciencializagcdo da comunidade para praticas de deslocacéo responsaveis.

Acoes realizadas

Entre as medidas implementadas, salientam-se:

& Instalacdo de suportes para meios de transporte mais sustentaveis, incentivando a

utilizacao da bicicleta e outros modos alternativos de mobilidade.

@ Participagéo no Dia da Sustentabilidade, em articulacdo com o Instituto Politécnico

de Viseu (IPV), reforgcando a importancia da mobilidade ecoldgica.

@ Dinamizagao da atividade “Move-te Respeitando o Ambiente”, que sensibilizou a

comunidade académica para a necessidade de repensar habitos de deslocacao,
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privilegiando opgdes mais ecoldgicas e contribuindo para a redugao da pegada

carbonica.

Espacgos Exteriores

No ambito da valorizagdo e melhoria dos espacos exteriores, a ESSV tem procurado criar
condigdes que favoregam o convivio, 0 bem-estar e a vivéncia da comunidade académica

em contacto com o ambiente.
Acoes realizadas

&¥Aquisicao de bancos exteriores, que contribuem para tornar os espacgos
envolventes mais acolhedores e funcionais, incentivando a sua utilizagdo como
locais de encontro, socializagdo e descanso. Esta medida, embora simples, reflete
a preocupacao da instituicdo em promover um ambiente académico mais saudavel
e sustentavel, onde os espagos exteriores assumem um papel relevante na

qualidade de vida da comunidade.
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Biodiversidade

No ambito da preservagao da biodiversidade e valorizacdo do patriménio natural, a ESSV
tem promovido diversas iniciativas que visam sensibilizar a comunidade académica e local

para a importancia da protecao dos ecossistemas e da conservacao das espécies.
Acoes realizadas
Entre as acbes desenvolvidas, destaca-se:

& Plantagéo de espécies autdctones no Dia Mundial da Arvore (21 de margo), bem
como a plantagcdo simbdlica de uma oliveira, reforcando a ligagdo entre
sustentabilidade e identidade cultural.

&> Celebracdo do Dia Mundial da Arvore e da Agua através de atividades sustentaveis
que contribuiram para a valorizagdo ambiental e para a consciencializagdo da
comunidade.

&»Colocacido no espaco da instituicdo de ninhos para aves, criados por alunos e
professores da Escola Infante D. Henrique, iniciativa que promove a biodiversidade

local e estabelece parcerias educativas em prol da sustentabilidade.

> B
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Estas praticas evidenciam o empenho da ESSV na integragéo da biodiversidade como eixo

estratégico da sua acdo ambiental, fortalecendo o compromisso com a protecdo do

ambiente e a promog¢ado de uma comunidade mais responsavel e consciente.

Alimentacao e Agricultura Biologica

Na area da Alimentacao e Agricultura Bioldgica, a ESSV tem desenvolvido iniciativas que

visam promover habitos alimentares saudaveis, reduzir o desperdicio e sensibilizar,

valorizagdo da proteina vegetal, para a ligagdo entre escolhas alimentares, saude e

sustentabilidade ambiental.

Acoes realizadas

Entre as atividades realizadas, destacam-se:

Manutengdo de uma mini horta, que funciona como espago pedagdgico e de
contacto direto com praticas de agricultura bioldgica.

Realizacéo de varios Workshops tematicos, nomeadamente sobre a alimentagao
com proteina vegetal e a sua relagdo com a saude e o ambiente, sobre
sustentabilidade e desperdicio alimentar — numa abordagem criativa e inovadora —
e ainda sobre a preparacédo de lanches saudaveis e a importancia do pequeno-
almogo. A ESSV estendeu estas iniciativas a comunidade escolar local, através do
workshop “Lanches saudaveis” e “A Importancia do Pequeno-Almoco”, realizado
na Escola Basica Infante D. Henrique, promovendo a educagao alimentar desde
idades mais precoces.

Com a Junta de Freguesia e comunidade geral desenvolveu o Workshop sobre

reducao do desperdicio alimentar — estratégias. Também realizamos o Workshop
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“‘Alimentacao com Proteina Vegetal: Saude vs. Ambiente” para a comunidade
académica da ESSV.

Estas a¢des revelam a aposta da instituicdo numa abordagem integrada que alia saude,
promoc¢ao e sustentabilidade, reforcando o papel da alimentagdo consciente como eixo

essencial da formagao e do bem-estar da comunidade académica e geral.
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As diversas iniciativas descritas evidenciam o compromisso da Escola Superior de Saude
de Viseu com a sustentabilidade ambiental, social e educativa, integrando a comunidade

académica e parceiros locais na construgao de praticas mais responsaveis e conscientes.

Toda a informagao detalhada sobre estas e outras atividades encontra-se disponivel na

pagina Eco-Escolas da ESSV, acessivel em hiips://essv.ipv.pt/essv/eco-escolas/, bem

como na rede social Facebook Eco-Escolas ESSV, espagos que funcionam como canais
de comunicacgao e partilha continua das agdes desenvolvidas.
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Linhas de acao para 2025/2028

A Escola Superior de Saude de Viseu define como prioridade para o triénio 2025-2028 a

implementacao de medidas concretas e integradas em trés dimensdes estratégicas:

Sustentabilidade Ambiental, Transicdo Digital e Sustentabilidade Social. Estas linhas de

acao procuram reforcar o compromisso da instituicdo com a Agenda 2023, promovendo

uma abordagem transversal que une educagdo, investigacdo, praticas institucionais e

envolvimento comunitario.

Sustentabilidade ambiental

>

Continuar a participagao no Programa Eco-Escolas visando promover atividades de

sensibilizacio e de literacia ambiental,;

Realizar workshops, webinars, acdes de sensibilizacdo e agdes de formacgao sobre

sustentabilidade ambiental;

Implementar medidas no Campus nas areas da Agua, Energia, Residuos e
Economia Circular, Acado Climatica, Mobilidade, Espacos Exteriores,

Biodiversidade, Alimentacao e Agricultura Biologica, Ruido e Cidadania;
Instalar pontos de carregamento elétrico para veiculos da comunidade académica;

Continuar a “horta comunitaria biolégica” para consumo interno e atividades

pedagdgicas;

Criar programas de incentivo ao uso da bicicleta e transportes partilhados (ex.:

estacionamento seguro, parcerias com transportes publicos).

Transig¢ao Digital

>

Reforcar os programas de desmaterializacdo e digitalizacao de processos

administrativos e académicos, reduzindo a dependéncia de papel;

Incrementar a interoperabilidade entres sistemas e servigos, visando a simplificacéo

e eficiéncia dos servigos prestados;

Apostar na implementacdo de um Campus Inteligente e Eficiente que vise através

de loT a otimizacdo de recursos administrativos, energéticos e ambientais.
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Sustentabilidade Social

» Implementar programas de desperdicio zero, a nivel de alimentagao e vestuario;

» Implementar programas de economia circular, envolvendo toda a comunidade e

Unidades Curriculares ministradas nos cursos da ESSV;

» Criar um banco de troca e partilha (livros, material escolar, equipamentos

eletrénicos, roupa);

» Efetuar ligagdes a Junta de Freguesia e as escolas locais promovendo agdes de

sensibilizacdo e educacédo ambiental;

» Criar programas de voluntariado comunitario envolvendo estudantes, docentes e

funcionarios em projetos sociais e ambientais;

» Continuar a dinamizacdo do gabinete de apoio ao estudante, com atividades

regulares (mindfulness, desporto, artes);

» Integrar ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) nas unidades

curriculares, promovendo projetos interdisciplinares.
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Indicadores para 2025/2028

Sustentabilidade ambiental

Atividade

Indicador

Métrica de Avaliagao

Objetivo

N° de eventos (workshops, webinars, ages

N° de workshops, webinars e agdes de de sensibilizagéo e de 3 OoDS 4
Promover atividades de sensibilizagio e sensibilizagdo ambiental formacao sobre sustentabilidade) ODS 13
literacia ambiental realizados por ano
Agbes com a comunidade local (escolas, N° de atividades com a comunidade local 2 ODS 11
freguesia, etc.) por ano ODS 17
Implementar medidas na area energética no = - o ~ o ODS 7
campus ESSV Reducédo do consumo energético % de reducao anual de kWh 3% oDS 13
Implementar medidas na area da agua no ~ . o = 3 o
campus ESSV Redugé&o do consumo de agua % de redugdo anual de m*® de agua 3% ODS 6
o . .
Gestio de residuos % de residuos §eparados e reciclados face 30% oDS 12
ao total produzido
Implementar medidas na area dos residuos % de redugéo do numero de resmas de o
- 2% ODS 12
no campus ESSV papel adquiridas
Redugao da utilizagédo de papel
% de redugao de impressdes realizadas 2% ODS 12
Implementar de medidas no Campus na area - . N.° de aumento de novas espécies de flora
da biodiversidade Biodiversidade no campus e fauna 3 ODS 15
Implementar medidas na area da mobilidade Mobilidade sustentavel N° de utilizadores do estacionamento de 5 ODS 11
no campus ESSV bicicletas/transportes partilhados ODS 13
Ir)stalar novos postos de carregamento de Postos de carregamento elétrico N° de novos postos instalados 1 oDS 7
viaturas elétricas ODS 13
Promover a horta biolégica com alimentos Cultivo de espécies no campus ESSV / horta N° de espécies cultivadas no campus 5 oDS 15

bioldgicos no campus ESSV

ESSV por ano




Transicao digital

Atividade

Indicador

Métrica de Avaliacao

Objetivo

Informatizagdo dos processos Numero de processos totalmente informatizados 2 oDS 9
Promover a monitorizagéo digital dos administrativos por ano
processos

Interoperabilidade de sistemas N° de servigos integrados em plataforma Unica 1 ODS 9
Implementar no Campus Inteligente e o s . o OoDS 9
Eficiente que vise através de loT Eficiéncia do campus inteligente Numero de espagos com monitorizagéo loT 1 oDS 11

Sustentabilidade social

Atividade

Indicador

Métrica de Avaliacao

Objetivo

Programas de desperdicio zero na . -
. ~ Numero de eventos com desperdicio zero na
alimentac&o em eventos no campus . = 3 ODS 12
alimentagdo no campus ESSV
ESSV
Progrgmas de.desperdlmo Z€ro no N° de pecas recolhidas / reutilizadas 50 ODS 12
o vestuario / reciclagem de vestuario
Implementar programas de economia circular Banco de troca e partilha, por exemplo
livros, material escolar, equipamentos N° de artigos reutilizados/partilhados 20 ODS 12
eletrénicos, loica, entre outros.
Reciclagem de REEE Kg de material reciclado 500 ODS 12
Envolvimento da Comunidade Académica em Parceria da ESSV com programas de N° de parcerias com programas de 3 oDS 17
Programas de voluntariado voluntariado voluntariado nos trés anos
. . . . . . N° de estudantes/colaboradores envolvidos
Dinamizar o gabinete de apoio ao estudante Gabinete de apoio ao estudante em atividades e/ou apoios 5 OoDS 3
ODS 3
Integrar ODS nas unidades curriculares ODS nas unidades curriculares N.° de UC relacionadas com os ODS 2 ODS 4
ODS 17
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Por forma a atingir os indicadores e metas supra indicadas serao realizadas campanhas
de sensibilizagdo com informacgao sobre a necessidade de envolvimento e implementagao
e os impactos que as varias areas tém sobre o ambiente e mais especificamente sobre as
alteracdes climaticas e na promocao da saude. Pretende-se envolver toda a comunidade
académica e os estudantes em trabalhos nas Unidades Curriculares dos cursos, em

projetos de final de curso e em teses de ciclo.

A ESSV tem-se envolvido e investido em atividades que visam a sustentabilidade ambiental
e social e na implementacao de plataformas informaticas que visam a desmaterializagao e
simplificacdo de processos e atividades relacionados com a area académica, de recursos
humanos, de contabilidade e de gestdo documental, bem como, a interoperabilidade entre
estas aplicagbes informaticas internas, o que permitira a redugao significativa do uso de
papel. Paralelamente a ESSV no dmbito do programa Eco Escolas tem aderido ao Projeto

Geracao Depositrao que pretende reforcar.






Monitorizacao para 2025/2028

Sustentabilidade ambiental

Indicador Item de Monitorizagéo Frequéncia
N° de workshops, webinars e agbes de sensibilizagdo ambiental Registo das atividades realizadas, lista de presencas, relatérios de avaliagao Anual
Acdes com a comunidade local (escolas, freguesia, etc.) N° de parcerias ativas e n° de atividades conjuntas realizadas Anual
Reducéo do consumo energético Leitura de contadores de energia e analise de faturas Trimestral

Registo de consumos através de contadores e comparagdo com anos

Redugéo do consumo de agua . Trimestral
anteriores
Gestéo de residuos Relatérios de residuos e pesagem periodica Semestral
Relatdrios de impressoras Semestral
Redugéo da utilizagéo de papel
Monitorizagao das aquisigdes anuais de papel Anual
Biodiversidade no campus Inventario de flora/fauna com apoio de docentes/estudantes Anual
Mobilidade sustentavel (uso de bicicleta/transportes partilhados) Lnaq#ﬁlrggzsa comunidade e registos de utilizagao de bicicleta/transportes Anual
Cultivo de espécies no campus ESSV / horta Registo das espécies cultivadas Semestral
Transigao digital
‘ Indicador Item de Monitorizagao Frequéncia
Informatizagdo dos processos administrativos N° de processos migrados para plataformas digitais Semestral
Interoperabilidade de sistemas N° de servigos integrados em plataforma Unica Anual

Eficiéncia do campus inteligente N° de sensores instalados e relatérios de utilizagéo Anual




Sustentabilidade social

‘ Indicador Item de Monitorizagao Frequéncia
Programas de desperdicio zero na alimentagao em eventos no campus ESSV N° de eventos Anual
Programas de desperdicio zero no vestuario / reciclagem de vestuario N° de pecas de vestuario recolhidas e reutilizadas Anual
Banc’o Qe trocg e partilha, por exemplo livros, material escolar, equipamentos N° de artigos recolhidos e reutilizados Anual
eletrénicos, loiga, entre outros.

Reciclagem de REEE N° de Kg de REEE recolhidos Anual

N° de parcerias no &mbito do voluntariado registadas e n° de

Parceria da ESSV com programas de voluntariado e Anual
participantes

Gabinete de apoio ao estudante N° de atividades realizadas e n° de utilizadores atendidos Semestral

ODS nas unidades curriculares N° de UC que incorporam ODS Anual

Responsaveis pelo programa Eco-Campus: 0s coordenadores do respetivo programa: Odete Amaral e Nuno Mendes.

Posteriormente as atividades seréo atribuidas aos membros do conselho Eco Escolas
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Contribuicido do Plano de acao para os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel

No quadro seguinte apresentamos os indicadores que pretendemos desenvolver e a

contribuicéo para os ODS especificos.

Sustentabilidade ambiental

OoDSs
Indicadores

= N°de workshops, webinars e agbes
de sensibilizagdo ambiental

* Agles com a comunidade local ‘Eé_
(escolas, freguesia, etc.) [y |--[F]

11 CIDADESE
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

= Reducado do consumo energético
. Redu~gao do consumo de agua I 12 Powcio
= Gestao de residuos . SUSTENTAVEIS
= Reduc¢ao da utilizagao de papel I!!l'
= Biodiversidade no campus m
= Mobilidade sustentavel
= Postos de carregamento elétrico L 13 s
= Cultivo de espécies no campus

ESSV / horta E @

Transicao digital
oDS

15 (5

Indicadores ==
= Informatizagcdo dos processos —
administrativos

= |Interoperabilidade de sistemas INDOSTRIA,

= Eficiéncia do campus inteligente Mt TIS

o




Sustentabilidade Social
oDS

Indicadores
» Programas de desperdicio zero na
alimentacdo em eventos no campus

ESSV SADDE
= Programas de desperdicio zero no 3 ook 12 timsing
vestuario / reciclagem de vestuario e
= Banco de troca e partilha, por \ 4 m

exemplo livros, material escolar,
ottt ontaos. - ronices foiga e Ers
= Reciclagem de REEE :
» Parceria da ESSV com programas I!ﬂ' @
de voluntariado

= Gabinete de apoio ao estudante
REDUZIRAS PARGERIAS PARA

= ODS nas unidades curriculares 10 Sk 17 Swisemcio
-~ DOS OBJETIVOS

<) @
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Equipa Técnica

Maria Odete Pereira Amaral
Professora Adjunta, Departamento Ciéncias da Enfermagem
mamaral@essv.ipv.pt

Ricardo Jodo Correia da Cruz Pais Antunes
Professor Adjunto, Departamento Ciéncias da Enfermagem
ricardopais@essvV.ipv.pt

Nuno Tiago Lopes Mendes
Técnico Superior, Coordenador dos Servigos Gerais
nmendes@essV.ipv.pt

Escola Superior de Saude de Viseu

Politécnico de Viseu

R. D. Jodo Cris6stomo Gomes de Almeida, n.° 102
3500 — 843 VISEU PORTUGAL

+351 232 419 100 | essvgeral@essv.ipv.pt

Visto e aprovado,

A Presidente da
Escola Superior de Saude de Viseu,

Assinado por: MANUELA MARIA DA CONCEIGAO
FERREIRA
Data: 2025.09.09 10:37:12+01'00'
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