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A�vidade de Sensibilização “Marcas da Estrada” Mobiliza Jovens dos Agrupamentos 
de Escolas Grão Vasco e Mundão 

Nos dias 18 e 20 de novembro, a Escola Superior de Saúde de Viseu (ESSV) e o Grupo de 
Alerta para a Segurança (GAS), em colaboração com a APSI – Associação para a Promoção 
da Segurança Infan�l, representada pela Dr.ª Sandra Nascimento, e com), organizaram e 
dinamizaram um conjunto de ações de sensibilização dirigidas aos alunos dos 
Agrupamentos de Escolas Grão Vasco (4 sessões, total de 7 turmas de 9º ano) e do 
Agrupamento de Escolas de Mundão (3 sessões, total de 3 turmas do 8º ano e 3 turmas 
do 9º ano), no âmbito do projeto “Marcas da Estrada”. 

A inicia�va pretendeu alertar os jovens para os principais fatores de risco associados à 
sinistralidade rodoviária, promovendo comportamentos seguros enquanto peões, 
passageiros e futuros condutores. No decorrer das Sessões sobre Prevenção de 
Acidentes – “APSI | Documentário Marcas da Estrada”, os estudantes assis�ram ao 
documentário e par�ciparam numa reflexão orientada sobre as causas dos acidentes e 
as estratégias mais eficazes de prevenção. As sessões incluíram ainda dinâmicas 
intera�vas, testemunhos reais e a�vidades prá�cas concebidas para reforçar a�tudes 
responsáveis na estrada. 
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Os momentos de reflexão e debate, conduzidos em ar�culação com docentes da ESSV e 
professores dos Agrupamentos de Escolas, promoveram um diálogo aberto sobre 
responsabilidade individual e cole�va na segurança rodoviária. 

Esta colaboração entre a ESSV, a APSI e os dois agrupamentos de escolas reforçam o 
compromisso ins�tucional com a educação para a saúde e a prevenção de 
comportamentos de risco, assumindo um papel a�vo na formação de cidadãos mais 
informados e consciencializados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ESSV con�nuará a desenvolver e apoiar inicia�vas desta natureza, alinhadas com a sua 
missão de promoção da saúde, literacia e bem-estar da comunidade. 


