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SIMP(SIO: SAUDE DA MULHER

DOR PELVICA CRONICA EM MULHERES: AVALIACAQ E TRATAMENTO .............. 6
A dor pélvica cronica em pessoas do sexo femining é definida como sendo uma dor com duragio minima de 6 meses
que tem a sua origem na regido pélvica e provoca diminuigdo da produtividade, mal-estar emocional, disfungdo sexual e
de relacionamento e neste artigo os autores fazem uma minuciosa abordagem dos sinais e sintomas que contribuem para
0 seu diagnostico e finalizam o artigo com uma ampla descrigdo das opgdes farmacoldgicas existentes.

Erica 5. Meisenheimer, MD, MBA, Ann M. Carnevale, MD, MS

SINDROME PRE-MENSTRUAL E TRANSTORNO DISFORICO PRE-MENSTRUAL:
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO . ... voveeeeeiiiiinnnnnncannnnncnnnnansa20
A sindrome pré-menstrual & o transtorno disfdrico pré-menstrual manifestam-se num espectro de sintomas fisicos e
psicoldgices que ocorrem ciclicamente na fase luteinica do ciclo menstrual e desaparscem durante a menstruagao

0U na semana seguinte e neste artigo & feita uma andlise das habituais dividas sobre as duas patologias  quais as
respostas mais adequadas, nomeadamente aguelas que se referem ao tratamento, embora, de acordo com o que é
transmitido pelos autores, haja uma limitada evidéncia sobre ele.

Wendy 8. Biggs, MD, Jennifer M. Romeu, MD, Taylor Gaudard, MD

MASTITE: REVISAO DAATUALEVIDENCIA .........iiviveiiininneninnnees 26
A mastite & um problema inflamatério comum, frequentemente associado a lactagao, mas que também pode ocorrer
em nio lactantes. e neste artigo os autores fornecem uma revisdo com um resumao das melhores evidéncias

disponiveis atualmente sobre os distirbios do espectro da mastite que estio orientadas & doente, muito

especialmente os fatores de risco que podem agravar a doenga.
Erin F. Marcomb, MD, Carmen M. Dargel, MD, Sydney A. Andersan, DO

CUIDADOS MEDICOS PRE-NATAIS: ABORDAGEM BASEADA EM EVIDENCIA . .. ....... 36
Os cuidados médicos pré-natais se forem bem coordenados & seguirem um processo informado e baseado na

evidéncia cientifica existente irdo resultar em menos intemamentos hospitalares, maior satisfagdo com o atendimento
prestado, melhores resultados perinatais e serdo mitigadas a morbidade e mortalidade associadas & gravidez e neste
artigo a sua autora faz uma detalhada abordagem de todos o5 passos que devem ser dados para se atingir este objetivo.
Sarah Inés Ramirez, MD, FAAFP
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DERMATITE ATOPICA: DIRETRIZES ATUALIZADAS DO GRUPO DE TRABALHO

CONJUNTO AAAAI/ACAAI SOBRE PARAMETROS DE PRATICA .................51
Neste artigo que contém as mais recenles diretrizes internacionais sobre a dermatite atdpica por parte de duas

das mais importantes associagdes médicas norte-americanas @ feito um resumo de todos os tratamentos

existentes com uma anilise da evidéncia cientifica atualmente existente sobre cada um deles e, face aos

resultados conhecidos, quais sdo o8 mais aconselhaveis.

Winfred Frazier, MD, MPH, Lynda Schneider, MD, Derek K. Chu, MO, PhD

DIAGNGSTICO DOS TUMORES BENIGNOS DAPELE ... ......ovvvnnenrnnnnn. 55
As lesies benignas da pele s3o uma causa frequente de consulta médica e, por isso, & necessario que os médicos
possam distinguir os tumores cutineos benignos daqueles que $ao potencialmente malignos e neste artigo os
autores fazem uma detalhada abordagem das caracteristicas dos tumores benignos comuns @ o que deve ser feito
para o seu diagnostico, especialmente nos casos em que ha necessidade da obtengdo de bidpsia ou excisao se
existir incerteza diagndstica ou se a lesdo estiver a sofrer alterages pouco habituais ou demasiadamente rapidas.
Joy Shen-Wagner, MD, Joel Amidon, MD, Stephen Carek, MD

HERPES GENITAL: REVISAO RAPIDA DA EVIDENCIA EXISTENTE ............... 65
0 herpes genital @ uma infegao sexualmente transmissivel causada pelo virus herpes simplex tipo 1 ou 2 sendo a
causa mais frequente das dlceras genitais e este artigo apresenta uma revisdo de toda a evidéncia cientifica
atualmente existente sobre o que foi publicado em meta-andlises, revistes sistematicas, ensaios clinicos

aleatorizados, diretrizes clinicas e artigos de revisao.
Meghan Plunkett, MD, Colby T. Neville, DO, Jennifer G. Chang, MD
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EDITORIAL

Caros Leitores, as minhas sinceras desculpas pelo atraso deste nimero.
Esperando que se encontrem todo(a)s bem e sempre em seguranga
e com a "seguranca”. seguranca
Ca estamos num novo ano e com a nossa 12 edicdo, a n2 272,

Irdo verificar que este ano a publicagdo tera um novo layout, além dos \ 60 /
formatos que deixamos a vossa escolha, digital, papel ou ambos.

Como sempre abordaremos diversos temas. Na Salde Ocupacional (do

Professor Doutor Antonio Sousa Uva e uma vez “reformado”, mas ndo inativo) teremos
umas certas “migalhas” deste seu tema.

Como a nossa revista & uma publicagdo de prevencdo, achdmos pertinente convidar o Nuno
Pinto Martins, fundador da Academia “Educar pela Positiva”. Ndo deixem de ler pois & uma
mais-valia para pais, avos, professores e para todos os que querem saber “Como estamos a
Educar no século XXI". Obrigada!!! Seja bem-vindo.

“Perceber onde estd o foco” serd a 12 edicdo do tema “Qualidade de Vida no Trabalho”

do nosso grande mestre Prof. Dr. José Magalh3es. E sempre um prazer vé-lo e ler os seus
ensinamentos. Grata por mais esta contribuigdo para a nossa revista "seguranga”.

Também nesta edi¢do parabenizamos uma entidade e uma pessoa, ambos por motivos
idénticos:

0 nosso querido Amigo Sargento-Mor MQ, Luis Fava, pela sua dedicacdo a prevencio e
seguranca durante 37 anos ao servico da Marinha Portuguesa. Ja deixou sementes para
quem vier a seguir.

A entidade a que nos referimos é a Ordem dos Engenheiros Técnicos pelos 25 anos da criagdo

da Associacdo de Direito Publico, que regula a profissdo de Engenheiro Técnico em Portugal,

na pessoa do seu Bastondrio Engenheiro Técnico Augusto Ferreira Gudes e de toda a sua
equipa gue ao longo de varias décadas fizeram desta Ordem uma referéncia para TODOS os
engenheiros deste Pais e pelo grande apoio que tem dado 4 nossa revista. Bem Haja.

Quando receberem esta revista jd os novos 6rgdos sociais estardo a caminhar para os 2 sé-
culos de existéncia desta Ordem e a dar continuidade com o novo Bastondrio José Manuel
Sousa, Engenheiro Técnico Civil. FELICIDADES.
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EDITORIAL

Caros Leitores

No final do dia 23 de abril de 2025, apds o término do 92 (re)
Encontro com os Técnicos de Seguranga, estava de alma cheia
por tudo o que aconteceu naquele Auditério da Academia da
Forca Aérea. Também os participantes que ali assistiram as magni-
ficas comunicagdes ficaram felizes e muito agradados com a expe-
riéncia. Obrigado a todos pela participagdo.

Um agradecimento especial aos 3 ramos das Forgas Armadas, ali re-
presentados ao mais Alto Nivel. A todos os oradores um bem-haja,
porque ali falou-se com conhecimento, ndo so tedrico, mas sobretudo prético.

Gostaria ainda de expressar a minha gratiddo a Fundacdo Luso-Galaica, na pessoa do seu
Presidente Prof. Dr. Fernando Silva, pelas ofertas aos homenageados e oradores, e também
a Mutua de Pescadores, na pessoa de um dos seus Administradores e Amigo, Dr. Joaguim
Simplicio, pelo patrocinio das placas comemorativas dos 60 anos, algumas jé distribuidas, as
outras sé-lo-do durante este ano.

Fizemos questdo de comemorar na AFA os 60 anos da revista “seguranca” (com direito a bolo
e tudo), na 12 casa que abriu as portas a sociedade civil.

Passado este momento e alguns dias, constatei como sempre fiz, o qudo fragil esta o nosso
Pais. Temos os melhores técnicos e especialistas do mundo e também todas as condigdes,
mas depois, nas mais pequenas e grandes coisas, estamos dependentes de terceiros.

Um dos lemas da revista sempre foi e é a PREVENCAQ, mas, de alguns anos a esta parte,
esta tem vindo a ser esquecida, todos assobiam para o lado, salvo raras excegGes. Esses sim
estdo na vanguarda e as suas preocupagdes com todas estas matérias da area da seguranga,
merecem o nosso aplauso, mas... ha sempre um, “mas” no meio de tudo isto.

Alerto para o nosso “42 Semindrio Internacional, Seguranca Méquinas, Plataformas Elevatdrias
e Equipamentos de Trabalho”, que ird acontecer dias 28 e 29 de maio durante a EMAF, que
bateu mais uma vez o recorde de expositores. Parabéns, |3 estaremos.

Para terminar, esperc encontré-los neste evento, pois tenham a certeza de que a Prevencdo
da SST, nas varias vertentes, estard presente.

Até 13
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EDITORIAL

Caros Leitores, Assinantes e Amigos

Estou a escrever-vos na Ultima revista deste semestre com a alma cheia de GRATIDAQ, pois
o que tenho recebido de cada um de vds & muito mais do que merego, porque sem a vossa
contribuigdo a revista ndo existia.

Mo rescaldo dos eventos recentemente realizados (92 (re) Encontro Nacional dos Técnicos
de Seguranca e o 42 Semindrio Internacional Seguranga, Maquinas) gostaria de agradecer
mais uma vez a todos os apoiantes, bem como a todos os oradores, pois sem eles ndo
teriamos conseguido os resultados fantasticos que tivemos em ambos.

De salientar a grande parceria na organizagdo destes dois eventos que foi a do 5AJ. José

Oliveira Pinto, fizemos uma dupla e “peras”, 0 meu bem-haja.

Ainda sobre estes e outros eventos que poderao acontecer no proximo semestre, gostaria
que cada um de vos fizesse um pequeno texto alusivo aos 60 anos da revista para serem
publicados num Suplemento Especial, que saira ainda este ano, no culminar deste aniver-

sario. (enviar para isabelsantos53@zonmail.pt).

E porque a maior parte nossos leitores, assinantes e anunciantes irdo de férias, s6 quero
relembrar-vos da PREVENCAO e SEGURANCA para cada um de vds e das vossas criancas e

familias, onde quer que se encontrem.

NOTA: 56 para recordar que em 2026 iremos retomar o nosso Encontro Nacional dos

Técnicos de Seguranga, sera o 102,

BOAS FERIAS, BOM DESCANSO sempre emn SEGURANCA!
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EDITORIAL

Caros Leitores

Este numero vai chegar, quando uns regressam e outros
partem para o seu tempo de descanso. Tanto num como no
outro caso espero que consigam retemperar as forcas para
mais um ano de trabalho, que ndo se avizinha nada facil.
Como costumo dizer “andamos sempre a correr atras do pre-
juizo” e, qualquer dia, ja nem o prejuizo nos resta.

Todos os anos, quando o calor aperta, |4 estamos com os incéndios a devastar a nossa
floresta, as habitagdes, a falta de protecdo aos animais, por vezes por incuria de quem
“ndo"” sabe planear (mas, nos meios de comunicacdo social, vém os “tuddlogos” a botar
figura de que sabem tudo e a dar palpites, quando, na verdade a maior parte deles tam-
bém ja esteve nestes comandos, enfim ... sem mais comentarios “Os incéndios as vezes
compensam!!1",

Palavra de aprego aos Bombeiros, que muitas vezes sem condicBes, sdo incansaveis e ten-
tam acudir a tudo e a todos.

CASO MUITO GRAVE, quase a minha porta, as “Festas de Alcochete e do Barrete Verde”
nada contra, mas o que aconteceu? Mais uma vez a Seguranca e Prevencdo parecem ter fi-
cado aquém neste evento. Consequéncia, aqueles que foram 4 para se divertirem e sairam
de |4 muito magoados (uma 5r2 gravemente ferida e ndo estava perto de onde os animais
passavam), fora os outros acidentes que todos, de uma maneira ou de outra, pagamos e
néo é pouco, e, nada paga a falta de “Seguranga”,

Mas passando as coisas boas, e com que todos deveriarn aprender, é o Prémio dos 60
anos e Prémio de Mérito atribuido um a Homem Engenheiro Técnico cuja sua vida foi a de
aprender, ensinar e promover a Seguranca e Salude no Trabalho na Construgdo Civil, e ndo
s@, neste Pais e “além-mar”. Felizes os gue privam com ele e com 0s seus conhecimentos,
uma GRATIDAO enorme de ser a pessoa e o profissional que é e que continuara a ser. A
resenha que ele fez para este nimero fala por si, bem-haja.

Lembrar sempre “a seguranga comega em nos”
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