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Novas perspectivas na patologia musculoesquelética
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Lesdes por stress 6sseo

SIMP0SIO: DOENGAS MUSCULOESQUELETICAS

FIBROMIALGIA: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO . ........vvvvevnneennennneennd
A fibromialgia é caracterizada por dor musculosquelética difusa. fadiga, sono de mé qualidade e outros sintomas
somaticos, mas podem existir outros problemas associados, como € caso das sindromes somaticas funcionais, assim
como os distdrbios psiquiatricos e reumatolégicos. A fibromialgia pode ocorrer em criangas e adultos (especialmente em
mulheres) e € encontrada em todo 0 mundo e em todas as culturas. Mudangas nos critérios de diagndstico na dltima
década, incluindo a eliminagdo de pontos sensiveis especificos, resultaram em mais doentes com dor cronica atendendo
0s critérios para fibromialgia.

Bradford T. Winslow, MD, Carmen Vandal, MD, Laurel Dang, MD

DOR NAS ARTICULAGOES POLIARTICULARES EM ADULTOS: AVALIAGAO E

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL . ... 'vvenseeeeeneeneenneenneennnenns 17
A avaliagdo inicial da dor nas articulagdes poliarticulares deve ser focada na inflamagao, localizagdo da dor, duragdo dos
sintomas, presenca de sintomas sistémicos e quaisquer exposicdes a patégenos que possam causar artrite. As causas
mais frequentes sao a osteoartrose (nos doentes mais velhos) e a artrite reumatoide e neste artigo ¢ feita uma detalhada
abordagem do que deve ser feito para o seu correto diagndstico.

Z06 J. Foster, MD, Alvin Lee Day, MD, Jesse Miller, MD

DOR LOMBAR CRONICA EM ADULTOS: AVALIAGAO E TRATAMENTO . . ............. 27
A dor lombar é considerada como um dos problemas mais prevalentes e incapacitantes da sadde, necessitando
frequentemente de reabilitacdo e. por isso, uma das maiores geradoras de despesas e de incapacidade nomeadamente
quando ela persiste por mais de 12 semanas e passa a ser considerada dor lombar crénica. Dado que existe uma ampla
gama de motivos para a sua causa, 0s autores do artigo debrucam-se sobre tudo o que é indispensavel ser feito para a
determinar e em seguida apontam o que é mais aconselhdvel para o seu tratamento. Para além desta abordagem é
também dada indicagao sobre a importéncia de serem instituidos cuidados preventivos para evitar que a dor lombar
Capa: Jorge Santos venha a tornar-se dor lombar cronica.

Donald Clinton Maharty, DO, Shaun C. Hines, DO, Regina Bray Brown, MD

QUEDAS EM IDOSOS: ABORDAGEM EPREVENGAD . ..........0vvvennnneennnn 40
As quedas sdo um grande problema de satde publica, ocorrendo em mais de um quarto dos idosos e os fatores de risco
habituais sao quedas anteriores, perturbacdes do equilibrio, medo de cair e deméncia. Atendendo a estas causas €
importante que seja feito um rastreio naqueles em que existe propensao para virem a ter quedas e aconselhada a pratica de
exercicio regular. Se os resultados do teste de rastreio forem anormais, sao necessérias intervengdes multicomponentes
para reduzir o futuro risco de quedas e nelas avultam a avaliagao de fatores ambientais e de seguranga doméstica e a
evicgao da polifarmacia e de farmacos que aumentem a possibilidade de risco de quedas. A corregdo da visao e da audigao,
o tratamento podoldgico e o uso apropriado de dispositivos de deambulagdo também sdo importantes.

Jessica S. Coulter, MD, Jessica Randazzo, MSOT, OTR/L, Erinn E. Kary, PT, DPT, Haroon Samar, MD, MBA, MPH
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TRATAMENTO DA DOR LOMBAR: GUIDELINESDOVA/DOD ..........ccvvuvnnn. 53
Nestas normas de orientagao do U.S. Department of Veterans Affairs e do U.S. Department of Defense (VA/DoD)
sobre o diagndstico e tratamento da dor lombar é indicado que o exame fisico tem uma precisao limitada e, a

menos que haja défices neuroldgicos focais ou sinais de alerta, a imagiologia também nao é aconselhavel numa

fase inicial. Quanto ao tratamento deve ser baseado numa abordagem holistica e centrada no doente tendo por

base as comorbidades. Em seguida é indicado o que pode resultar do tratamento com a psicoterapia, do exercicio

e da terapia complementar. Quanto a terapéutica farmacoldgica é dividida entre os firmacos com beneficio evidente
e aqueles em que ele é incerto, Sdo também indicados os medicamentos que se devem evitar.

Andrew Buelt, DO, Sara McCall, DO, Jill Coster, DO

AVALIAGCAO E TRATAMENTO DAS NAUSEAS E VOMITOS EM ADULTOS ........... 56
As nduseas e vomitos sao sintomas frequentes que levam os doentes a consultar os médicos de CSP, mas, na
auséncia de sintomas de alarme, ambos sdo habitualmente tratados sintomaticamente e sem necessitarem de

uma avaliagao extensa. Ja no que respeita aos sintomas cronicos (aqueles que persistem por mais de 4 semanas)

& necessario um extenso diagndstico diferencial que deve incluir uma cuidadosa histdria dos fatores relacionados
que possam orientar a avaliagao inicial e estreitar o diagndstico diferencial. Neste artigo, para além de uma
detalhada abordagem sobre o que deve ser feito para se estabelecer um correto diagndstico sao também dadas
indicagdes sobre o tratamento nao farmacoldgico e sobre aquele que necessita ser feito recorrendo a terapéutica
medicamentosa.

Tracy Johns, PharmD, MSMS, BCACP, Elizabeth Lawrence, MD, DABOM
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DPOC: o que deve saber

SIMPOSIO: DOENGAS RESPIRATORIAS E OTOLOGICAS

EXACERBACOES AGUDAS DA ASMA: ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO ............. 10
As exacerbacdes da asma, definidas como uma deterioracdo dos sintomas basais ou da funcdo pulmonar, causam
morbilidade e mortalidade significativas e neste artigo para além de se analisarem os critérios do seu diagnéstico e

das vantagens inerentes a um reconhecimento precoce e da reducdo dos riscos, sdo definidos os planos de agao

para o0 seu tratamento.

William Dabbs, MD, Megan H. Bradley, MD, Shaunta’ M. Chamberlin, PharmD

FARINGITE ESTREPTOCOCICA: REVISAQ RAPIDADAEVIDENCIA .. ............... 18

Este artigo fornece um resumo da melhor evidéncia disponivel orientada para o doente com faringite estreptocdcica

e as recomendagdes de diretrizes na avaliaco da infegdo por estreptococos beta-hemoliticos do grupo A. Mais a
frente, os autores fazem a abordagem do tratamento que usualmente incide na antibioterapia com amoxicilina e com
paracetamol (ou AINES) nos casos em que existe febre e dor.

Jennifer L. Hamilton, MD, PhD, McCrea Il MD, MPH

OTITE EXTERNA AGUDA: REVISAO RAPIDADAEVIDENCIA .. .........c0vvnnnnn.. 25
A otite externa aguda é uma doenca inflamatdria que afeta o canal auditivo externo e que é motivo frequente de consulta
nos CSP e este artigo fornece uma atualizagao da melhor evidéncia que existe atualmente para o alivio da dor e do
tratamento no qual hd um papel de destaque para os analgésicos por permitirem maior rapidez no alivio da dor e

muito especialmente para os antimicrobianos tépicos, com ou sem associagao aos corticosteroides topicos.
Edward A. Jackson, MD, Kamini Geer, MD, MPH

Capa: Jorge Santos

TRATAMENTO DA ASMA CRONICA: PERGUNTAS E RESPOSTAS COMUNS .. ......... 31
Aasma € uma das doengas cronicas mais frequentes nas consultas de CSP e neste artigo os autores debrugam-se

sobre as dividas usualmente suscitadas na sua andlise e gestdo ao nivel da consulta e em sequida fazem uma
abordagem detalhada do seu tratamento sempre tendo em conta a melhor evidéncia existente e os beneficios de

cada uma das classes de medicamentos incluindo o papel da imunoterapia na asma alérgica.

Tyler J. Raymond, DO, MPH, Thomas A. Peterson, MD, Jessica Coulter, MD
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OTITE MEDIA COM DERRAME EM CRIANCAS: DIRETRIZESDONICE . . ........... 45
A otite média com derrame € um problema frequente durante a inféncia e que é caracterizada pela acumulacao de
liquido no espago do ouvido médio, mas sem sinais de infegao. Nestas diretrizes do National Institute for Health

and Care Excellence (habitualmente designado por NICE) é descrito o que deve ser feito para uma adequada
avaliagdo e o que é necessario implementar para o tratamento incluindo o eventual recurso a timpanostomia com
tubo quando ela é necessaria para evitar a perda auditiva relacionada com a otite média com derrame.

Michael J. Arnold,MD, FAAFP

DISURIA: AVALIAGAO E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EM ADULTOS .............48
A distria é uma sensagdo de dor ou desconforto durante a micgdo e que é frequentemente causada por uma

infegdo do trato urindrio, mas também pode ocorrer devido a infegdes sexualmente transmissiveis, agentes
causadores de irritagao na bexiga, lesoes de pele e algumas patologias associadas a dor crénica e neste artigo os
autores fazem uma abordagem baseada na evidéncia para uma adequada avaliacao tendo como foco a historia, o
exame fisico e os testes especificos para a patologia.

Ariel Hoffman, MD, MPH, Katelyn A. Dolezal, MD, Rob Powell, DO
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SIMP0SIO: DOENGAS CARDIOVASCULARES

GESTAO DO AVC ISQUEMICO: POS-HOSPITALIZAGAOD E TRANSIGAO DE CUIDADOS ... .. 6
0 AVC isquémico é uma das principais causas de morbilidade e mortalidade em todo 0 mundo e embora o seu
tratamento seja geralmente realizado no servigo de urgéncia, os médicos de familia tém depois um papel fundamental

no acompanhamento, garantindo que nao s6 tenha sido realizada uma avaliagao diagndstica completa mas, muito
especialmente, na abordagem dos fatores de risco modificaveis que possam influenciar a reabilitagao e a gestao de
sequelas cronicas.

Scott T. Larson, MD, Brigit E. Ray, MD, MME, Jason Wilbur, MD

FIBRILHACAO AURICULAR: PERGUNTAS E RESPOSTAS FREQUENTES SOBRE

DIAGNOSTICO ETRATAMENTO . . ..ot etttiiee e e e iiieee e ennnanaaans 17
A fibrilhagdo auricular € uma arritmia supraventricular caracterizada pela ativagdo elétrica descoordenada das auriculas,
levando a contragdes auriculares ineficazes e € considerada a disritmia cardiaca mais frequente em adultos que
observada no ambiente de cuidados de saide primarios. Neste artigo, os autores baseando-se em todas as evidéncias
existentes, fazem uma abordagem sobre o seu diagndstico e tratamento incluindo a indicagao de quais os doentes que
sao bons candidatos para cardioversao farmacoldgica, elétrica ou ablagao por cateter.

Sarah Holder, DO, Paula Amin, MD

DISTURBIOS HIPERTENSIVOS DAGRAVIDEZ . .........covuiuuueennn. ceeeaa 26

A morbilidade e mortalidade materna devidas aos distarbios hipertensivos da gravidez sao muito elevadas e incluem

hipertensao crénica e gestacional, pré-eclampsia, sindrome HELLP (hemdlise, enzimas hepaticas elevadas e baixa

Capa: Jorge Santos

contagem de plaquetas), eclampsia e hipertensdo cronica com pré-eclaimpsia sobreposta e neste artigo é feita uma
detalhada abordagem do correto diagnéstico e tratamento, incluindo aquele que deve ser efetuado no pés-parto.
Narges Farahi, MD, Fareedat Oluyadi, MD, Andrea B. Dotson, MD, MSPH

PERICARDITE AGUDA: REVISAO RAPIDADAEVIDENCIA . .. ......ovunnvinnnnnn. 38
A pericardite aguda embora tenha inimeras etiologias é, na maioria dos episddios, idiopatica sendo a sua causa
presumivelmente viral e neste artigo os autores fazem uma completa andlise das evidéncias existentes orientadas ao
doente sobre o0 seu adequado diagnéstico e tratamento.

Thomas A. Peterson, MD, Sean P. Turner, MD, Katelyn A. Dolezal, MD
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Em todo o mundo a doenga cardiovascular é a principal causa de morte e o teste de nivel de lipidos € um dos fatores
mais importantes na triagem para avaliar o risco e nestas diretrizes do Grupo PEER dirigidas aos CSP sao dadas
indicacdes sobre o que é mais aconselhavel quer nas intervencdes farmacoldgicas quer nas nao farmacolégicas.
Laura Blinkhorn, MD, Andrew Buelt, DO

DOENCA DE ALZHEIMER: TRATAMENTO DOS SINTOMAS COGNITIVOS
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Neste importante artigo sobre uma doenga que tdo gravemente afeta a fungao cognitiva, levando a perda de
memaria e a0 compromisso das atividades da vida didria, apés serem dadas indicagdes sobre o que deve ser

feito na sua avaliagao, é descrita a importancia que tém as abordagens psicossociais e a terapia de reminiscéncia

na reducdo de distirbios emocionais, seguindo-se uma detalhada descricdo sobre cada uma das classes

terapéuticas do tratamento farmacoldgico.
Ecler Ercole Jaqua, MD, MBA, Mai-Linh N. Tran, MD, Mary Hanna, MD
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