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Oral Health2Care

Oral Health2 Care — Projeto de intervencdo em cuidados de Saude Oral: higiene e alimentagao,
dirigido a criangas/familias.

A Escola Superior de Saude de Viseu do Instituto Politécnico de Viseu (ESSV_IPV), através da equipa da
Unidade Cientifico Pedagdgica de Enfermagem da Crianca e do Adolescente, participou ativamente na
iniciativa Vi(r)Ver a Escola, promovida pelo Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul.

No dia 3 de abril de 2025, teve lugar o workshop "Saude Oral: Como Escovar os Dentes", que envolveu cerca
de 82 criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Esta atividade foi desenvolvida no ambito do projeto Oral
Health2 Care — Projeto de Interven¢dao em Cuidados de Salude Oral: Higiene e Alimentagao, direcionado a
criancas e suas familias. Este projeto, coordenado pela Professora Doutora Isabel Bica e investigadores da
ESSV e integrado na Unidade de Investigacdo da mesma (UniCISE), tem como missdo promover a literacia em
salide oral e a capacitacdo das criancas/familias, contribuindo de forma significativa para a o autocuidado e
melhoria da qualidade de vida oral das criangas/familia.

As sessGes junto das turmas do 12 Ciclo foram dinamizadas pela Prof2 Isabel Bica e a Enf2 Patrocinio Martins
com a colabora¢do da Coordenadora do Projeto PES — Promogao e Educagdo para a Saude, Prof.2 Marta
Roque.




