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Projeto PREVENIR+ - Sessões de Educação para a Saúde no Agrupamento de Escolas de S. Pedro do 

Sul. 

No passado dia 3 de abril de 2025, docentes da Escola Superior de Saúde de Viseu (ESSV), que 
integram o Grupo de Alerta para a Segurança (GAS), marcaram presença na inspiradora iniciativa 
Vi(r)Ver a Escola, promovida pelo Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul. 

Inserida no projeto PREVENIR+, a ação teve como principal objetivo sensibilizar e educar para a 
segurança infantil, através de sessões de educação para a saúde sobre prevenção de acidentes 
rodoviários e de lazer, dirigidas aos alunos do 1.º Ciclo. 

Com entusiasmo, proximidade e espírito de missão, s professora da ESSV (Isabel Bica) e Enfermeira 
da USL Viseu Dão-Lafões (Patrocínio Martins) com a colaboração da Coordenadora do Projeto PES 
– Promoção e Educação para a Saúde, Prof.ª Marta Roque, dinamizaram atividades envolventes e 
pedagógicas, contando com a participação de 82 crianças — um passo importante na construção 
de uma comunidade escolar mais segura, informada e consciente. 

 

 


