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Workshop “A Importancia do Pequeno-Almogo”

Promover Habitos Saudaveis na Escola Basica Infante D. Henrique

Alunos do 8.° Ano Participam em Workshop Sobre a Importancia do Pequeno-Almogo

No dia 15 de maio de 2025, inserido no Projeto Eco-Escolas, a Escola Basica Infante D. Henrique
promoveu uma sessdo dedicada a alimentagdo saudavel, com o workshop “A Importancia do Pequeno-
Almocgo”, dirigido aos alunos do 8.° ano. A sess&o foi dinamizada por Clarisse Pais, Coach de Bem-Estar,
e da Escola Superior de Saude de Viseu através dos professores Odete Amaral e Ricardo Pais, contando
ainda com a colaboracéo do Eng. Nuno Mendes e das estudantes Beatriz e Inés, do 4.° ano do Curso de
Enfermagem. A iniciativa teve como principal objetivo sensibilizar os jovens para a importancia do
pequeno-almogo como refeicdo essencial para iniciar bem o dia, destacando os seus beneficios ao

nivel da concentragao, energia, desempenho escolar e satide em geral no presente e futuro.

Através de uma abordagem pratica e interativa, os participantes tiveram a oportunidade de explorar

exemplos de pequenos-almogos equilibrados, esclarecer duvidas alimentares e refletir sobre os



seus proprios habitos. No final da sessdo, degustaram, experimentaram novos sabores e irdo partilhar

informacaes uteis dirigidas aos Encarregados de Educagao, acessiveis através de um QR Code.

Mais uma vez, a Escola Superior de Saude de Viseu e a Escola Basica Infante D. Henrique reafirmam a

importancia e 0 compromisso com a promogao da salde e da cidadania, preparando os seus alunos para

uma cidadania em prol de um futuro mais saudavel e sustentavel.




