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Workshop “A Importancia do Pequeno-Almogo”

Promover Habitos Saudaveis na Escola Basica Infante D. Henrique

No ambito do projeto Eco-Escolas, o Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique acolheu hoje o
workshop “A Importancia do Pequeno-Almogo”, uma iniciativa dedicada & promogdo de habitos

alimentares saudaveis junto de alunos do 7.° ano.

A sesséo foi dinamizada pela Clarisse Pais, Coach de Bem Estar, pelos professores Odete Amaral e
Ricardo Pais com a colaboragdo de Nuno Mendes e de trés estudantes do 1.° ano do curso de
Enfermagem da Escola Superior de Saude de Viseu.

O principal objetivo foi sensibilizar os jovens para a importéncia do pequeno-almogo como refeigdo essencial
para iniciar bem o dia, destacando os seus beneficios na concentracéo, energia e desempenho escolar.
Através de uma abordagem pratica e interativa, os participantes exploraram exemplos de pequenos-almogos
equilibrados, desmontaram mitos alimentares e refletiram sobre os seus proprios habitos. No final, tiveram
a oportunidade de degustar as diferentes propostas, experimentar novos sabores e levaram para casa

informacdes Uteis dirigidas ao Encarregados de Educagéo / Pais, acessiveis através de um QR Code.

Esta iniciativa insere-se na miss@o do projeto Eco-Escolas, que visa promover a educagéo ambiental e o

desenvolvimento sustentavel, abrangendo igualmente a saude e o bem-estar da comunidade educativa.

A ades&o dos alunos foi muito positiva, num ambiente de entusiasmo e participagao ativa - reflexo claro da

importancia de atividades que aliam educagao, saude, cidadania e sustentabilidade.






