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Massagem Infantil

Enquadramento

As criangas necessitam do contacto com os seus cuidadores para que possam crescer de
forma sauddvel e harmoniosa. A massagem infantil é uma forma de contacto que
proporciona momentos Unicos entre cuidadores e bebés, promove o fortalecimento de
lagos, aumenta a sensibilidade dos cuidadores para a linguagem corporal demonstrada
pelo bebé o que permite uma capacidade de resposta mais eficaz a satisfacdo das suas
necessidades. Ao bebé permite a definicdo de limites corporais e uma maior estabilidade

emocional e consequentemente um desenvolvimento mais equilibrado.

A implementacdo da massagem infantil por parte dos profissionais de salude nos seus
contextos de trabalho promove a capacitagdo dos cuidadores nos cuidados ao bebé, facilita
o relacionamento com a crianga diminuindo a sua ansiedade e pode ter efeitos positivos na

reducdo da dor.

Objetivos

1. Entender os beneficios da massagem infantil em diferentes contextos para o

desenvolvimento socioemocional das criangas

2. Identificar a relacdo entre neurociéncia, as relacdes precoces estabelecidas e a

massagem como pratica milenar de positive touch;
3. Perceber as condicGes adequadas a pratica da massagem infantil;

4. Capacitar os participantes a utilizar a massagem infantil como ferramenta na

prestacao de cuidados;

5. Aprender técnicas adequadas de acordo com as condicOes especificas tais como

cdlicas, obstipacdo, congestdo nasal entre outras;



Conteudos
e Beneficios da massagem infantil em diferentes contextos;
o Neurociéncia e as rela¢des precoces;
e Positive touch —a massagem como pratica milenar;

e A massagem com pais e filhos — da individualidade da interagao a especificidade da

intervencao;

e A importancia do enfermeiro no empoderamento das familias para a promocgao de

uma vinculacdo segura por meio do toque da massagem infantil;

e Prética de algumas técnicas de massagem infantil e dinamicas de grupo.

Data 2 de junho de 2025
Duragao 4 Horas (14h00 — 18h00)
Sala aindicar
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