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Gestao e Otimizagcao dos Sistemas de Perfusao de Insulina em Pediatria

Enquadramento

A utilizacdo de sistemas de perfusdao subcutanea continua de insulina (SPSCI) tem-se

revelado uma abordagem muito eficaz no tratamento da Diabetes Mellitus tipo 1 em

criancas e adolescentes. Estes sistemas oferecem maior flexibilidade e potencial para um

controlo glicémico otimizado, desde que acompanhados de uma gestdo adequada e

educacdo continua. Este curso visa capacitar os enfermeiros e profissionais de salde para a

implementagao e otimizagao dos SPSCI em contexto pediatrico.

Objetivos

1.

Compreender os fundamentos e beneficios dos SPSCI na gestao da diabetes mellitus
tipo 1 em contexto pediatrico;

2. Aplicar técnicas de monitorizacdo dos SPSCI para otimizacdo do controlo glicémico;
3. Identificar e gerir complicacdes e desafios associados ao uso de SPSCI em criangas e
adolescentes;
4. Promover a educacao terapéutica e o envolvimento da familia na gestdao da
diabetes mellitus tipo 1 com SPSCI.
Conteudos

Apresentacao dos SPSCI: principios de funcionamento e componentes dos SPSCI, a
eficacia dos SPSCI em contexto pediatrico, indicagdes e critérios para a utilizacao de
SPSCI em criancas e adolescentes;

Iniciacdo da Terapia com SPSCI: criancas e adolescentes elegiveis, procedimentos
para o inicio de terapia com SPSCI, capacita¢cdo de criangas/ jovens e pais para a
manipula¢ao dos SPSCI;

Monitorizagdo dos SPSCI: utilizacdo de sistemas de monitorizacdo continua da
glicose em conjunto com SPSCI;

Gestdo de ComplicacGes e Desafios: identificacdo e resolucdo dos problemas
técnicos mais comuns, atuacdo perante as hipoglicemias e hiperglicemias, e as
questdes psicossociais;



e Educacdo Terapéutica e Envolvimento Familiar: educacdo continua para criangas,
adolescentes e familias, promog¢do da autonomia e adesdo ao tratamento, recursos
disponiveis;

e Pratica: sessOes praticas de manuseamento de SPSCI, analise/interpretacdo dos
dados colhidos pelo dispositivo, simulacdes de emergéncias e resolucao de

problemas.
Data 2 de junho de 2025
Duragao 4 Horas (14h00 — 18h00)
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