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“Fazer o que mais ninguém fara,
de uma maneira que ninguém mais pode fazer,
apesar de tudo o que passamos,

isso é ser enfermeiro.”

Rawsi Williams



Prefacio

E com grande honra e alegria que participo neste livro de resumos resultante dos trabalhos cientificos
apresentados no Congresso Internacional — Investigacdo, formacgéao e praticas em cuidados de saude: A
formar profissionais de exceléncia, integrado nas comemoragoes dos 50 anos da ESSV.

Este congresso foi um marco importante, ndo apenas para relembrar o passado, mas também para olhar
para o futuro com esperanga e determinagdo com foco no ensino baseado na evidencia cientifica.
Constituiu-se como uma ocasido singular para promover a partilha de investigacdo, conhecimentos,
experiéncias e perspetivas dos diferentes profissionais que nele participaram. O evento reforgou ainda a
importancia da comunicagao entre as diferentes areas do saber com estabelecimento de pontes que
fortalecem o desenvolvimento do conhecimento, com mais de uma centena de trabalhos apresentados.

Continuaremos a investir em qualidade, em novas tecnologias e em métodos de ensino que preparem 0s
nossos estudantes para os desafios da atualidade em termos dos cuidados de salde, nomeadamente com
recurso a praticas inovadoras.

Comemorar os 50 anos da ESSV é celebrar a instituicdo e pensar o futuro, contribuir para a modernizagao
do ensino no &mbito da saude do nosso pais, continuar a crescer, a diplomar cada vez mais e melhores
profissionais de salde, a produzir mais e melhor ciéncia de suporte a cuidados de qualidade aos cidadaos.

ESSV, dezembro 2024
Manuela Ferreira

Presidente da ESSV
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Tecnologias leves de cuidado aplicadas pela Enfermagem brasileira na assisténcia ao
parto normal

Patricia Matos™, Geilsa Valente®®, Ermelinda Marques®®, Claudia Messias®

WPACCS/EEAAC/Universidade Federal Fluminense - BRASIL. MSc, Doutoramento sanduiche no IPG — Portugal.
patriciasallesd@gmail.com; @Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa/Universidade Federal Fluminense, RN; MSC; PHD
- BRASIL. geilsavalente@gmail.com; ®Instituto Politécnico da Guarda, RISE-Health; SPRINT; CI&DEI; CACB. emarques@ipg.pt;
@Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa/Universidade Federal Fluminense, RN; MSC; PHD - BRASIL
marimessil512@gmail.com.

RESUMO

Introducdo: O Ministério da Saude do Brasil vem dando apoio institucional aos cuidados com emprego de
tecnologia leve, realizados por enfermeiros obstétricos desde a criacdo do Sistema Unico de Saude. Na legislacdo
daquele pais observamos a criacdo de estratégias de ensino, com incentivo a criacdo de especializacdes nos
moldes residéncias em todo o territdrio nacional e mudancgas nas estratégias de cobrancas do parto normal
realizados por enfermeiros com vistas a reducdo de intervenc¢des desnecessarias e consequente reducdo de
cirurgias desnecessarias e da morbimortalidade materna. Esse estudo traz como objetivo principal apresentar as
tecnologias leves empregadas na assisténcia ao parto normal pela enfermagem obstétrica no Brasil.

Métodos: O estudo documental se deu em ambiente virtual em todas as unidades federativas do pais, com corte
temporal a partir de 1990, ano de implementagdo do Sistema Unico de Satde. Os documentos foram submetidos
a leitura e os textos pertinentes submetidos ao programa Iramutec.

Resultados: Foram identificados 163 documentos estaduais e 14 tecnologias leves de cuidados foram abordadas
nesses documentos. As tecnologias citadas de forma mais expressiva foram massagem, bola suica, plano de parto
e presenca do acompanhante, sendo esta ultima estabelecida e garantia por lei federal desde 2005.

ConclusGes: Apesar dos incentivos do Ministério da Saude do Brasil e da Organizacdo Mundial de Saude, ha pouca
descricdo dos érgdos que descentralizam o cuidado sobre a assisténcia ao parto normal no que tange ao emprego
de tecnologias leves. Devemos ampliar o modelo de assisténcia ao parto normal brasileiro, incorporando saberes
e experiéncias exitosas de outros paises, como é o caso de Portugal, que ampliou a participacdo de enfermeiros
obstetras em seus distritos.

Palavras-Chave - Salde da mulher; Enfermagem obstétrica; Centro obstétrico hospitalar.
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Lideranca do enfermeiro no Consultério na Rua: mapeamento dos cuidados primarios
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RESUMO

A populacdo em situacgdo de rua (PSR) é afetada negativamente em aspetos como, bem-estar, expectativa de vida
e a saude, entre outros. O enfermeiro como lider da equipe do Consultério de Rua, desempenha um papel
fundamental no entendimento das necessidades, propiciando o alcance aos cuidados de saude, reduzindo as
barreiras de acesso e aumentando a utilizacdo dos servicos de saude por parte dessa populacdo, através de uma
assisténcia integrada e humanizada, atendendo as especificidades e promovendo a inclusdo efetiva no sistema de
saude.

Objetivo: Identificar a atuacdo da enfermagem na equipe do Consultério na Rua (eCR) de Suzano.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de andlise documental, quantitativa, descritiva e exploratéria. A amostra
deste estudo foram 244 prontuarios dos pacientes atendidos pelo Consultério na Rua.

Resultados: Dentre os 244 prontudrios analisados, 69 atendimentos foram realizados exclusivamente de
assisténcia social e 175 foram direcionados a assisténcia de saude. Dessa forma, foi possivel identificar as
principais atividades aplicadas, com 22,55%(n=55) sendo ag¢des de imunizacdo; 59%(n=104) de testes rapidos
diagndsticos para ISTs e baciloscopia de escarro; e destaque para a realizacdo de pedidos de exames laboratoriais
de rotina representando 4,51%(n=11), atividade que é determinada enquanto privativa do enfermeiro, expondo
a essencialidade da presencga por sua qualificagdo para realizagdo de exames privativos, conforme estabelecido
na Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem. Assim, pela implementac¢do de a¢des educativas e articulagdo com
demais servigos, através de seu papel gerencial, somada ao seu cardter assistencial qualificado na execug¢do
técnica propiciam um tratamento efetivo e estimulam a protagoniza¢ao do individuo em seu processo saude-
doenca.

Conclusdo: Conclui-se que as acGes de promocdo e prevencdo em salude sdo as mais realizadas pela equipe de
enfermagem do Consultério na Rua de Suzano, assim, é possivel a andlise do formato atual de emprego de
cuidado, compreensdo de a¢des de atendimento primario prioritarias para melhoria na sua oferta, e ressaltar o
papel do enfermeiro como lider de equipe orientando e dando suporte para a assisténcia das demais categorias
presentes.

Palavras-Chave — Enfermagem; Pessoas em situacao de rua; Politica de saude; Atencdo Primadria a Saude;
Lideranga.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento da populacdo e a falta de recursos humanos para cuidar adequadamente das
pessoas idosas representam um problema, especialmente em regides marcadas pela baixa densidade
populacional e envelhecimento demogrédfico como a Extremadura, Centro de Portugal e Alentejo. O
envelhecimento ativo pode ajudar a mitigar este problema, melhorando a salde e bem-estar, assim como
reduzindo a pressao sobre os recursos humanos e financeiros na prestacdo de cuidados a pessoas idosas. O
principal objetivo do Projeto EuroAGE+ é melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas, promovendo a
autonomia através da utilizagdo de tecnologias inovadoras e da cooperacdo transfronteirica na regido EuroACE.

Métodos: A promocdo da pratica de atividade fisica, estimulagdo cognitiva e socioemocional, bem como a
utilizacdo das Tecnologias da informacdo e comunicacdo (TIC) como a robdtica, os jogos sérios e as interfaces
cérebro-computador, serdo as principais ferramentas desenvolvidas no decorrer do projeto EuroAGE+. Com o
desenvolvimento e aplicagdo destas solucGes e aplicagdo dos conhecimentos técnicos, pretende-se que esta
cooperacgdo transfronteirica seja um beneficio para a regido EuroACE para resolver o problema demogréfico
comum do envelhecimento progressivo da populagdo.

Resultados: Os resultados obtidos nas a¢Ges do projeto terdo impacto na regidao EuroACE, prevendo-se envolver
cerca de 200 profissionais na colocagdo em pratica das solugdes desenvolvidas junto de mais de 1000 potenciais
pessoas idosas. Através de parceiros colaboradores, estima-se o impacto dos resultados no tecido empresarial em
mais de 50 instituicdes e empresas. Resultados preliminares de ag¢bes pitolo desenvolvidas nos projetos
antecessores do EuroAGE+ (EuroAGE e EuroAGE2) demonstram que as pessoas idosas se encontram recetivas a
utilizacao de tecnologia, sendo reportados niveis satisfatorios de aceita¢do de utilizacdo de exergames no dia a
dia.

Conlusdo: A Rede EuroAGE+ serd fundamental para promover a investigacdo e promover a inovag¢do no dominio
da saude e do envelhecimento ativo, de forma a melhorar a qualidade de vida da populagdo e a prolongar a
esperanca média de vida saudavel.

Agradecimento: Este estudo é co-financiado pelo Programa INTERREG VI-A Espanha-Portugal (POCTEP) 2021-
2027.

Palavras-Chave — Exergames; Capacidade funcional; Capacidade cognitiva e Envelhecimento saudavel.
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based exercise interventions delivered by technology in older adults: A scoping review of technological tools usage. International Journal
of Medical Informatics, 181, 105287. https://doi.org/10.1016/j.ijmedinf.2023.105287
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RESUMO

Introducdo: Lesdes cariosas profundas representam um desafio clinico significativo, impactando a dor e a
satisfacdo dos pacientes. Abordagens minimamente invasivas, associadas a fotobiomodulacdo (FMB), sdo
alternativas promissoras.

Objetivos: Avaliar o impacto do tratamento de minima intervenc¢do (TMI) na qualidade de vida relacionada a satude
bucal (OHRQoL) e satisfacdo dos pacientes (QSSaB), bem como a eficacia da FMB na redugdo da sensibilidade pds-
operatoéria.

Métodos: Participaram 19 criancas e adolescentes (8-15 anos) para avaliagdo de OHRQoL e QSSaB, e 33 dentes
foram randomizados em trés grupos. G1: TMI remocdo seletiva de cdrie e simulacdo de aplicacdo de laser
(placebo); G2: TMI remogao seletiva de carie associado ao laser infravermelho de baixa poténcia (808nm); e G3:
TMI remocao seletiva de cérie associado ao laser vermelho de baixa poténcia (660nm). O TMI foi avaliado usando
os questiondrios CPQ8-10 e QSSaB, enquanto os efeitos da FBM foram avaliados pela sensibilidade dolorosa e
vitalidade pulpar nos tempos de 12 horas, 7 dias e 14 dias medida pela escala visual analdgica.

Resultados: O TMI reduziu significativamente os sintomas orais e melhorou a satisfagdo dos pacientes. AFMB com
laser infravermelho (808 nm) foi mais eficaz na reducdo da sensibilidade dolorosa pés-operatdria, com melhores
resultados aos 7 e 14 dias. A maioria dos dentes mostrou um rapido declinio na sensibilidade dolorosa ao frio
(mais de 80%) para todos os tratamentos com e sem laser.

ConclusGes: O TMI para lesGes cariosas profundas melhora a qualidade de vida e a satisfacdo dos pacientes. A
FMB com laser infravermelho potencializa a reducdo da sensibilidade pds-operatéria, oferecendo beneficios
clinicos adicionais. A sensibilidade pulpar foi preservada conforme esperado de dentes com vitalidade pulpar.

Palavras-Chave - Fotobiomodulagdo, remocado seletiva de cdrie, sensibilidade pds-operatdria, laser, qualidade de
vida oral
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Schwendicke, F., Frencken, J. E., Bjgrndal, L., Maltz, M., Manton, D. J., Ricketts, D., et al. (2016). Managing carious lesions:
Consensus recommendations on carious tissue removal. Advances in Dental Research, 28(1), 58-
67.https://doi.org/10.1177/0022034516639271

12



Beneficios da acupuntura no tratamento de mulheres com cancro da mama - uma
Revisdo Scoping

Filomena Paulo!, Candida Koch®®, Reginaldo Filho®®, Joana Alvané®, Manuela Ferreira®

(Centro Hospitalar Tondela Viseu, Enfermeira Especialista em Salide Materna Obstétrica e Ginecoldgica,
filopaulo@live.com.pt; ?Escola Superior de Saude do Porto, candida@esenf.pt; ®'Diretor geral e professor titular da
Faculdade de Tecnologia EBRAMEC - Escola Brasileira de Medicina Chinesa / CIEFATO, regis@ebramec.edu.br; “)Centro
Hospitalar Tondela Viseu, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo, joanaalvane12@hotmail.com; ®'Escola
Superior de Saude/Instituto Politécnico de Viseu, UICISA:E- EsenfC Portugal, mmcferreira@gmail.com

RESUMO

Introducdo: O cancro da mama, definido pela Organizacdo Mundial de Saude, é uma doenca que afeta
verdadeiramente a identidade e a sexualidade da mulher, existindo impacto significativo na sua qualidade de vida.
A funcdo sexual e a qualidade de vida da mulher podem ser melhoradas com a aplicagdo da acupuntura,
nomeadamente pela modulacdo hormonal, melhoria do fluxo sanguineo e reducdo da ansiedade. O objetivo do
estudo é mapear a evidéncia cientifica existente acerca dos beneficios do uso da acupuntura na sexualidade e
qualidade de vida da mulher com cancro da mama.

Métodos: Efetuou-se uma revisdo scoping nas bases de dados MEDLINE (PubMed); CINAHL complete (EBSCO);
Cochrane Central Register of Controlled Trials (EBSCO); e, Cochrane Database of Systematic Reviews (EBSCO). Para
aidentificacdo dos estudos relevantes, foram utilizados os descritores "Women"; "Breast Neoplasms"; "Sexuality";
"Acupuncture"; "Acupuncture Therapy"; “Medicine, Chinese Traditional"; "Acupuncture Points". A revisao incluiu
12 artigos cientificos, que obedecem ao objetivo proposto e aos critérios de inclusdo, (mulheres, com idades entre
30 e 70 anos, com alteracdo da sexualidade, estudos com protocolos de acupuntura especificos e com

identificacdo dos pontos de acupuntura, com acupuntura manual.

Resultados- Através desta revisdo pode-se afirmar que com a acupunctura existe melhoria nos scores para a
disfuncdo sexual, ocorrendo em 60% das mulheres sobreviventes, demonstrando que estas sentiam-se melhor
(Kim & Kang, 2019), verificando-se um aumento do desejo sexual (Jeong et al.,2013), e uma melhoria no
comportamento sexual (Valois et al., 2010; Garcia et al., 2015). A acupunctura reduziu os sintomas de neuropatia
(Jeong et al., 2018) trazendo beneficios adicionais, melhorando a qualidade de vida (Jeong et al.,2018; Bardy et
al.,2015; Garcia et al.,2015; Walker et al., 2010; Lesi et al., 2016), trazendo beneficios a nivel do bem-estar
emocional e fisico (Jeong et al., 2016).

Conclusdo - O recurso a acupunctura no tratamento as mulheres com cancro da mama, proporciona cuidados
integrativos e inovadores, contribuindo para a melhoria na vivéncia da sua sexualidade e da sua qualidade de vida.

Palavras-Chave — Sexualidade; Mulheres; Neoplasias Mamadria; Terapia com Acupuntura; Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A literacia em saude surge como fundamental no poder de decisdo e escolhas acertadas em saude
dos estudantes do ensino superior, sendo que os niveis de literacia digital podem influenciar a forma como
compreendem e utilizam a informagdo sobre saude em geral e saude sexual. Neste contexto, este estudo propos-
se a avaliar como os estudantes do ensino superior se posicionavam em relacdo ao acesso a informacao digital e
a saude sexual e reprodutiva

Métodos: Recorreu-se a um estudo quantitativo, transversal, descritivo e analitico, com uma amostra nao
probabilistica composta por 208 estudantes do ensino superior portugués. A maioria dos inquiridos (78,8%) era
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18 e os 43 anos, e a maioria era solteira (95,2%).

Resultados: A maioria dos estudantes, 83,7%, aprendeu sobre educac¢do sexual durante o seu percurso escolar,
no entanto (27,4%) consideraram que a educacdo sexual que tiveram em contexto escolar foi insuficiente.
Relativamente a literacia digital, admite-se que ambos os sexos se encontram num nivel suficiente;

ConclusGes: Os resultados apontam para a importancia do acesso a informagdo e formagcdo que promova
comportamentos saudaveis com recurso a competéncias digitais. E necessario promover ambientes universitarios
saudaveis, com a participacdo dos estudantes na definicdo e avaliagdo das intervengbes programadas no ambito
da promocdo da saude sexual e reprodutiva.

Palavras-Chave — Literacia Digital; Saude Sexual e Reprodutiva; Ensino Superior.
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RESUMO

Introducdo: A taxa de mortalidade infanto-juvenil em Angola continua a ser superior a média dos restantes paises
africanos, e a cobertura de cuidados de saude estd longe dos valores de referéncia da OCDE. Na comuna do Gungo
em 2016, registaram-se 116 mortes infantis e 10% de mortes maternas relacionadas com o parto. Atendendo a
este cendrio o presente trabalho teve como objetivo contribuir para a formacado de técnicos para a prestacao de
cuidados materno-infantis seguros.

Métodos: O estudo adotou uma abordagem metodoldgica de investigacdo acao, que envolveu 30 formandos, que
apos avaliacdo diagndstica com aplicacdo de um questiondrio construido para o efeito, frequentaram um plano
formativo de 2 anos com cerca de 360 horas tedrico-praticas, organizadas em mddulos de uma semana. A
formacdo pretendeu responder as lacunas identificadas no ambito da pré-concecdo; planeamento familiar,
gravidez, parto, cuidados.

Resultados: A acdo resultou na capacitacdo de 25 técnicos de salde, para a implementacdo de praticas
potenciadoras da saude das mulheres/ criancas (corte do corddo umbilical com Iamina estéril, penso seco,
amamentacdo na primeira hora de vida e exclusiva até aos 6 meses, assisténcia no parto normal e atuacdo na
hemorragia e infecdo puerperal, entre outras). No futuro pretendesse ainda formar 5 docentes/enfermeiros para
serem replicadores da formacdo nesta drea. Com este projeto, beneficiardo cerca de 14 610 pessoas.

Conclusdes: E imprescindivel capacitar os promotores de satde e parteiras para a prestacdo de cuidadosde satde
materno-infantis seguros. A desmistificagdo de algumas crengas, com consequente corregdodas praticas
obstétricas resulta em ganhos efetivos em salde desta populagdo

Palavras-Chave — Saude Materna; Educacdo Materno-Infantil; Investigacdo-Acdo; Angola, Gungo.
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RESUMO

Introducdo: A saude mental é extremamente importante para uma realizacdo pessoal e profissional. O stresse
ocupacional ocorre devido a mas condicbes do local de trabalho que afetam negativamente a salde mental, as
capacidades e o desempenho dos professores do ensino superior. Tem um efeito significativo na sua qualidade
de vida, saude e satisfacdo profissional. Objetivou-se investigar os fatores que interferem na saide mental dos
professores do ensino superior no local de trabalho.

Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, cumprindo os critérios de inclusdo definidos. A
pesquisa corresponde ao friso temporal entre 2017 a 2022, nos idiomas portugués e inglés, com recurso as
plataformas eletrdnicas de bases de dados: Pubmed®Medline, Web of Science e Repositérios Cientificos de Acesso
Aberto de Portugal. Foram incluidos 5 estudos.

Resultados: Constatou-se que os estudos, considerados nesta revisdo integrativa, revelam que os professores do
ensino superior apresentam niveis moderados a elevados de stresse ocupacional e burnout (exaustdo emocional
e despersonalizacdo). A sobrecarga laboral, as pressdes inerentes ao exercicio profissional, a pouca possibilidade
de sucesso na carreira, as questdes de remunerag¢do e as proprias condi¢cdes do trabalho sdo fatores que levam
ao declinio da saude mental dos professores do ensino superior. Os estudos revelam efeitos negativos na
saude mental, a nivel fisico (deterioragdo da saude fisica), psicoldgico (ansiedade, stresse e depressao) e a nivel
social (diminui¢cdo do tempo de lazer e vida social). Os professores sob stresse demonstram sintomas depressivos,
ansiedade, baixa satisfacdo com a vida. Consequentemente, apresentam altos niveis de sobrecarga que podem
levar a uma diminui¢do da sua qualidade de vida com impacto na sua saude fisica e mental.

Conclusdo: Os resultados traduzem-se num contributo para a saide mental dos professores do ensino superior,
uma vez que nos permitiu compreender/conhecer os fatores que interferem na saiide mental dos professores do
ensino superior, o que possibilita adequar as praticas e os cuidados de enfermagem.

Palavras-Chave — Saude Mental; Professores; Ensino Superior; Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: O aumento do envelhecimento, da prevaléncia das doengas crdnicas e incapacitantes e o aumento
do indice de dependéncia em Portugal tem contribuido para o aumento do niumero de instituicdes de apoio aos
idosos, sendo fundamental a capacitacdo dos cuidadores formais para cuidar dos utentes, visando a maximizagao
da qualidade dos cuidados e de vida.

Objetivos: Avaliar o nivel de literacia em saide em cuidadores formais de Estruturas Residenciais para Pessoas
Idosas e Unidades de Cuidados Continuados Integrados e identificar fatores associados ao nivel de literacia em
saude. Metodologia: Estudo transversal analitico, com uma amostra de 212 cuidadores formais de Estruturas
Residenciais para Pessoas ldosas e Unidades de Cuidados Continuados Integrados do distrito de Viseu e Aveiro.
Sendo a maioria dos cuidadores do género feminino (96,1%) e com uma média de idades de 43,04+12,90 anos. A
colheita de dados realizou-se, apds parecer favoravel da Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Viseu,
através de um questiondrio disponibilizado, em formato papel, entregue em envelope aberto e posteriormente
devolvido em envelope fechado.

Resultados: Constatou-se que 91,4% da amostra considera que a formagao que realizou sobre cuidados ao idoso
é adequada as suas fungdes. Os dados sobre literacia em sadude mostram que 48,1% dos cuidadores formais
apresentam niveis “Suficiente”, 32,5% “Problematico”, 13,7% “Excelente” e 5,7% nivel “Inadequado”. Desta forma
permite-nos concluir que quase um quinto dos cuidadores formais tém niveis baixos de literacia em saude. A
literacia em saude associou-se com fatores sociodemograficos, profissionais e perce¢ao da saude pelo cuidador
formal.

Conclusdo: A maioria dos cuidadores formais tem um nivel de literacia em saude de "Suficiente". Contudo, e
considerando que é uma tematica crucial para a qualidade e seguranga dos cuidados prestados, o investimento
continuo na formacgao e capacitagdo dos cuidadores formais é necessario.

Palavras-Chave — Literacia em saude; Cuidadores formais; Profissionais de salde; Enfermeiros.
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RESUMO

Introducdo: O aumento de idosos, a esperanca de vida e o aumento das doencas crénicas exigem a
(re)configuracdo dos servicos de saude mas também a qualidade e competéncias comunicacionais dos
profissionais, pois podem influenciar significativamente os resultados de saude, a adesdo ao tratamento e a
experiéncia geral do utente no Servigo Nacional de Saude.

Objetivos: Avaliar as competéncias em comunicacdo interpessoal em cuidadores formais de Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas e Unidades de Cuidados Continuados Integrados; Identificar fatores associados
com as competéncias comunicacionais na amostra referida. Metodologia: Estudo transversal analitico, com uma
amostra de 212 cuidadores formais de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e Unidades de Cuidados
Continuados Integrados do distrito de Viseu e Aveiro. Sendo a maioria dos cuidadores do género feminino (96,1%)
e com uma média de idades de 43,04+12,90 anos. A colheita de dados realizou-se, apds parecer favoravel da
Comiss3o de Etica do Instituto Politécnico de Viseu, através de um questionario disponibilizado, em formato papel,
entregue em envelope aberto e posteriormente devolvido em envelope fechado.

Resultados: Menos de metade dos cuidadores considera o seu estado de saude geral e mental como ‘Muito bom
/ Bom’. Ao analisar a escala de Competéncias Comunicacionais Relevantes, 171 cuidadores formais (89,1%)
responderam afirmativamente a totalidade dos itens. Quanto aos fatores associados com as competéncias em
comunicag¢do interpessoal, alguns dos seus dominios, associaram-se com o nivel de escolaridade, profissao,
horario praticado e perce¢do do estado de saude.

Conclusdo: Uma comunicacado eficaz é crucial para a presta¢do de cuidados seguros e de qualidade no quotidiano
profissional dos cuidadores formais. Estes devem desenvolver as suas competéncias de comunica¢do quer na
melhoria da sua relacdo terapéutica com a pessoa cuidada, quer com a dinamica da equipa que integra.

Palavras-chave — Comunicac¢do; Cuidadores formais; Profissionais de saude; Enfermeiros.
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RESUMO

Introducdo: Os cuidadores informais estdo sujeitos, no processo continuo de prestacdo de cuidados, a diversos
desafios, designadamente sobrecarga fisica, emocional, cognitiva e isolamento social, influenciando a sua
qualidade de vida. Algumas estratégias que podem prevenir estes desafios, designadamente o investimento no
autocuidado, podem ser ensinadas e disponibilizadas pelos enfermeiros, bem como promover mais literacia em
saude junto desta populagao.

Objetivos: Avaliar o nivel de literacia em saude e de qualidade de vida dos cuidadores informais da regido centro
de Portugal e analisar a associacdo entre o nivel de literacia em saude dos cuidadores informais e a carga dos
cuidados; qualidade de vida; e sobrecarga do cuidador.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal analitico. Os dados foram recolhidos através de um questionario
autoaplicado. A amostra final ficou constituida por 221 cuidadores informais da regido centro de Portugal,
maioritariamente do género feminino (91,9%) e no grupo etdrio < 65 anos (80,5%). Resultados: A maior
percentagem de pessoas cuidadas sdao homens e, no total da amostra, a média de idade é de 77,424+17,62 anos,
prevalecendo os que tém mais do que uma patologia. Quanto a qualidade de vida, a média foi de 62,95+20,09 e
quanto a sobrecarga 52,5% apresentaram uma sobrecarga moderada, 23,5% alta sobrecarga e 24,0% baixa
sobrecarga. Em todas as dimensGes da literacia em saude, prevalecem os cuidadores com um nivel de literacia
“Suficiente” e, no global da amostra, um valor percentual mais elevado de cuidadores com um nivel
“Problematico” (41,6%), seguindo-se o nivel “Suficiente” (33,0%) e “Inadequado” (14,0%). A literacia em saude
associou-se com variaveis sociodemograficas, com a percec¢do da saude pelo cuidador e quanto maior o nivel de
literacia menor a sobrecarga e melhor a qualidade de vida.

Conclusdo: Encontraram-se niveis de literacia em saude problematicos em cuidadores informais, verificando que
estes estdo relacionados com a menor qualidade de vida e maior sobrecarga. O que reforga e corrobora uma das
prioridades do Servico Nacional de Saude (aumentar a literacia em saude) e permitira refletir e planear
intervengdes em enfermagem, designadamente ao nivel da Enfermagem Comunitaria.

Palavras-chave — Cuidador informal; Sobrecarga; Qualidade de vida; Literacia em saude; Enfermagem
Comunitaria.
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RESUMO

Introducdo: As alteracdes climdticas sdo um dos impulsionadores da mudanca em relacdo aos sistemas
alimentares. Os insetos comestiveis sdo recomendados como uma fonte sustentdvel de alimentos de origem
animal, mas a sua aceitacdo é muito diversificada entre culturas e paises (Florenca et al., 2022). Além disso,
embora sejam reconhecidos como possuindo elevado valor nutricional (Sanchez-Estrada et al. 2024), algumas
guestdes relacionadas com a seguranca alimentar também podem estar associados ao seu consumo, como sejam
alergias (Baiano et al. 2020). Assim, este trabalho investigou as perce¢des dos consumidores sobre os insetos
comestiveis em 14 paises.

Métodos: Os dados foram recolhidos em 14 paises através de um questionario online. Os participantes derem o
seu consentimento informado antes de aceder as questfes para resposta, e tinham a possibilidade de parar o
preenchimento a qualquer momento. O questionario foi traduzido nas linguas maternas em cada um dos paises
participantes (Guiné et al., 2024).

Resultados: Os participantes mostraram dificuldade em manifestar uma opinido em relacdo a muitas das questdes
colocadas sobre os aspetos nutricionais dos insetos comestiveis e seus efeitos na saude, benéficos ou riscos.
Aspetos nutricionais que sdo mais do conhecimento dos participantes incluem o seu conteldo proteico, e que sdo
fonte de energia. No que respeita a saude, bastantes pessoas concordam que sdo utilizados na medicina
tradicional, mas sdo menos os que sabem que os insetos podem conter alergénios ou aflatoxinas.

Conclusdes: Verificou-se, que embora haja algumas tendéncias comuns aos participantes, também ha diferencas
entre os conhecimentos de acordo com o pais de origem. Assim, o ambiente social, politico e até econémico
pode influenciar os conhecimentos dos participantes.

Palavras-chave — Insetos comestiveis; Proteina; Alergénios; Compostos bioativos.
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RESUMO

Introducdo: O turismo em Portugal detém uma grande importancia para o pais contribuindo para a criacao de
emprego e crescimento econdmico (Turismo de Portugal, 2024). Deste modo é pertinente identificar quais os
principais constrangimentos e preocupacdes que os turistas internacionais identificam ao visitar os principais
destinos urbanos do pais.

Métodos: Foram extraidos e analisados 1843 comentarios negativos (classificados com 1 e 2 estrelas) no
TripAdvisor sobre as principais atragdes turisticas das cidades de Lisboa e Porto, publicados entre agosto de 2024
e dezembro de 2018. A andlise de conteldo seguiu os pressupostos de Bardin (2016), come¢ando com uma leitura
flutuante para criar o corpus documental e identificar a posteriori as categorias emergentes

Resultados: A analise revelou trés categorias principais: Ambiente e Infraestruturas associadas a manutencao do
espaco publico, preservacao e comodidades; Mobilidade e Acessibilidade que agrupa dados associados multidoes,
dificuldades de locomocao e desconforto; e Comportamento e Dindmicas Sociais associada a condutas disruptivas
e atividade criminosa.

Conclusdes: O estudo demonstra que as falhas e vulnerabilidades identificadas nas principais atracdes turisticas
de Lisboa e Porto representam riscos potenciais para a seguranca e o bem-estar dos turistas. Os resultados podem
contribuir para uma melhor gestdo e organizacdo de locais de interesse turistico, bem como para a melhoria da
dindmica urbana, visando a mitigacdo dos constrangimentos identificados.

Palavras-chave — Seguranca; Riscos; Cidades; Turismo Urbano; Portugal.
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RESUMO

Introducdo: A adesdo aos rastreios oncolédgicos é fundamental para a dete¢do precoce e tratamento eficaz.
Contudo, fatores como o funcionamento familiar podem influenciar significativamente esses comportamentos.

Objetivos: Caraterizar os perfis de funcionamento familiar e os comportamentos de adesdao aos rastreios
oncolégicos entre pais com filhos menores, e determinar a relacdo entre esses perfis e a adesao aos rastreios.

Metodologia: Estudo observacional, analitico e transversal com amostragem nao probabilistica por conveniéncia.
Participaram 474 familias com filhos menores. Recolha de dados efetuada através de questiondrio. Realizada
anadlise de Clusters ndo Hierarquica e método K-Means, complementada por estatistica descritiva e inferencial,
utilizado o SPSS e respeitados os preceitos éticos.

Resultados: Foram identificados cinco perfis de saude. O cluster 4 apresentou os piores resultados e o cluster 1 os
melhores. No Funcionamento Familiar, o Racio Total é Equilibrado, na generalidade, registando o cluster 1 o Racio
mais equilibrado (X=2,52; dp=0,18) e o cluster 4 o menos equilibrado (X=1,06; dp=0,14). Nos indicadores
sociodemograficos, 43,9% dos inquiridos tinham licenciatura e 12,7% mestrado/doutoramento. O cluster 1
concentrou a maior proporgdo de individuos com qualificagGes superiores (76,2%), enquanto o cluster 4
apresentou a menor percentagem (44,2%) e a maior taxa de desemprego. Predominaram as familias de classe
média. Entre as mulheres, 88,6% realizaram mamografias, com a maior taxa de ndo adesdo nos clusters 2 e 4
(25,0%). Na citologia cervico-vaginal, 78,8% das mulheres realizaram o exame, com a maior ndo adesao no cluster
4 (48,5%; p<0,001). Na pesquisa de sangue oculto e colonoscopia, 76,0% dos participantes nao realizaram esses
exames, com maior adesdo no cluster 1 (50,0%). Entre os homens, 53,3% nao realizaram analises de PSA, com o
cluster 3 a apresentar a maior taxa de ndo adesao (71,4%).

Conclusdo: O cluster 4, caraterizado por menor escolaridade e maior desemprego, revelou menor adesdo aos
rastreios oncoldgicos. Estes resultados sublinham a importancia do Enfermeiro de Familia na pormogao da
literacia em saude e na implementacdo de estratégias para melhorar a adesdo aos rastreios em populacdes
socioeconomicamente desfavorecidas.
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RESUMO

Introducdo: As producgbes cientificas no ambito da Saude Familiar tém-se centrado sobretudo nos fatores
individuais relacionados com a saude e doenca, existindo uma lacuna na investigacdo sobre os fatores familiares
e sociais (Lima-Rodriguez & Dominguez-Sanchez, 2022). Este estudo pretendeu identificar e caraterizar os perfis
de saude das familias com filhos menores a seu cargo, bem como explorar a relagdo entre esses perfis e os
determinantes sociodemograficos e do estado de saude.

Métodos: Estudo quantitativo, observacional, descritivo e transversal com 474 familias que frequentaram
consultas de Saude Infantil e Juvenil nas unidades de saude dos Cuidados de Saude Primarios, da Regido Centro
de Portugal. Amostra por conveniéncia. Os dados foram recolhidos através de um questionario autopreenchido,
dividido em duas partes: a primeira dedicada a indicadores sociodemograficos (idade, nacionalidade, sexo, local
de residéncia, habilitacdes académicas, situacdo laboral, notagao social, tipo de familia, nimero de filhos, idade
média dos filhos e suporte social percebido); e a segunda parte dedicada a caraterizacdo do estado de saude (a
autopercecdo da saude, saude mental, qualidade do sono, autopercecdo da funcionalidade da familia e
funcionamento familiar). A andlise dos dados incluiu a formacdo de clusters com base no "Racio Total do
Funcionamento Familiar" e utilizou técnicas estatisticas descritivas e inferenciais.

Resultados: As familias estudadas foram agrupadas em 5 clusters. O cluster 1 destacou-se com o racio mais
equilibrado (X=2,52), enquanto o cluster 4 apresentou o racio mais baixo (X=1,06). Em termos demograficos, o
cluster 1 concentrou a maior percentagem de individuos com formacdo superior, enquanto o cluster 4 teve maior
desemprego. O cluster 4 apresentou menores niveis de suporte social, saide mental, qualidade do sono e
funcionalidade familiar, com diferencas estatisticamente significativas entre os clusters.

ConclusGes: A analise dos perfis de satde indica que o suporte social percebido e o funcionamento familiar sao
fatores determinantes significativos para a saude das familias. Recomenda-se a implementac¢do de estratégias
de intervencao direcionadas para melhorar o bem-estar e a salde das familias com base nos perfis identificados.

Palavras-chave: Enfermagem de Saude Familiar; Saude da Familia; Familia; Determinante de Saude
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RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos, a familia tem ocupado um lugar de crescente importancia nos Cuidados de Saude
Primarios, com a intervencdo familiar a emergir como uma estratégia crucial para reforcar o apoio e promover a
autonomia das familias na gestdo da sua saude;

Métodos: Estudo de caso, qualitativo. Adotando como referencial tedrico o Modelo Dinamico de Avaliacdo e
Intervencgdo Familiar (MDAIF). Baseado na intervenc¢do domicilidaria em Cuidados de Saude Primdrios com uma
familia. Foram realizadas 2 entrevistas, para recolher os dados. Adicionalmente foram aplicados varios
instrumentos de avaliacdo familiar e individual. O processo de tomada de decisdo foi baseado na matriz operativa
do MDAIF;

Resultados: Trata-se de uma familia nuclear com um dos membros do casal portador de diabetes Mellitus Tipo 2.
Casal com idade média de 72,5 anos. Etapa do ciclo vital, familia com filhos adultos (Relvas, 1996). Com dois filhos.
Rendimento familiar insuficiente, situando-se na classe IV (média baixa), segundo a escala de Graffar. A habitagdo
apresenta barreiras arquitetdnicas e é abastecida por gds. O casal ndo tem conhecimento sobre a utilizagdo de
equipamentos de gds. Apresenta baixa probabilidade de adoecer por doenga. Quanto ao funcionamento familiar,
a familia é equilibrada. Verificou-se insatisfacdo com a divisao das tarefas domésticas. Nao referem conflito nem
saturacdo e referem consenso dos papéis familiares. Manifestam insatisfacdo com a relagdo estabelecida com o
filho e neto. Identificado risco de Diabetes Mellitus em grau elevado no outro membro do casal e uma gestdo do
regime terapéutico demonstrada. Proposta intervencdo de enfermagem para os diagndsticos rendimento familiar
insuficiente; precaucdo de seguranca ndo demonstrada; satisfacdo conjugal ndo mantida; papel parental ndo
adequado e risco de diabetes presente em grau elevado.

ConclusGes: O MDAIF é apresentado como um referencial tedrico e operativo que orienta a tomada de decisdo
dos enfermeiros de familia, pois facilita a identificagdo das necessidades, forgas, recursos e competéncias da
familia, promovendo praticas que visam capacitar as familias na gestdo dos seus processos de saude.

Palavras-chave — Enfermagem de Saude Familiar; Saude da Familia; Familia; Determinante de Saude.
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RESUMO

Introducdo:0 envelhecimento demografico apresenta desafios aos governos, profissionais, sociedade e faz
emergir necessidades em saude. As quedas em idosos, consideradas um problema de saude publica pela
prevaléncia e consequéncias, requerem a implementacdo de estratégias preventivas que reduzam estes
incidentes.

Objetivos: Determinar a prevaléncia de quedas no domicilio em idosos inscritos em Centros de Dia do concelho
de Tondela; avaliar o risco de queda no domicilio e identificar fatores associados as quedas.

Métodos: Estudo transversal analitico com uma amostra de 86 idosos, a maioria do género feminino e uma média
de idade de 81,96+6,62 anos. Os dados foram colhidos através de um inquérito online, aplicado pela equipa de
investigacdo. O instrumento de recolha foi constituido por varidveis de caracterizacdo sociodemografica e clinica,
pelo teste TimedUp&Go (TUG), pela Escala de Equilibrio de Berg e pela Escala de Caracterizacdo da Habitacdo.
Resultados: Cerca de 86,0% dos idosos referiram ja ter tido uma queda no domicilio, dos quais a maioria (52,3%)
mencionou que esta ocorreu nos ultimos 12 meses. O maior numero de quedas verificou-se na rua, cozinha e
escadas. Os principais motivos de queda foram o tropecar (68,9%), e as escadas (15,6%). A maioria dos idosos
apresentou risco de queda. As quedas associaram-se com a idade (65-80 anos maior risco de queda na cozinha) e
com a utilizacdo de dispositivos de marcha.

ConclusGes: Mais de metade dos idosos teve uma queda nos ultimos 12 meses, com os locais de maior queda a
rua / fora de casa, a cozinha e as escadas. De acordo com o teste TUG a maioria dos idosos apresentou algum risco
de queda, 54,7%, com uma pontua¢do média de 21,27'. Através da aplicagdo da Escala de Equilibrio de Berg 38
idosos apresentaram equilibrio aceitdvel, com uma pontuag¢do média de 35,19. A idade e o uso de dispositivo de
marcha associaram-se com o risco de queda em algumas divisGes da casa, o que reforga a necessidade de refletir
e planear intervengdes em enfermagem, designadamente em Enfermagem Comunitaria, e assim consolidar e
promover a seguranga na presta¢ao de cuidados de saude.
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RESUMO

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude nas recomendacgdes para uma experiéncia positiva de nascimento
recomenda a ingestdo de liquidos orais e alimentos durante o trabalho de parto (TP), para mulheres com gravidez
de baixo risco e que os profissionais de saude, na auséncia de uma razao médica valida, ndo devem interferir no
seu desejo. Esta realidade ndo estd implementada em todas as Maternidades e Hospitais do pais. Sabendo que o
Enfermeiro Especialista em Saude Materna e Obstétrica (EEESMO), no seu exercicio profissional executa
intervengdes autdbnomas em todas as situacbes de baixo risco, deve assegurar a ingestao oral durante o TP e evitar
jejuns prolongados desnecessarios. O objetivo é apresentar um procedimento de actuagdo para EEESMO, sobre a
dieta da parturiente de termo sem patologia associada, em contexto de Sala de Partos.

Métodos: Foi realizada uma investigacao qualitativa, descritiva e analitica com recurso a elaboracdo de uma
Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) e do Focus Group como técnica de recolha de dados. A RSL foi elaborada
segundo o método da Joanna Briggs Institute (JBI) e foi redigida de acordo com o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA 2020). O Focus Group foi constituido por 3 Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia e por 4 Médicos (2 Obstetras e 2 Anestesiologistas),
e realizou-se com recurso a uma entrevista semi-estruturada com 5 questdes. Para a andlise de conteudo foi
utilizado o Software NVivo14 e seguiu-se a perspetiva de Bardin.

Resultados: A ingestdo oral de liquidos claros sem residuos, ricos em hidratos de carbono e proteinas é a dieta
mais adequada e segura em parturientes de termo, sem patologia associada e contribui para inUmeros beneficios.
O Focus Group permitiu colher informacdo junto de peritos na drea baseada nos seus conhecimentos e na sua
pratica clinica e a andlise de conteldo dos dados obtidos definiu trés dominios emergentes, categorias e sub-
categorias que contribuiram para a elaborag¢do do procedimento.

Conclusdo: A ingestdo oral em TP permite obter ganhos significativos em salde, a aplica¢do do procedimento
contribui para o conforto, bem-estar e satisfagdo da parturiente, satisfagdo dos profissionais, obter ganhos
significativos em salde, melhorar a eficiéncia dos servigos e reduzir os custos gerais.
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RESUMO

Introducdo: A aromaterapia, enquanto terapia complementar as terapias alopaticas, promove uma melhoria na
saude geral das puérperas com impacto na reducao de alguns desconfortos fisicos e psicolédgicos, sentidos no pds-
parto. Desta forma, torna-se pertinente compreender a existéncia de beneficios da utilizacdo da aromaterapia
nos diversos desconfortos do pds-parto.

Métodos: Estudo de investigacdo qualitativa fenomenoldgica, segundo os principios de Max Van Manen, realizado
com uma técnica de amostragem nao probabilistica intencional, segundo o método em bola de neve, resultando
em 12 entrevistas semiestruturadas a mulheres que utilizaram aromaterapia no pds-parto. Os dados recolhidos
foram alvo de analise tematica suportada pelo software MAXQDA 24.

Resultados: Segundo o verbatim das entrevistadas desocultaram-se as seguintes categorias, "Uso anterior da
aromaterapia", "Aromaterapia no pds-parto", "Experiéncia vivida" e "Percecdo dos profissionais de saude". A
maioria das entrevistadas utilizou a aromaterapia por ser natural e alternativo ou complementar a medicacdo
convencional, com impacto positivo na qualidade de vida e bem-estar. Como desconforto fisico mais relatado
salienta-se o cansaco e como desconforto psicoldgico a ansiedade, evidenciando o 6leo essencial de lavanda como
o mais amplamente utilizado, através da sua aplicacdo aromatica ou tdpica. A maioria teve efeitos benéficos com
a utilizacdo desta terapia, com excecdo na candidiase mamaria. Todas as mulheres continuaram a utilizar a
aromaterapia e a recomenda-la para alivio dos desconfortos no pds-parto, salientando também o feedback
positivo dos profissionais de saude apds a partilha da experiéncia pelas entrevistadas.
Conclusdes: Ficaram demonstrados beneficios efetivos da utilizagdo da aromaterapia nos diversos desconfortos
do pés-parto, sentidos pela puérpera a nivel fisico e/ou psicoldgico, pelo que a sua utilizagdo durante a pratica
clinica pode ser util, como terapia complementar e natural.

Palavras-chave — Enfermagem; Mulher; Pds-parto; Desconfortos; Aromaterapia.
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RESUMO

Introducdo: A intervencdo precoce dos enfermeiros de reabilitacdo no processo de prevencao da trombose venosa
profunda (TVP) em clientes com restricdo de mobilidade no internamento hospitalar é uma necessidade de saude
basilar, quer pelos ganhos econdmicos, quer pelos ganhos em qualidade de cuidados. E essencial identificar estas
intervencoes e perceber a sua importancia e pertinéncia na profilaxia desta patologia.

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica sobre as intervencées de enfermagem de reabilitacdo, na prevencao da
TVP em adultos com restricdo da mobilidade, em contexto de internamento.

Métodos: Foi elaborada uma scoping review seguindo a metodologia do Instituto Joanna Briggs, formulada de
acordo com a estratégia PCC. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, CINAHL Complete, B-On,
MEDLINE Complete, Nursing & Allied Health Collection Comprehensive e Cochrane Central Register of Controlled
Trials. Estudos publicados em portugués, espanhol, inglés e francés foram incluidos, com limite temporal entre
2022-2024. Os estudos identificados foram organizados no Rayyan® e a sua relevancia foi analisada por cinco
investigadores independentes.

Resultados: Seis artigos foram incluidos na revisdo, da qual emergiram sete intervencbes de enfermagem:
exercicios de flexao plantar e dorsiflexdo da tibiotarsica, mobilizacdo precoce dos membros inferiores, massagem
manual dos musculos da perna, posicionamento da articulacdo coxofemoral a 30 graus, colocacdo de meias
eldsticas de compressao graduada, dispositivos de compressdo pneumatica intermitente dos membros inferiores
e ensinos dirigidos sobre exercicios para a prevencao da TVP.

ConclusGes: Os exercicios terapéuticos de mobilizagdo precoce dos membros inferiores, técnicas de
posicionamento, uso de dispositivos de compressdo e educagado para a saude fazem parte das intervengdes de
enfermagem de reabilitagdo e revelam-se pertinentes para a prevengao da TVP em adultos internados com
restricdo de mobilidade.
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RESUMO

Introducdo: Os Cuidados Centrados na Familia (CCF) sdo uma filosofia de cuidados que prioriza o Recém-Nascido
(RN) e familia no cerne dos cuidados de saide neonatais padronizando a ligacdo e parceria com os pais na
capacitacdo do papel parental e na tomada de decisdes no que diz respeito ao cuidar do RN (Alexin et al., 2020).
Desta forma, uma das particularidades mais importantes dos CCF é promover os Cuidados Mae Canguru (CMC)
sendo uma das intervencgées mais eficientes praticadas no cuidado do RN e dos pais conduzindo a vincula¢do dos
mesmos (Schrauwen et al., 2018). A literatura salienta o acréscimo da disponibilidade de dispositivos de suporte
identificando como uma ferramenta pertinente no que diz respeito a seguranca dos CMC. O objetivo desta
pesquisa foi compreender a pertinéncia dos dispositivos de suporte durante os CMC em RN nas unidades de
neonatologia.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa de estudos nas bases de dados eletrdnicas indexadas
nas plataformas da PubMed, Scopus, Cinahl Complete e Nursing & Allied Health Collection, sem limite temporal,
nas linguas portuguesa e inglesa. Da pesquisa resultaram 130 artigos, analisados através da plataforma Rayyan,
sendo detetados 38 artigos duplicados, os titulos e resumos foram analisados minuciosamente e efetuada
avaliagdo critica por 2 revisores. Assim, resultaram 19 artigos para leitura integral e, pelos critérios definidos foram
incluidos 4 estudos. Resultados: Dos estudos incluidos, dois estudos descritivos e exploratérios, um estudo
guantitativo e experimental e um estudo de métodos mistos. Os autores salientam a importancia dos dispositivos
de suporte na promogao da seguranga do RN, prevencdo de quedas e permitir uma maior durabilidade dos CMC,
maximizando o contacto pele-a-pele, a vinculagdo e amamentagao.

Conclusdes: O uso de dispositivos de suporte nos CMC apresentam beneficios para os RN internados nas
unidades de neonatologia pela sua facilidade de utilizagdo, suporte adequado permitindo uma posicdo correta
especialmente na presenca de dispositivos médicos e potencia a autorregulacdo do RN e amamentagdo. Assim,
destaca-se a pertinéncia da formacdo das equipas de Enfermagem e aplicabilidade de protocolos que visem os
CMC uma pratica de exceléncia para todos os RN.

Palavras-chave — Recém-nascido; Cuidados mde-canguru; Dispositivos de suporte; Unidades de neonatologia.
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RESUMO

Introducdo: O stress parental nas unidades de neonatologia é um fendmeno significativo que afeta os pais cujos
recém-nascidos sao admitidos nessas unidades devido a prematuridade ou outras condigdes médicas graves. O
estudo do stress parental nas unidades de neonatologia é fundamental para entender e atenuar os fatores que
contribuem para essa condicdo, melhorando tanto a saude dos pais quanto a dos recém-nascidos. A
implementacdo de estratégias eficazes para reduzir o stress parental ndo melhora apenas a qualidade dos
cuidados neonatais, resultando também em ganhos significativos em saldde e bem-estar para toda a familia. O
projeto tem como objetivo o desenvolvimento de um estudo para caracterizar o Stress Parental na Unidade de
Neonatologia.

Métodos: Estd previsto um estudo quantitativo, descritivo e correlacional. Os participantes serdo selecionados a
partir de uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia de pais acompanhantes de criancgas internadas no
Servico de Neonatologia, de uma ULS da regido centro, no periodo de setembro a dezembro de 2024. O
instrumento de colheita de dados obteve autorizacdo do autor para a sua aplicacdo. Este vai ser composto por
duas partes, Parte | — Caraterizacdo sociodemografica e familiar dos participantes; Dados relativos a Gestac¢do e
Parto Atual; e a Parte |l — Escala de Avaliagdo do Stress Parental na Unidade de Neonatologia — NUPS-PT (Sousa,
2020); O projeto para desenvolvimento do estudo foi submetido a Comiss3o de Etica, estd a aguardar parecer.

Resultados: Espera-se que os resultados do estudo permitam caraterizar o stress parental na Unidade de
Neonatologia, contribuam para o desenvolvimento de estratégias/ intervences pelos profissionais desta
unidade, e, que permitam minimizar as situagcdes consideradas pelos pais como as mais stressantes,
nomeadamente as que envolvem a altera¢do do papel parental;

ConclusGes: A caraterizagdo do stress parental na unidade de neonatologia, vai permitir ndo so caraterizar o stress
parental, mas também identificar as estratégias que poderao ser implementadas para ajudar os pais de recém-
nascidos internados em neonatologia na transi¢do para a parentalidade.
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RESUMO

Introducdo: O nimero de pessoas que vivem com condicdo pds-COVID-19, também conhecida como COVID longa,
continua a aumentar em todo o mundo, com estimativas que sugerem que 6 a 28% dos doentes apresentam
sintomas novos ou persistentes apds a infeccdo por SARS-CoV-2. Os sintomas pds-COVID mais comuns incluem
fadiga, fraqueza muscular e dificuldade em dormir, sendo a fadiga particularmente associada a uma reducao
significativa da qualidade de vida. A reabilitacdo baseada no exercicio fisico € uma estratégia promissora para
combater a COVID longa, embora os seus efeitos terapéuticos ainda ndo estejam totalmente determinados. O
projeto RECOVER, “REcuperar doentes com condicdo pds-COVID-19 através do ExeRcicio”, teve como objetivo
avaliar a eficacia de um programa de exercicio fisico na melhoria da aptiddo cardiorrespiratdria e muscular e bem-
estar de doentes em recuperacdo da condi¢do pds-COVID-19.

Métodos: Quarenta e cinco doentes diagnosticados com COVID longa foram contactados pela equipa médica de
cardiopneumologia do Hospital Sousa Martins, na Guarda. Vinte e um manifestaram interesse em participar no
estudo, dos quais 19 completaram a avaliacdo inicial. Apenas 12 aceitaram ser incluidos no protocolo de treino e,
destes, 10 concluiram-no na totalidade. O programa de exercicio teve a duragdo de 12 semanas e consistiu numa
sessdo de treino supervisionado de forga/cardiorrespiratdrio (1 hora) e duas sessdes de treino ndo supervisionado
(um treino de forga, um treino aerdbio) por semana. Antes e apds o periodo da intervenc¢do foram avaliados a
resisténcia muscular, a forca de preensdao manual, o VO2madx, a percecao de saude e o bem-estar de cada
participante.

Resultados: Apds 12 semanas, foram registadas melhorias nos parametros avaliados preliminarmente, indicando
beneficios do exercicio fisico multicomponente na melhoria da forca muscular, da capacidade cardiorrespiratdria,
do bem-estar e da percegdo geral da saude.

Conclusdo: Os programas de exercicio regular multicomponente, incorporando sessées supervisionadas e ndo
supervisionadas, podem melhorar significativamente a aptidao fisico-funcional e a qualidade de vida dos doentes
com COVID longa, sendo esta uma abordagem econdmica e facilmente replicavel que impacta positivamente no
bem-estar destes doente.
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RESUMO

Introducdo: A complexidade de cuidar em cuidados paliativos (CP) tem no cuidador familiar um parceiro da equipa
de salde no cuidado ao seu familiar, nomeadamente na gestdo do regime terapéutico. O alivio do sofrimento
exige diariamente o cumprimento de um regime terapéutico complexo em constante adaptacdo as necessidades
flutuantes do seu familiar escassamente estudada nesta perspetiva. Assim, a investigacao partiu da questdo: Qual
a experiéncia vivida do cuidador familiar na Gestdo do Regime Terapéutico (GRT) em CP em casa? de forma a
ampliar o conhecimento sobre os desafios a que os cuidadores familiares estao sujeitos e o sentido que dao aos
cuidados.

Objetivo: Compreender a experiéncia vivida do cuidador familiar que realiza a GRT do seu familiar em contexto
de CP em casa. Métodos: A investigacdo qualitativa em desenvolvimento tem por base o método da
fenomenologia da pratica de (Van Manen, 2014) numa linha hermenéutico-interpretativa. Foram realizadas
entrevistas fenomenoldgicas a 11 cuidadores familiares intencionalmente selecionados no contexto de uma
equipa especializada de CP apds parecer da comissdo de ética institucional, gravadas e transcritas.

Resultados: A escrita fenomenoldgica inicial da compreensdo tematica dos textos resultantes da entrevista
fenomenolégica, como fonte de significado, revela a edicdo em busca dos episédios ilustrativos da experiéncia
vivida dos participantes. Assim, sdo apresentados os primeiros insights, em que a GRT em CP acontece em familia,
ao conhecer bem o familiar, identificam-se sintomas e estratégias muito individuais para levar ao cumprimento
do RT; as experiéncias anteriores do percurso da doenga e de outros momentos de cuidados valorizam e
melhoram a GRT; equilibrar os papéis na familia para continuar a ser pessoa; a relagdo com o familiar mudou, ha
gratidao, proximidade, ndo querer ver sofrimento; a fé e terapéuticas alternativas também foram valorizadas.

ConclusGes: Futuramente através deste estudo, ao aceder a experiéncia vivida dos cuidadores familiares, os
enfermeiros poderdo entender como melhorar o acompanhamento a partir do ponto de vista dos cuidadores
familiares na sua singularidade.

Palavras-Chave - Cuidador Familiar; Cuidados Paliativos; Gestdo do Regime terapéutico; Fenomenologia;
Experiéncia vivida.
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RESUMO

Introducdo: A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é, na atualidade, uma das perturbag¢ées mais comuns e
heterogéneas do neurodesenvolvimento. Nos ultimos tempos, tem-se assistido a um interesse e preocupacao
crescentes, por parte dos profissionais de salde, na busca de informacao e estratégias para uma melhor prestacao
de cuidados, as criangas com PEA.

Métodos: Revisao tedrica desenvolvida no més de julho de 2024, através da base de dados PubMed e da Ordem
dos Enfermeiros, do motor de busca Google Scholar e da plataforma Researchgate, com recurso aos termos nao

controlados "Perturbacdo do Espectro do Autismo", "crianca", "estratégias de intervencao" e "enfermagem".

ConclusGes: A PEA é um disturbio do neurodesenvolvimento e multifatorial, cujos sintomas comegam em idade
precoce e os seus efeitos duram a vida toda, afetando a comunicacdo, a interagdo social e o comportamento da
crianga. O grau de comprometimento funcional é muito variado e com manifestacées que sofrem alteracées com
a idade. O enfermeiro deve intervir de forma informada e sistematizada, num acompanhamento especializado
destas criancas e familias, através da identificacdo das principais necessidades e resolucdo das mesmas, com
estratégias individuais e eficazes. De todos os profissionais envolvidos nesse processo, o enfermeiro é o primeiro
contato e o que passa mais tempo com a crianca, desempenhando uma funcdo de mediador entre a familia e
outros profissionais da area de saude. E determinante qualificar os profissionais da drea da satde e da educacéo,
para que estes estejam preparados e atentos na identificacdo e diagndstico precoces e que sejam interventivos
na reducdo do estigma, iniciando o quanto antes a interveng¢do adequada. O progndstico é mais favoravel quando
sao efetuados precocemente o diagndstico e a intervencao dirigida.
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RESUMO

Introducdo: A aplicacdo pressao no fundo do Utero (manobra de Kristeller) foi previamente pensada para ajudar
o parto vaginal, reduzindo a necessidade de intervencdes alternativas e mais invasivas, contudo é considerada
violéncia obstétrica. O objecivo principal é reconhecer as complicacdes maternas associadas a aplicacdo da
Manobra de Kristeller no periodo expulsivo.

Métodos: Estudo quantitativo, relacional-analitico, em coorte transversal, realizado com uma amostra ndo
probabilistica por conveniéncia, segundo o método em bola de neve com colheita de dados através de
guestionario online a 275 mulheres que pariram em Portugal nos Ultimos 5 anos. Foram obtidos dados sobre
antecedentes obstétricos, avaliagcdo do incémodo relacionado as disfun¢Ges do pavimento pélvico, a sua relacao
com fatores sociodemograficos, com os dados relativos ao ultimo parto e o seu impacto nas atividades de vida
diria.

Resultados: A maioria das mulheres teve apenas 1 parto de termo (73,5%). Prevalecem as mulheres cujo ultimo
parto foi eutdcico. A quase totalidade da amostra teve um parto simples, com duracdo inferior a 24 horas. Mais
de metade das mulheres referiu que foi sujeita a episiotomia. Em 50,9% dos casos as mulheres foram sujeitas a
Manobra de Kristeller com grande impacto no pavimento pélvico.

Conclusdes: Ficou demonstrado que quanto maior impacto na bexiga em decorréncia da Manobra de Kristeller
mais problemas urinarios as mulheres exprimem; quanto mais impacto na bexiga e na vagina/perineo mais
incémodo relacionado com as disfuncGes do pavimento pélvico as mulheres referem. Importa referir que a
evidéncia cientifica ndo suporta o uso da Manobra de Kristeller para acelerar de forma segura o periodo expulsivo.
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RESUMO

Introducdo: As quedas entre idosos em Estrutura Residencial Para ldosos (ERPI) sdo um problema comum e de
grande impacto para a saude e qualidade de vida desses utentes. Estima-se que aproximadamente um terco dos
idosos com mais de 65 anos cai pelo menos uma vez por ano, aumentando para 50% em pessoas acima dos 80
anos.

Uma estratégia amplamente estudada é a implementacdo de programas de exercicios fisicos que visam melhorar
o equilibrio, a forca muscular e a mobilidade dos idosos.

Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto de um programa de exercicios fisicos na prevencdo de quedas,
bem como na qualidade de vida e mobilidade de idosos numa ERPI.

Métodos: O estudo foi realizado numa ERPI com 44 utentes, situada na regido centro de Portugal. A amostra foi
composta por 30 idosos (20 mulheres e 10 homens), com idades entre 75 e 90 anos, que apresentavam historico
de quedas ou risco aumentado para quedas, de acordo com a Escala de Quedas de Morse. Os critérios de exclusdo
incluiram idosos com contraindicacbes médicas para a realizacdo de exercicios fisicos. Foi implementado um
programa de exercicios fisicos durante 6 meses, com sessdes de 45 minutos, trés vezes por semana.

Resultados: Reducgdo de quedas: Antes da intervencao, foram registadas 18 quedas no periodo de 6 meses. Apds
a implementacdo do programa de exercicios, o nimero de quedas reduziu para 8, representando uma diminuicdo
significativa de 55,6% (p=0,01).

Melhora na mobilidade funcional: A pontuagao média na Escala de Mobilidade de Rivermead melhorou de 11,5
(pré-intervengdo) para 15,2 (pds-intervencgdo), indicando uma melhoria significativa na capacidade de mobilidade
dos utentes (p=0,03).

Qualidade de vida: Os resultados da Escala de Qualidade de Vida WHOQOL-BREF mostraram uma melhoria nos
dominios fisicos e psicolégicos. O dominio fisico passou de uma média de 45,3 (pré-intervengdo) para 52,8 (pds-
intervencao) (p=0,04), e o dominio psicolégico aumentou de 48,7 para 54,2 (p=0,05).

ConclusGes: Este estudo demonstrou que a implementagdo de um programa de exercicios fisicos em idosos numa
ERPI foi eficaz na reducdo de quedas e na melhoria da mobilidade funcional. Além disso, o programa teve um
impacto positivo na qualidade de vida dos utentes, especialmente nos dominios fisico e psicoldgico.
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RESUMO

Introducdo: No contexto atual dos Cuidados de Saude Primarios, a familia assume-se como alvo principal dos
cuidados de Enfermagem, implicando o desenvolvimento de estratégias centradas na familia e no seu ciclo de
vida bem como na gestdo do funcionamento familiar.

Objetivos: Identificar as areas de atengdo prioritdrias que integram a dimensdo estrutural, de desenvolvimento e
funcional de uma familia; Propor interven¢Ges de acordo com as necessidades identificadas e avaliar o impacto
dos cuidados de enfermagem nos ganhos em saude para a familia.

Métodos: Reporta-se a um estudo de caso qualitativo, tendo como referencial teérico o Modelo Dinamico de
Avaliagdo e Intervengdo Familiar (MDAIF). Centra-se numa intervengdo com uma familia, em contexto de Cuidados
de Saude Primarios. Recolha de dados através de duas consultas, andlise dos registos dos Sistemas de Informacao,
bem como a aplicagdo de diversos instrumentos de avaliagao familiar. O processo de tomada de decisdo foi
sustentado na matriz operativa do MDAIF.

Resultados: Familia Monoparental liderada pela mulher constituida por mais dois filhos. Encontram-se na etapa
ciclo vital, familia com filhos adolescentes. O rendimento familia é insuficiente, pertencente a pertence a classe
média baixa. Referem vinculos fortes com a igreja e com a IPSS local. Observa-se que o papel parental nao é
adequado, uma vez que se verifica como critérios adaptacdo a escola ndo eficaz e comportamentos de adesdo
ndao demonstrados. A comunicacdo da familia em estudo, por sua vez, ndo é eficaz, uma vez que nem sempre
todos conseguem expressar a sua opinido entre os elementos da familia. As intervencdes desenvolvidas
pretenderam dar resposta aos diagndsticos:

Rendimento familiar insuficiente (Orientar a familia para servigos sociais); Relagdo dindmica disfuncional
(Promover a comunicagdo expressiva das emog¢des); Comunicagdo familiar ndo eficaz (Otimizar a comunicagdo
familiar);

Apds a intervencdo verificou-se uma melhoria na comunicagao entre a familia.

ConclusGes: O Modelo surge como um referencial tedrico e operativo que potencializa a implementacdo de
praticas colaborativas com a familia, que se traduzem em ganhos em saude, assim como na melhoria continua da
qualidade da pratica de enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: Literacia em Saude Navigacional (LSN) refere-se ao conhecimento, motivacdo e habilidades que os
individuos possuem para aceder, compreender, avaliar e aplicar informagdes e comunica¢des em diversas formas,
essenciais para navegar adequadamente pelos sistemas e servicos de salde, para obterem o cuidado mais
adequado para si e para outros (Griese et al., 2020). A LSN é uma componente fundamental da literacia em satde
e é reconhecida como um determinante modificdvel da saide. Os estudantes do ensino superior deslocados,
enfrentam a necessidade de residir em localidades diferentes das suas residéncias habituais, o que pode resultar
numa diminui¢do do suporte familiar e social. Este estudo tem como objetivo avaliar o nivel de literacia em saude
navigacional em estudantes do ensino superior deslocados, no Alentejo e investigar a sua relacdo com os
determinantes.

Métodos: Estudo observacional, transversal realizado entre maio e setembro de 2023 com 1519 estudantes
deslocados do ensino superior no Alentejo. Aplicado um questiondrio online, composto pela versao portuguesa
do Questionario Europeu de LSN e varidveis sociodemograficas. Os dados foram analisados com recurso a técnicas
de estatistica descritiva, bivariada e inferencial. Utilizou-se o teste t de student para amostras independentes,
ANOVA a um factor e teste post-hoc de Bonferroni, seguidos de analise de regressao linear multipla, com um nivel
de significancia de 0,05. O protocolo do estudo foi aprovado pela Comiss3o de Etica da Universidade de Evora e
todos os participantes deram consentimento informado.

Resultados: Dos 1519 estudantes, 57.8% eram do género feminino, 58.9 % possuiam pelo menos uma doenga
crénica; 83.0% considerou ter um estado de saude insatisfatério e 73.9% ter uma ma ou muito ma disponibilidade
de dinheiro para despesas. O nivel médio do indice de LSN foi de 24.3 + 30.0 numa escala de 0 a 100. Valores mais
baixos de LSN estavam associados a estudantes com doenga crénica e valores mais elevados aos que
frequentavam cursos da drea da salde, aos que relataram ter dinheiro para despesas e a finalistas (p < .001)

ConclusGes: Observou-se um nivel baixo de LSN que indica vulnerabilidade em sadde, sendo orientador para o
desenho e desenvolvimento de intervengdes de enfermagem.
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RESUMO

Introdugdo: A formagdo em SAV tem um impacto positivo no retorno a circulagdo espontanea em vitimas em
paragem cardiorrespiratéria (PCR), sendo o treino e recertificacdo recomendados. Existe evidéncia de que as
melhores pratcas sdo conseguidas com insisténcia na formacao e treino regulares dos profissionais de saude. As
dificuldades, limitacbes e necessidades dos enfermeiros no atendimento intra-hospitalar a pessoa em PCR
assumem especial relevancia. O objetivo é descrever dados preliminares sobre a percecdo de dificuldades dos
enfermeiros na assisténcia a PCR intra-hospitalar.

Métodos: Estudo quantitativo, transversal, descritivo. A colheita de dados decorre através de questionario online
aos enfermeiros de um hospital portugués, que trabalham em servicos médico-cirurgicos de adultos, usando a
Escala de Percegdo de Dificuldades na Assisténcia a PCR Intra-Hospitalar até final de outubro de 2024. O estudo
tem parecer favoravel de comissdo de ética.

Resultados: A amostra nao probabilistica acidental é constituida por 71 enfermeiros, maioritariamente de sexo
feminino (83%), com idade compreendida entre 40 e 49 anos (46.5%) e licenciado (73%). Todos os enfermeiros
realcaram a disponibilidade, para uso imediato, do carro de emergéncia, conhecerem a Escala de Coma de
Glasgow e o fato de a ajuda diferenciada estar familiarizada com as linhas orientadoras em vigor. Como principais
dificuldades identificadas, cinquenta participantes (70.4%) referiu que ndo assumia lideranga num evento de PCR
em sitio inesperado, 60.6% (n=43) dos participantes reportaram o numero insuficiente de monitores de sinais
vitais, em relagdo ao numero de doentes e 49.3% reportou dificuldade em interpretar tragados
eletrocardiograficos.

Conclusées: Os dados preliminares deste estudo permitiram identificar aspetos positivos na reanimacdo intra-
hospitalar, relacionados com a resposta em tempo util a PCR e a detegado, alerta e resposta a PCR. As principais
dificuldades reportam aos fatores atuacdo e a competéncia para a tomada de decisdo em reanimagao
cardiopulmonar. Tratam-se de dados preliminares descritivos, pelo que a andlise inferencial e correlacional
apenas se realizard posteriormente, aquando do encerramento de resposta ao questionario.
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RESUMO

Enguadramento: Apesar da adoc¢do de posi¢Ges verticalizadas durante o trabalho de parto e parto ser uma
recomendacdo da Organizagdo Mundial de Saude, pelos reconhecidos beneficios maternos e fetais dai
decorrentes, essa ainda ndo é uma realidade comum nas maternidades portuguesas.

Objetivo: mapear o conhecimento sobre os obstaculos a implementacdo do parto verticalizado em contexto
hospitalar

Metodologia: Realizada uma Scoping review utilizando a metodologia JBI, com Participantes (Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica), Conceitos (assisténcia a mulher no trabalho de
parto e parto), e Contexto (hospitalar). Pesquisa realizada em 2022, na B-on, CINAHL Complete, PubMed, e
MEDLINE Complete. Considerou-se estudos entre 1996 e 2022 e limitadores a texto completo e gratuito, em
portugués, espanhol e inglés. Identificacdo, seriacdo e inclusdo dos artigos realizada por dois investigadores
independentes.

Resultados: Foram identificados os obstaculos inerentes a adocdao de posicoes verticais no trabalho de parto e
parto, sendo eles de ordem organizacional, relativos aos profissionais, a parturiente e as intervencdes realizadas
durante o parto.

Da andlise tematica aos resultados dos cinco estudos incluidos emergem como obstdculos a adocdo de posicdes
verticalizadas por parte da parturiente, a inexperiéncia dos profissionais no acompanhamento da mulher em
posi¢des verticais no parto, a iliteracia profissional em parto verticalizado, o défice de empoderamento da mulher
para a adogdo de posigdes verticais, o desinvestimento organizacional na promogdo do parto vertical e analgesia
epidural.

ConclusGes: Do conhecimento obtido nesta revisdo scoping destaca que a implementacdo de uma cultura
organizacional promotora da adoc¢do de posi¢des verticais por parte da parturiente acarreta beneficios para a mae
e para a crianga. Cabe ao Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde materna e Obstétrica, ser criativo na
procura de solugbes para ultrapassar os obstaculos identificados e promover a mudanca de modo que as posi¢cdes
verticais e a mobilidade a elas associada sejam uma normalidade ao nascimento nas maternidades portuguesas.
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RESUMO

Introducao: A evidéncia cientifica comprova que as posicoes verticais adotadas pelas mulheres, durante o trabalho
de parto e parto, sdo mais benéficas que as posi¢cdes horizontais. Porém, na pratica clinica, as posi¢cdes horizontais
sdo as mais utilizadas. Neste ambito, a Organizacdo Mundial de Saude recomenda que seja a parturiente a
escolher a posicao que lhe seja mais confortavel, sendo essencial que esta possua informacao que lhe permita
adotar as posicoes que mais a beneficiam, ao longo do trabalho de parto. Assim, esta revisdo scoping pretende
mapear a evidéncia cientifica relativamente aos conhecimentos das mulheres sobre as posicdes que podem
adotar durante o trabalho de parto e parto.

Métodos: Na revisdo scoping seguiu-se a metodologia proposta pelo Instituto Joanna Briggs. As principais fontes
de informacdo pesquisadas foram a PubMed/ MEDLINE, CINAHL Complete (via EBSCO), Cochrane Central Register
(via EBSCO), considerando-se todos os artigos sem restricdo temporal. Foram incluidos estudos onde os
participantes foram mulheres, e o conceito os conhecimentos das posi¢cGes que a mulher pode adotar durante o
primeiro e segundo estddio do trabalho de parto eutdcico.

Resultados: Decorrente dos critérios de inclusdo, obtivemos seis estudos. Verificamos que a maioria dos estudos
se referem somente ao segundo estddio do trabalho de parto. A maioria dos estudos revelam que as mulheres
tém poucos de conhecimentos sobre posi¢des verticais a adotar no parto.

Conclusdes: O presente estudo revela que as mulheres, mesmo as que ja tém partos anteriores, e/ou que tém
assisténcia profissional durante a gravidez, tém défices de conhecimentos em relagdo as posi¢des que podem
adotar durante o primeiro e segundo estadio do trabalho de parto. Sugere-se que nas consultas de vigilancia pré
natal e nos programas de preparagdo para o parto e parentalidade, sejam transmitida informacdes, as gravidas,
relativamente aos beneficios da adogdo de posicdes verticalizadas durante o trabalho de parto e parto. Por outro
lado, deve ser proporcionada formagdo sobre o tema, aos profissionais de saide que assistem a mulher na
gravidez, trabalho de parto e parto.
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RESUMO

Introducdo: Conseguir uma amostra de urina viavel para estabelecer o diagndstico de Infe¢do do Trato Urindrio
(ITU) pode ser um enorme desafio em lactentes, especialmente pela incidéncia e consequéncias da ITU nesta
idade. Os métodos invasivos como cateterismo vesical (CV) e pungdo vesical (PV) tém sido considerados mais
fidveis, embora causem dor e desconforto, gerando ansiedade nos pais e profissionais. Descartada a colheita por
Saco Coletor (SC) pela elevada taxa de contaminacado, pretende-se comparar a fiabilidade e tempo para obtengao
da amostra entre CV, PV e Clean Catch (CC), método ndo invasivo;

Métodos: Realizou-se um estudo de revisao tedrica, através das bases de dados disponiveis no Portal da Ordem
dos Enfermeiros, utilizando descritores e termos ndo controlados relacionados com colheita assética de urina
(CAU) em lactentes.

Resultados: Todos os métodos para CAU tém os seus desafios e limitagGes, como a colheita por SC que apresenta
uma elevada taxa de contaminacgdo, ou a CC que pode ser muito demorada. O tempo de colheita por CC pode
ganhar maior relevo se executado com estimulagdo (CCE) supra-pubica e Massagem Lombar, encurtando o tempo
de micdo e diminuindo a taxa de contaminacdo. A taxa de contaminagdo em CAU por CV é ligeiramente inferior a
registada por CCE. Sem que se considere uma diferenca significativa a CCE tem maior preferencia para CAU em
lactentes com menos de 3 meses. Com elevada frequéncia a falta de tempo ou de espago sdo fatores
condicionantes para a escolha de métodos invasivos (CV e PV) a que acrescem os fatores emocionais e falta de
disponibilidade para fazer ensinos aos pais.

ConclusGes: Os métodos invasivos requerem execussado por peritos e ndo estdo isentos de complicacGes. A taxa
de contaminagdo ndo apresenta relevancia estatistica entre PV e CV face ao CCE, sendo recomendado que se
realizem mais estudos que comprovem a exequibilidade do CAU por CCE em servigos de urgéncia, para validagao
diagnodstica. A aceitagdo da CCE como método que valide diagndstico evitara dor e desconforto ao
lactente/criancga, reduzindo, igualmente, a ansiedade parental e dos profissionais.
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RESUMO

Introducdo: O puerpério é um periodo sensivel e exigente na vida da mulher, pelas inUmeras transformacées
fisicas, psicolégicas e emocionais a que esta sujeita. Além disso, é confrontada com os cuidados ao recém-nascido
e ao seu autocuidado. No sentido de facilitar a transicdo para a parentalidade, o EEESMO desempenha um papel
fundamental, ao informar e ajudar a desenvolver competéncias, autoeficidcia e autonomia materna. Assim
procurdmos identificar os conhecimentos percecionados pela puérpera na alta hospitalar e analisar o impacto das
varidveis sociodemograficas e obstétricas nos conhecimentos percecionados pela mesma.

Métodos: Estudo analitico, descritivo-correlacional, transversal com metodologia quantitativa. Amostra é do tipo
ndo probabilistica, intencional por conveniéncia, composta por 210 de puérperas, no momento da alta hospitalar.
A recolha de dados foi realizada através de um questionario, que possibitoufazer a caracterizacdo
sociodemografica e obstétrica. Foi ainda incluida a Escala de Conhecimentos Percecionados pela Puérpera na Alta
Hospitalar (Feliciano & Nelas, 2022).

Resultados: As puérperas apresentam um nivel de conhecimentos percecionados elevados (97,1%). O grupo
etario, as habilitacOes literarias e a profissdo, influenciam os conhecimentos percecionados pelas puérperas, em
relacdo ao indice global daescala de conhecimentos. O rendimento mensal influencia os conhecimentos na
dimensdo “Informacdes Gerais”. A existéncia de duvidas e a promog¢ao do autocuidado da puérpera, predizem os
conhecimentos percecionados, em relagdo ao indice global. A presenca de uma pessoa significativa durante o TP
e parto influencia os conhecimentos nas dimensdes “Cuidados ao bebé”, “Autocuidado da puérpera” e
“Alimentacdo do bebé”. O tipo de apoio prestado pelo acompanhante durante o TP e parto influi os
conhecimentos na dimensdo “Informagdes gerais”.

Conclusdes: Face aos resultados encontrados, propomos que a agdo do Enfermeiro Especialista em Salde Materna
e Obstetricia seja no sentido de informar a mulher sobre a adaptagao a parentalidade, no sentido de a capacitar
para o auto cuidado e os cuidados ao recém nascido.
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RESUMO

Introducdo: A amamentac¢do desempenha um papel fundamental no desenvolvimento sauddvel e no vinculo mae-
bebé, sendo influenciada por diversos fatores, sendo que a motivagdo para amamentar, assume particular
relevancia. O estudo realizado tem como objetivos avaliar a motivagdo das puérperas para a amamentacao, no
momento da alta hospitalar, e analisar a motiva¢do para amamentar em fungdo das varidveis sociodemograficas,
suporte e recursos, contexto obstétrico e depressdo pds-parto.

Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal e correlacional. A amostra é nao
probabilistica por conveniéncia, sendo contituida por 254 puérperas, no momento da alta hospitalar, e que
estivessem a amamentar. O instrumento de colheita de dados foi um questiondrio que permitiu fazer a
caraterizacdo sociodemografica, de suporte e recursos e de contexto obstétrico. Foi ainda incluida a escala da
motiva¢do para a amamentacdo (Nelas et al., 2008) e a escala de depressdo pds-parto de Edimburgo (Cox et al.,
1987), validada para a populagdo portuguesa por Santos et al. (2007). Foram cumpridos os procedimentos éticos
e legais, inerentes a investigacdo desenvolvida. Os dados foram analisados com recurso ao programa IBM® SPSS®
Statistics 28.0.

Resultados: Verificamos que as puérperas estdo motivadas para a amamentacdao, no momento da alta hospitalar.
Quanto aos preditores que podem influenciar a motivagdo para a amamentacdo, podemos referir o estado civil,
os recursos disponiveis e a presenca de sintomatologia inerente a probabilidade de ocorrer depressao pds-parto.

Conclusdes: Dado que as puerperas parecem estar motivadas para a amamentagdo no momento da alta hospitar
é importante que os EESMO acompanhem as puerperas durante o periodo puerperal no snetido de apoiar,
promover e proteger a pratica, no sentido de incrementar a prevaléncia de aleitamento nos dois primeiros anos
de vida.

Palavras-Chave - Amamentacdo; Motivagao; Puérperas; Alta hospitalar; Depressdo pds-parto.
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RESUMO

Introducdo: A amamentac¢do desempenha um papel fundamental no desenvolvimento sauddvel e no vinculo mae-
bebé, sendo influenciada por diversos fatores, sendo que a motivagdo para amamentar, assume particular
relevancia. O estudo realizado tem como objetivos avaliar a motivagdo das puérperas para a amamentacgao, no
momento da alta hospitalar, e analisar a motiva¢do para amamentar em fungdo das varidveis sociodemograficas,
suporte e recursos, contexto obstétrico e depressdo pds-parto.

Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal e correlacional. A amostra é ndo
probabilistica por conveniéncia, sendo contituida por 254 puérperas, no momento da alta hospitalar, e que
estivessem a amamentar. O instrumento de colheita de dados foi um questiondrio que permitiu fazer a
caraterizacdo sociodemografica, de suporte e recursos e de contexto obstétrico. Foi ainda incluida a escala da
motiva¢do para a amamentacdo (Nelas et al., 2008) e a escala de depressdo pds-parto de Edimburgo (Cox et al.,
1987), validada para a populagdo portuguesa por Santos et al. (2007). Foram cumpridos os procedimentos éticos
e legais, inerentes a investigacdo desenvolvida. Os dados foram analisados com recurso ao programa IBM® SPSS®
Statistics 28.0.

Resultados: Verificamos que as puérperas estdo motivadas para a amamentacdao, no momento da alta hospitalar.
Quanto aos preditores que podem influenciar a motivagdo para a amamentacdo, podemos referir o estado civil,
os recursos disponiveis e a presenca de sintomatologia inerente a probabilidade de ocorrer depressao pds-parto.

Conclusdes: Dado que as puerperas parecem estar motivadas para a amamentagdao no momento da alta hospitar
é importante que os EESMO acompanhem as puerperas durante o periodo puerperal no snetido de apoiar,
promover e proteger a pratica, no sentido de incrementar a prevaléncia de aleitamento nos dois primeiros anos
de vida.

Palavras-Chave — Ulcera de Perna; Cicatrizagdo.
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RESUMO

Introducdo: A vinculagdo da diade mae-bebé inicia-se durante a gravidez, e desenvolve-se ao longo de todo o ciclo
gravidico-puerperal. O periodo pds-parto imediato é determinante para o estabelecimento desta ligacdo afetiva,
gue se traduz num aumento da motivacdo e confianca da mae e reduz sentimentos de medo, stress e ansiedade.
O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salide Materna e Obstétrica é o elemento facilitador e promotor,
nas suas intervengdes, desta interacdo emocional. Desta forma procuramos mapear o conhecimento sobre as
intervengdes do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica na promocgdo da
vinculacdo mae-bebé no periodo pds-parto imediato.

Métodos: Scoping Review realizada segundo o método da Joanna Briggs Institute. A pesquisa decorreu entre 14
de outubro e 19 de novembro de 2022. Foram utilizados como descritores de saude, os termos MeSH: postpartum
period, delivery rooms, mother child relations e nursing. A pesquisa foi efetuada nas bases de dados Web Of
Science, CINAHL Complete, PubMed, Nursing and Allied e MEDLINE Complete, tendo por base o modelo de
formulagdo P(participantes) C(conceitos) C (contexto). Foram selecionados estudos redigidos em portugués, inglés
e espanhol, sem restricao temporal, estudos que consideravam a diade mde-bebé, com partos vaginais de Recém-
Nascidos de termo e saudaveis, sem necessidade de intervengao médica apds o nascimento e que relataram o
periodo pds-parto imediato. Dois revisores independentes analisaram os artigos incluidos.

Resultados: Foram selecionados 9 artigos no presente estudo, dos quais emergiram as interven¢ées do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, promotoras da vinculagdo mae-bebé no pés-parto
imediato. Destacaram-se a promocdo do contacto pele-a-pele imediato, o inicio precoce da amamentacdo, a
facilitacdo e o apoio da presenca do acompanhante/pessoa significativa e a disponibilizacdo de alojamento
conjunto mae-bebé.

ConclusGes: A vinculagdo da diade mae-bebé, no pds-parto imediato, é influenciada pelas intervengdes do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salude Materna e Obstétrica, que procura promover praticas
essenciais para a humanizagdo dos cuidados materno-infantis. Sugerem-se a realiza¢do de mais estudos primarios
e/ou secundarios que evidenciam a importancia das interveng¢es do EEESMO na promocgéao da vinculagdo mée-
bebé, bem como formagdo continua dos profissionais de saude.

Palavras-Chave - Vinculagdao mae-bebé; Pés-parto; Enfermeiro obstetra.
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RESUMO

Introducdo: No decorrer da gravidez surgem frequentemente diferentes desconfortos fisicos e flutuacdes
emocionais havendo limitacdes ao recurso terapéutico, ao que se associam medos e crencas da mulher na
utilizacdo de farmacos. O recurso a aromaterapia, terapia natural, complementar e integrativa por parte do
enfermeiro obstetra, podera contribuir para que as mulheres gravidas vivenciem este periodo de uma forma mais
positiva, evitando ou diminuindo o recurso a medicagdo alopdtica. Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica relativa
aos beneficios da aromaterapia no alivio dos desconfortos gravidicos.

Métodos: Scoping review pelo método de Joanna Briggs Institute (JBI) em funcdo dos participantes (P), conceitos
(C), e do contexto (C). A pesquisa foi realizada no dia 10 de outubro de 2022, sem aplicacdo de friso temporal, nas
bases de dados CINAHL, PubMed, Medline, WOS, BVS MTCI e Science Direct, utilizando-se os descritores
“Aromatherapy” e “Pregnancy”, limitando ao texto integral e idiomas inglés, portugués e espanhol. Obtiveram-se
266 artigos sendo o mais antigo de 1995 e os mais recentes do ano da pesquisa (2022). Seriagdo através do
Rayyan, por dois investigadores independentes tendo sido incluidos 10 estudos.

Resultados: Emergiram cinco temas: aromaterapia como recurso para evitar ou diminuir nduseas e vomitos;
aromaterapia como estratégia de alivio das lombalgias; aromaterapia como estratégia para melhorar a qualidade
do sono; aromaterapia na diminuigdo do prurido gravidico; e aromaterapia na diminui¢do do stress, ansiedade e
fadiga. Os dleos essenciais com maior beneficio no alivio dos desconfortos gravidicos foram o éleo essencial de
limdo, o 6leo essencial de horteld-pimenta, o dleo essencial de rosa damascena, e o 6leo essencial de lavanda,
aplicados essencialmente, através da via aromatica e/ou topica. De referir que a mesma dosagem revelou efeitos
diferentes em diferentes gravidas e o uso seguro dos 6leos essenciais é o ponto chave para a obtencdo dos
beneficios identificados e para evitar efeitos adversos.

Conclusdo: A aromaterapia demonstrou trazer beneficios no alivio dos desconfortos gravidicos. Recomenda-se
gue o enfermeiro obstetra faga formagdo profissional certificada em aromaterapia, para empoderar as mulheres
gravidas ou que o pretendam.
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RESUMO

Introdugdo: As organiza¢des de salde, sdo consideradas organiza¢des de alta confiabilidade/fiabilidade por
apresentarem processos de trabalho complexos, que contemplam inimeros riscos. A ocorréncia de incidentes de
seguranca é uma realidade inegdvel, que constitui um problema de saude publica. A implementagao de politicas
e estratégias que reduzam estes incidentes, é reconhecida, nacional e internacionalmente, como conducente a
ganhos em salde e constitui uma aposta inequivoca do Hospital CSSM. Promover a pratica continua e sistematica
da notificacdo de incidentes, com base na aprendizagem e melhoria continua, a partir de um sistema de
notificacao facilitador, contribui para a construcdo de uma Cultura Justa de Seguranca. O Sistema de Notificacdo
foi desenvolvido com base em um aplicativo informatizado, cujas principais premissas foram o custo-beneficio, a
facilidade de utilizacdo, o carater ndo punitivo, a confidencialidade, a independéncia, e a rapidez na analise e na
resposta.

Métodos: Estudo observacional prospetivo e de intervencgao.

Resultados: O novo Sistema de Notificacdo permite, em tempo real, enviar uma mensagem, via email institucional,
a Gestora Local do Risco, possibilitando uma intervengio/gestdo imediata de todos os incidentes de seguranca
reportados. O sistema implementado permitiu identificar/detetar e descrever com precisdo o que aconteceu,
identificar fatores atenuantes do dano, ag8es/circunstancias, que previnem ou moderam a progressdo do
incidente, dirigidas ao doente, ao profissional, a organizacdo, a um agente, analisar as defesas, causas e
interacOes, dar feedback, atuar no imediato e emitir relatérios, que serdo agregados no sistema nacional
"Notifica", bem como, implementar a¢Ges de melhoria.

Conclusdes: Esta mostrou ser uma ferramenta muito Util, capaz de tornar os riscos visiveis, evitar os danos,
prevenir a repeti¢cdo de incidentes semelhantes, informar, instruir e responsabilizar. Foi entendido por todos os
intervenientes, desde a gestdo de topo, aos profissionais, pacientes e familiares/pessoa de referéncia, como um
sistema fundamental para a melhoria da qualidade e seguranga organizacional, num ciclo de melhoria continua.

Palavras-Chave — Seguranca do paciente; Sistema de notificacdo; Ciclo de aprendizagem e de melhoria continua;
Cultura de seguranca.
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RESUMO

Enguadramento: O nascimento de um recém-nascido prematuro (RNP) gera altos niveis de stresse nos pais,
especialmente devido ao internamento em unidades neonatais e a incerteza sobre o estado de salde do bebé. A
incerteza, definida como um estado cognitivo em que os individuos ndo conseguem determinar o significado dos
eventos relacionados com a doenca, dificulta a adaptacdo a parentalidade e impede a compreensdo clara dos
acontecimentos. Mishel refere que, se as estratégias de coping utilizadas forem eficazes, a adaptacdo ocorre,
permitindo aos pais lidar melhor com a situagao.

Objetivos: Refletir sobre a teoria da incerteza na doenca como um fundamento tedrico sélido para a pratica de
cuidados de enfermagem pedidtrica, assim como, sobre a sua contribuicdo na adaptacdo a parentalidade dos pais
de RNP internados em unidades de terapia intensiva neonatal.

Método: Ensaio reflexivo com enfoque nos pais de RNP admitidos em instituicdo hospitalar, suportado por revisao
tedrica da literatura sobre a Teoria da Incerteza na Doenca de Merle H. Mishel.

Resultados: A incerteza pode resultar num aumento significativo de stresse, ansiedade, depressdo e exaustdo
emocional nos pais. No entanto, com estratégias eficazes de coping, como a procura de informacdes, a gestdo de
sentimentos e o apoio emocional, é possivel transformar a incerteza numa oportunidade de crescimento. Os
profissionais de saide desempenham um papel crucial na reducdo dessa incerteza, promovendo estratégias que
informem e ajudem os pais a gerir as suas emocdes, incentivando mecanismos de enfrentamento. Uma gestao
adequada da incerteza pode levar a uma melhor adaptag¢do ao papel parental.

Conclusdo: A incerteza é um sentimento profundamente vivenciado pelos pais de RNP, e as intervengdes de
enfermagem que ajudem a reduzir essa incerteza sdo imprescindiveis. A incapacidade de adaptagdo a esta nova
realidade pode nao sé comprometer a salde dos pais, como também agravar a situagao do RNP. A compreensao
da incerteza enfrentada pelos pais permite aos enfermeiros identificar com maior clareza as suas necessidades,
contribuindo para que se priorizem mudangas essenciais nos cuidados neonatais.

Palavras-Chave — Teoria de Enfermagem; Incerteza; Recém-nascido prematuro; Pais; Unidades de terapia
intensiva neonatal.
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RESUMO

Introducdo: a melhoria continua da qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros nas instituicdes onde
prestam cuidados devera produzir ganhos em saude, intervir ao nivel da satisfacdo do utente/cuidador e na
propria seguranca de todos os profissionais. Os problemas relacionados com o atendimento das campainhas
afetam a comunicacdo enfermeiro-utente e sdo parte essencial da experiéncia do mesmo, influenciando
diretamente o seu grau de satisfagdo com os cuidados de saude. Antes considerados um simples equipamento de
comunicacdo entre utentes e profissionais de saude, os sistemas de chamada de enfermagem (SCE) tornaram-se
hoje, uma importante e eficiente ferramenta de comunicagdo e seguranca/satisfacdo para o utente. A percegdo
do utente sobre a qualidade dos cuidados de enfermagem depende, em grande parte, da capacidade do
Enfermeiro em atender as necessidades do mesmo.

Objetivo: aumentar a seguranca dos cuidados prestados numa Unidade Cuidados Continuados Integrados (UCCI);
incrementar a satisfacdo dos utentes em relacdo ao atendimento dos profissionais numa UCCI.

Métodos: Projeto de melhoria continua da qualidade dos cuidados de Enfermagem ancorado no modelo PDCA,
segundo Heather Palmer. Foi desenvolvido num servico de internamento numa Unidade de Cuidados Continuados
Integrados da Regido Centro. Os dados foram recolhidos diretamente através do sistema de monitorizacdo
informdtico e dos questionarios individuais de satisfacdo dos utentes.

Resultados: Foi monitorizada a satisfagdo de 25 utentes face ao atendimento do SCE, tendo-se verificado uma
reducdo estatisticamente significativa (cerca de 50%) na propor¢do de chamadas de utentes atendidas em mais
do que 3 min. A equipa mostrou-se empenhada em agilizar os atendimentos as campainhas, pois perceberam que
esta presteza impactava positivamente no indicador satisfacdio do utente com a atividade assistencial,
melhorando ainda mais o cuidado humanizado prestado.

Conclusdes: Verificou-se que uma eficiente resposta assistencial no atendimento dos SCE estd ancorada no
aumento da satisfagdo dos utentes com os cuidados prestados. A mensuragdo dos tempos de resposta assistencial
constitui um robusto indicador de qualidade, permitindo que este projeto possa ser replicado em outras unidades
de saude.
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RESUMO

Introducdo: A administracdo de terapéutica endovenosa é parte integrante da pratica clinica didria dos
enfermeiros, sendo assim fundamental que estes tenham um conhecimento atualizado dos cuidados a ter na
inser¢ao, manutencdo e remogao dos mesmos. O cateter venoso central de insercdo periférica (PICC) é uma das
alternativas ao cateter venoso periférico (CVP), permitindo a administracdo de qualquer tipo de medicacao,
incluindo irritantes e/ou vesicantes, uma vez que a localizagdo da sua ponta se encontra numa veia central. Este
estudo tem como objetivo mapear a evidéncia cientifica sobre os cuidados de enfermagem inerentes a insergao,
manutencdo e remocao do PICC em adultos;

Métodos: Esta revisao scoping foi realizada baseada nas recomendacfes da Joanna Briggs Institute e escrita de
acordo com o Prefered Reporting Items for Systematic reviews and Meta- Analyses Extension for Scoping Reviews
(PRISMA — ScR). O protocolo da revisdo foi realizado e seguido pelos autores embora ndo tenha sido publicado e/
ou registado. A pesquisa foi realizada em janeiro de 2023;

Resultados: Foram incluidos 13 estudos para a revisdo, sendo que todos salientaram a importancia dos cuidados
de enfermagem ao PICC, as suas vantagens e complicacbes e como evitd-las. O PICC tem menor incidéncia de
complicagdes que outros acessos venosos;

Conclusées: O PICC é um dispositivo de acesso vascular seguro, com iniUmeras vantagens, sendo necessaria mais
formacao aos profissionais de salde, para que possa ser utilizado nos diversos contextos.

Palavras-Chave — PICC; Cuidados de Enfermagem; Acessos vasculares.
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RESUMO

Introducdo: A seguranca da pessoa em situacdo perioperatdria € uma componente fundamental da qualidade dos
cuidados de salde. As competéncias em seguranca da pessoa em situacdo perioperatéria referem-se aos
conhecimentos, habilidades e atitudes associadas a seguranca da pessoa em situacdo perioperatoria. Este estudo
tem como objetivo mapear a evidéncia cientifica sobre a importancia dos instrumentos de avaliagdo das
competéncias dos enfermeiros perioperatdrios na seguranca da pessoa em situacdo perioperatdria;

Métodos: Esta revisdo scoping foi realizada baseada nas recomendacgdes da Joanna Briggs Institute e escrita de
acordo com o Prefered Reporting Items for Systematic reviews and Meta- Analyses Extension for Scoping
Reviews(PRISMA — ScR). O protocolo da revisdo foi realizado e seguido pelos autores embora ndo tenha sido
publicado e/ ou registado. A pesquisa foi realizada em janeiro de 2024;

Resultados: Foram incluidos 8 estudos para a revisdo, sendo que todos salientaram a importancia dos
instrumentos de avaliacdo das competéncias em seguranca nos cuidados prestados a pessoa em situacdo
perioperatéria realcando as suas vantagens na mudanca de comportamentos; Conclusdes: Ao preencher os
instrumentos de avaliacdo em relagdo as competéncias dos enfermeiros de perioperatdrio e os proprios gestores,
identificam quais os pontos fortes e fracos, levando a uma reflexdo sobre as melhores estratégias para tornar os
cuidados prestados a pessoa em situacdo perioperatdria mais seguros.

Palavras-Chave — Seguranca do doente; Bloco Operatério; Enfermagem; Questionarios; Instrumentos.
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RESUMO

Introducdo: Os cuidadores formais encontram-se expostos ao risco de desenvolver Lesdes Musculoesqueléticas
Relacionadas com o Trabalho (LMERT), pelo elevado grau de dependéncia da pessoa idosa, bem como pela
execucdo de técnicas de mobilizacdo inadequadas e repetitivas. A Literacia em Saude, particularmente o
conhecimento em Ergonomia, é um fator crucial na prevencado dessas lesdes, capacitando os profissionais a
tomarem decisdes mais assertivas. Diante disso, foi realizado um estudo para determinar a Literacia sobre
Ergonomia nos cuidadores formais que trabalham em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI).

Métodos: Estudo quantitativo descritivo/correlacional, transversal com recurso a um questionario autoaplicado a
uma amostra nao probabilistica por conveniéncia, constituida por 63 assistentes operacionais a trabalhar em ERPI
do distrito de Viseu, maioritariamente do sexo feminino (90.47%), com idade média de 39 anos. O Instrumento
de Colheita de Dados disponivel para preenchimento on-line e em papel integra a caracterizacdo de varidveis
relativas a Literacia sobre Ergonomia.

Resultados: Os resultados desta investigacdo possibilitam observar um nivel médio (76.69) de Literacia sobre
Ergonomia entre os inquiridos. Apesar de ndo se ter constatado uma relacdo estatisticamente significativa entre
as variaveis observou-se a presenga de uma correlagdo fraca entre as variaveis em estudo. No entanto, a literatura
indica que os maiores scores de Literacia encontram-se associados a cuidadores formais que apresentam menos
sintomas de LMERT.

Conclusdes: E imprescindivel pdr em pratica intervencdes formativas, com o foco voltado para a prevencido e
reducdo de sintomas de LMERT nomeadamente, pelas areas da Enfermagem de Reabilitacdo e Enfermagem do
Trabalho.
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RESUMO

Introducdo: Os modelos de prestacdo de cuidados de enfermagem referem-se as abordagens organizacionais
usadas para garantir cuidados eficientes, seguros e centrados no utente e familia (Hong, Zhao & While, 2019). No
caso da enfermagem de referéncia, um enfermeiro é responsdvel por grupo de utentes, tornando-se referéncia
para o utente e familia (Cocchieri et al., 2023; Gongalves et. al, 2023). Assim, surge o projeto “Enfermeira de
Referéncia” desenvolvido numa Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) a norte de Portugal, visando
facilitar a integracdo da familia e utente, promover o envolvimento da familia, capacitar o familiar cuidador e
garantir a continuidade de cuidados. Para tal, a avaliacdo e intervencao familiar tem como base o Modelo
Dindmico de Avaliacdo e Intervengdo Familiar (MDAIF) (Figueiredo, 2012) que dotado de um cariz dindmico e
flexivel permite a mobilizacdo dos seus componentes nos diversos niveis de atuacdo do enfermeiro (Pinho et al.,
2022). Objetiva-se identificar diagndsticos e intervir de acordo com as necessidades, no sentido da obtencdo de
ganhos em saude.

Métodos: estudo de caso tendo como participante uma familia nuclear integrada no projeto "Enfermeira de
Referéncia". A avaliagdo e intervengdo familiar realizou-se através de entrevistas a todos os membros da familia
com base no MDAIF e a andlise das narrativas através da andlise do conteuddo. Foram considerados todos os
principios éticos. Resultados:ldentificou-se enquanto diagndstico que requereu intervencdo “Processo Familiar
Disfuncional Relacionado com Coping Familiar Ndo Eficaz”, planearam-se e implementaram-se as intervengées
“Promover Coping Familiar Efetivo” e “Apoiar processo de Coping Familiar”. O reenquadramento, conotag¢do
positiva e conferéncia de familia foram mobilizados enquanto técnicas que concretizaram as intervengoes,
obtendo-se ganhos em saude.

ConclusGes: Como resultado das intervengdes implementadas, direcionadas aos varios elementos da familia,
verificou-se altera¢do no coping familiar que, além do impacto na recuperag¢do do utente, permitiu a manutengdo
dos papéis e crengas familiares. Assim, os resultados demonstraram a pertinéncia de focar na saude familiar com
recurso ao MDAIF em contexto de UCCI e que o projeto melhora a qualidade de cuidados.
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RESUMO

Introducgdo: A prevaléncia significativa de lesdes musculo-esqueléticas em jovens desportistas tem sido associada
a importantes consequéncias para a sua saude, perpetuando-se ao longo do seu ciclo vital. Neste contexto, este
estudo tem como principais objetivos determinar a prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas em jovens
desportistas do distrito de Viseu e conhecer o efeito de um conjunto de determinantes da ocorréncia destas
mesmas lesdes.

Metodologia: Estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional, de tipologia transversal, com recurso a
uma amostra nao probabilistica, constituida por 92 jovens desportistas do distrito de Viseu, maioritariamente
rapazes (87,0%) e com uma média de idade de 19,7115,22 anos. Como instrumento de colheita de dados utilizou-
se um questiondrio de autopreenchimento, com a integracao de indicadores sociodemograficos, antropométricos
e dos contextos desportivos e lesdes associadas, acrescidos da avaliacdo das lesdes musculo-esqueléticas com
recurso ao Questionario Nérdico Musculo-Esquelético.

Resultados: Prevalecem as leses das pernas/joelhos (52,2%), as lesdes nos tornozelos/pés (39,1%) e dos ombros
(37,0%). Os jovens desportistas relataram mais intensidade de dor na perna/joelhos (M=2,54+2,69), seguindo-se
a dor no ombro (M=1,9142,71) e na coluna lombar (M=1,80%3,07). O desporto onde ha mais prevaléncia das
lesGes musculoesqueléticas é o futebol (86,4%). Os determinantes associados as lesées musculoesqueléticas nos
jovens desportistas foram a idade, o género, ser estudante, o IMC, a modalidade desportiva, a duracdo do tempo
de treino e o mecanismo da lesdo (p <0,05).

Conclusdo: A evidéncia dos resultados obtidos da corpo a importancia duma abordagem multidisciplinar na
prevencdo das lesGes musculo-esqueléticas nos jovens desportistas, facto que potencia a necessidade de se
desenvolverem estratégias preventivas, onde a acdo do Enfermeiro de Reabilitagdo pode ser determinante no
planeamento e desenvolvimento de interven¢Ges mais diferenciadas.

Palavras-Chave — LesGes musculo-esqueléticas; Jovens; Desporto; Prevaléncia; Fatores determinantes.

Bibliografia — Ahmet, M. A. H., Bika Lele, E. C., & Guessogo, W. R. (2023). Musculoskeletal pains among amateur and professional athletes
of five disciplines in Senegal: A preliminary study. BMC Musculoskeletal Disorders, 24(210). https://doi.org/10.1186/s12891-023-06275-3
Costa, S. L., Teles, J., & Fragoso, |. (2022). Sports injuries patterns in children and adolescents according to their sports participation level,
age, and maturation. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 14(35). https://doi.org/10.1186/s13102-022-00431-3

Goes, R. A,, Lopes, L. R., Cossich, V. R. A,, & et al. (2020). Musculoskeletal injuries in athletes from five modalities: A cross-sectional study.
BMC Musculoskeletal Disorders, 21(122), 2-9. https://doi.org/10.1186/s12891-020-3141-8

Martins, R., Saramago, T., & Carvalho, N. (2021). LesGes musculo-esqueléticas em jovens desportistas: Estudo da prevaléncia e dos fatores
associados. Revista Cuidarte, 12(1), e1221. http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.1221

70


https://doi.org/10.1186/s12891-023-06275-3
https://doi.org/10.1186/s13102-022-00431-3
https://doi.org/10.1186/s12891-020-3141-8
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.1221

Matos, M. J., & Aradjo, C. (2021). Prevengdo de lesGes musculo-esqueléticas nos cuidadores informais de doentes dependentes no
domicilio: Intervengdo do enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitagdo. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitagdo,
4(1), 56-63. https://rper.aper.pt/index.php/rper/article/view/157

O’Connor, S., Whyte, E., & Chéilleachair, N. N. (2021). Sport and recreation musculoskeletal injuries in Irish primary school children. Journal
of Human Sport and Exercise, 16(2), 388—398. https://doi.org/10.14198/jhse.2021.162.13

Okonkwo, C. A., Okereke, E. C., Umunnah, J. O, Ibikunle, P. O., Egwuonwu, V., et al. (2022). Pattern of musculoskeletal injuries amongst
male amateur basketball players in Anambra State, Nigeria. International Journal of Sports and Exercise Medicine, 8(212).
https://doi.org/10.23937/2469-5718/1510212

Owoeye, O. B. A., Neme, J. R., Buchanan, P., Esposito, F., & Breitbach, A. P. (2022). Absence of injury is not absence of pain: Prevalence of
preseason musculoskeletal pain and associated factors in collegiate soccer and basketball student athletes. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(15), 9128. https://doi.org/10.3390/ijerph19159128

71


https://rper.aper.pt/index.php/rper/article/view/157
https://doi.org/10.14198/jhse.2021.162.13
https://doi.org/10.23937/2469-5718/1510212
https://doi.org/10.3390/ijerph19159128

A exposicdao aos ecrds por criancas dos 12 aos 36 meses

Catarina Marinho', Candida Koch?, Isabel Bica®®, Margarida Reis Santos®

WEscola Superior de Saude de Viseu; ULS Viseu D3o-Lafdes; catarin_marinho@hotmail.com; ?Escola Superior de
Enfermagem do Porto; ®Escola Superior de Satude de Viseu; CINTESIS@RISE; “Escola Superior de Enfermagem do Porto;
CINTESIS@RISE; ICBAS-UP

RESUMO

Introducdo: Atualmente, as criancas sdao expostas, desde muito cedo, a uma vasta gama de dispositivos
eletrdnicos, verificando-se um aumento desta pratica em todo o mundo. O tempo de exposi¢do ao ecrd, esta
relacionado com a diminuicdo da saude psicossocial e do desenvolvimento cognitivo, com padrdes de sono
irregulares e com a obesidade. Este estudo teve como objetivo analisar o tempo de exposicdo a dispositivos
eletrdnicos pelas criancas dos 12 aos 36 meses.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e relacional. Colheita de dados, entre novembro de 2018 e setembro de
2019, por questionario de auto-preenchimento, aplicado aos pais de criangas entre os 12 e os 36 meses de idade,
que frequentavam as 62 InstituicGes Particulares de Solidariedade Social e 6 creches privadas do distrito de Viseu.
O questionario pretendia colher dados sociodemografico e os habitos de utilizacdo de dispositivos eletrdnicos
pelas criangas.

Resultados: Verificou-se que durante o fim de semana o tempo de exposi¢cdo a TV (M=1h17min; DP=£1h02min) e
aos dispositivos eletrénicos (M=1h10min; DP=£57min) era superior ao da semana (M=56min; DP=+46min - TV,
M=56min; DP=+49min - dispositivos eletrénicos). Os meninos e as criangas com 36 meses eram 0s que passavam
mais tempo expostos aos ecrds (M=3h37min; DP=£2h37min; M=4h26min; DP=t2h45min, respetivamente).

ConclusGes: Os resultados salientam a excessiva exposi¢ao das criangas pequenas aos ecras, reforcando o papel
dos profissionais de salde, nomeadamente dos enfermeiros, na promogao da literacia em saude reforgando o
ensino aos pais sobre as consequéncias futuras que dai podem advir.
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RESUMO

Introducao: A Literacia em Saude define-se como o conjunto de habilidades cognitivas e sociais que determinam
a motivacdo e a capacidade dos individuos para obter, compreender, avaliar e aplicar a informacao de forma a
fazer juizos e tomar decisGes na vida quotidiana sobre cuidados de saude, prevencao de doencas e promocgao da
saude, mantendo ou melhorando a sua qualidade de vida ao longo do seu ciclo de vida (Sgrensen et al. 2012). O
autocuidado tem efeitos na saude da mulher e do feto, durante a gravidez, que deve ser considerada como uma
oportunidade para identificar e modificar situacdes de risco de patologia futura. Procurdmos avaliar os niveis de
literacia em saude, literacia em salde materna e autocuidado em mulheres gravidas e explorar a relacdo entre
literacia em saude e praticas de autocuidado durante a gravidez.

Métodos: Foram utilizados os dados do estudo da tese de doutoramento. A amostra incluiu 843 gravidas do
distrito de Viseu. Utilizamos o HLS19-Q12, que avalia a literacia em saude (LS), o MHELIP-Q48 que mede a literacia
em salde materna (LSM) e o SCI que analisa o autocuidado (AC). A maioria respondeu ao inquérito através de
entrevista (45,4%), seguidas das que utilizaram o Microsoft Forms (28,8%) e 25,8% preencheram em papel.

Resultados: As gravidas apresentam uma idade minima de 18 anos e uma maxima de 51 anos. Criamos uma
varidvel com as categorias “inadequada” e “problematica” que designdmos de “Literacia em Saude Limitada”. A
prevaléncia de literacia em saude limitada (46,7%) e de literacia em salde materna limitada (44,8%) é inferior a
50%, enquanto o autocuidado limitado (57,3%) excede os 50% entre as mulheres gravidas. Mulheres mais jovens
e com menor escolaridade apresentaram taxas mais altas de literacia limitada. Além disso, comportamentos de
salde como tabagismo e inatividade fisica estam correlacionados com niveis reduzidos de literacia e autocuidado.

Conclusdes: Verificdmos que a literacia em salde, a literacia em salde materna e o AC estdo inter-relacionados,
sendo influenciados por fatores sociodemograficos e comportamentais. A implementacdo de intervencdes
direcionadas a educacdo em saude é crucial, especialmente para grdvidas em situacdo de vulnerabilidade, para
melhorar os resultados de saide materna e infantil.
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RESUMO

Objetivo: avaliar o impacto do programa “Adolescer com Sentido” sobre as atitudes dos adolescentes da amostra;
conhecer as necessidades de intervencdo para prevenir comportamentos de risco (inicio precoce da atividade
sexual); promover uma vivéncia segura, saudavel e responsavel da sexualidade aos individuos da amostra.

Método: estudo do tipo quantitativo quase experimental e descritivo-analitico correlacional de pré-teste e pds-
teste. Realizado através da aplicacdo de um questionario antes e apds a intervencao.

Resultados: o impacto demonstrou-se bastante positivo, tendo por base o questiondrio acerca das atitudes e
crencas dos adolescentes sobre a sexualidade e educacdo sexual. O conhecimento e atitudes dos adolescentes
apresentaram melhorias significativas, tendo-se demonstrado esta intervencdo em meio escolar bastante
significativa nos valores elegidos pelos mesmos na descoberta da sexualidade.

Conclusdo: foi possivel verificar diferengas estatisticamente significativas nos valores de atitudes da amostra
relativamente a sexualidade e educagdo sexual, havendo 14 (82%) que se demonstraram positivos (p < 0,05).
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RESUMO

Introducdo: O trabalho dos agentes das forgas policiais caracteriza-se por elevadas exigéncias e stressores
potencialmente crdnicos. A exposi¢cdo aos stressores ocupacionais continuos leva a elevados niveis de burnout e
a problemas de saude mental nesta populacao.

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica disponivel no ambito dos fatores determinantes da sindrome de burnout
nos agentes das forcas policiais.

Métodos: Realizada uma Scoping Review baseada na metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute,
considerando os critérios definidos e a adequagdo as bases de dados/repositérios - B-on, PubMed e
CINHALcomplete. O processo de analise da relevancia, extracdo e sintese dos dados foi desenvolvido por quatro
revisores independentes, com limite temporal de pesquisa entre 2020 e 2023. Foram apenas considerados artigos
em portugués, inglés e espanhol, dando origem a um corpus da revisdo de 11artigos.

Resultados: Apds analise dos resultados, verificou-se que os fatores preditores e de exacerbagao do burnout s3o:
exposicdo prolongada a fatores de stresse relacionados com o trabalho; poucas politicas de protecdo laboral por
parte das instituicdes; tempo gasto no trabalho diario; carga de trabalho/volume dos seus turnos, exigéncias
psicoldgicas excessivas; falta de apoio social; antiguidade na profissdo, possuir mais idade, ser do sexo masculino,
ser solteiro ou divorciado, ndo ter apoio das redes sociais e familiares. Ter uma perce¢do de maior previsibilidade,
significado do trabalho, justica distributiva, justica processual, justica internacional e identificagdo organizacional
levam a motivagdo pela profissdo, tendo sido fator de protegao ser casado, ser mulher, praticar atividade fisica e
usar de estratégias de coping adequadas.

Conclusdo: Face a estes resultados, muitos sdo os fatores que se constituem como determinantes da sindrome de
burnout nos agentes das forcas policiais, podendo o enfermeiro de reabilitacdo vir a assumir uma intervencao
diferenciada neste campo, através de um papel ativo e essencial na prevencdo de problemas decorrentes do
burnout, com a implementacdo de programas, por exemplo, centrados na ginastica laboral ou mesmo no
relaxamento.
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RESUMO

Introducao: A vulnerabilidade mental tem sido amplamente utilizada como indicador de saide mental, predispde
ao sofrimento emocional que é uma condicdo que tem impacto no funcionamento social e na vida quotidiana dos
estudantes do ensino superior, havendo consenso na literatura que o sofrimento emocional é um estado
emocional caracterizado por sintomas de depressao e de ansiedade que, caso ndo seja tratado, pode ter efeitos
deletérios na saude mental e no bem-estar (Schmits et al., 2021). Os estudantes ficam menos protegidos para
enfrentar experiéncias de vida negativas, sobretudo as relacionadas com o contexto académico (Van Eekert et al.,
2023).

Tem como objetivo: Conhecer os determinantes sociodemograficos e de saude associados a vulnerabilidade
mental dos estudantes do ensino superior.

Métodos: Estudo analitico, descritivo-correlacional, transversal, quantitativo, com amostra ndo probabilistica,
intencional por conveniéncia de 203 estudantes do ensino superior. S3o maioritariamente do sexo feminino
(78,8%) e com uma idade entre os 18 e 0s 20 anos (58,6%). O instrumento de colheita de dados foi um questionario
elaborado pela equipa de investigacdo do Projeto “Dindamicas e Estratégias de Inclusdo para a Promocao e Literacia
em Saude no Ensino Superior”.

Resultados: Os estudantes que apresentam maior vulnerabilidade mental sdo do sexo feminino, com uma idade
entre os 18-20 anos, ndo provenientes de Viseu, ndo coabitam com a familia em tempo de aulas, apresentam um
peso normal, possuem doenga crdnica e percecionam o seu estado de salide como “Razoavel”.

Das variaveis sociodemograficas e de salde que revelaram significancia estatistica com a vulnerabilidade mental
foi o Sexo, o Indice de Massa Corporal (IMC) e a Percec3o do estado de satde.

ConclusGes: Os resultados demonstram que a salde mental e o bem-estar dos estudantes do ensino superior sdao
uma preocupacao global, sendo necessdrio intervencdes efetivas para que possam alcancar resultados positivos
a nivel pessoal e consequentemente uma vivéncia positiva e mais gratificante da sua vida académica.
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RESUMO

Introducdo: Atualmente assiste-se a um crescente volume migratdrio de criangas que se transforma em desafios
para as politicas de saude nacionais em salde escolar. A pratica de Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica
assenta no desenvolvimento de programas de intervengdo com vista a capacitagdo e empoderamento
comunitario. A escola emerge como contexto primario para promocdo da literacia em saude, definida como as
habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivacdo para a melhor tomada de decisdo. Constitui um
importante determinante da saude, impulsionador da equidade e uma estratégia fundamental de
empoderamento.

Objetivo: Mapear os contributos da influéncia da comunidade escolar no processo de tomada de decisdo em
salde dos jovens autdctones e migrantes.

Métodos: Serd realizada uma revisao Scoping, conforme o referencial de Joanna Briggs Institute. Foi formulada a
qguestdo de revisdo e definidos os critérios de inclusdo e exclusdo. A localizagdo dos estudos sera realizada na
plataformas CINAHL via EBSCO, PUBMED, COCHRANE, Scielo, Lilacs, RCAAP, B-ON e Google Académico. Ndo serao
considerados limites temporais para a pesquisa. A andlise dos artigos, extracdo e sintese dos dados sera
desenvolvida por trés revisores.

Resultados: Os resultados servirdo de base para analisar o papel dos docentes/ndo docentes das escolas na
promog¢do da saude enquanto atores facilitadores essenciais na literacia em saude na escola.

ConclusGes: Este protocolo podera oferecer contributos importantes para o desenho de projetos de intervengao
por parte de enfermeiros especialista em salide comunitdria e saude publica pelo reconhecimento da necessidade
de envolvimento dos diferentes atores da comunidade escolar, mais concretamente dos docentes/n3o docentes,
na promocao da integragdo, do suporte e da literacia em salde, garantindo uma tomada de decisdo consciente e
com ganhos em saude nas criangas migrantes.
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RESUMO

Introducdo: A baixa literacia em saude, traduzida em dificuldades no acesso e na compreensdo de informacao,
gue limita os migrantes na utilizacdo de programas de saude, de promocao da saude, de prevencdo e controlo de
doencas, contribuindo para uma gestdo da saide/doenca pouco eficaz. A literatura aponta a necessidade de
implementar estratégias que promovam um papel mais ativo dos jovens no processo de educacdo para a saude
gue permita a aquisicdo de competéncias de comunicacao, de pensamento critico, de resolucdao de problemas, de
negociacdo, de respeito mutuo e de cooperacao

Objetivo: Mapear as evidéncias relativas a influéncia dos stakeholders no processo de tomada de decisdo em
saude dos jovens autdctones e migrantes em contexto escolar.

Métodos: Serd realizada uma revisao Scoping, conforme o referencial de Joanna Briggs Institute. Foi formulada a
questdo de revisdo e definidos os critérios de inclusdo e exclusdo. A localizagdo dos estudos sera realizada na
plataformas CINAHL via EBSCO, PUBMED, COCHRANE, Scielo, Lilacs, RCAAP, B-ON e Google Académico. Ndo serao
considerados limites temporais para a pesquisa. A andlise dos artigos, extracdo e sintese dos dados serd
desenvolvida por uma equipa de cinco revisores.

Resultados: Os resultados servirdo de base para analisar o papel dos stakeholders na promoc¢do da saude
enqguanto atores facilitadores essenciais na literacia em saude na escola.

ConclusGes: Este protocolo poderd alavancar projetos de intervencao por parte de enfermeiros especialista em
salde comunitaria e salude publica pela caraterizacdo do processo de tomada de decisdo em saude dos jovens
autéctones e migrantes em contexto escolar, bem como pela potenciacdo do contributo dos stakeholders na
tomada de decisdo em salde nos jovens migrantes e autdctones.

Palavras-chave — Enfermagem Comunitaria; Literacia em Saude; Empoderamento; Stakeholders; Saude Escolar.

Bibliografia — Bichoualne, A., Oubibi, M., & Rong, Y. (2023). The impact of mental health literacy intervention on in-service teachers'
knowledge attitude and self-efficacy. Global mental health (Cambridge, England), 10, e88. https://doi.org/10.1017/gmh.2023.77
Dadaczynski, K., Rathmann, K., Hering, T., & Okan, O. (2020). The Role of School Leaders' Health Literacy for the Implementation of Health
Promoting Schools. International journal of environmental research and public health, 17(6), 1855.
https://doi.org/10.3390/ijerph17061855

Desmée, L., & Cebotari, V. (2023). School integration of immigrant children in Belgium. Children & Society, 37(5), 1462—-1483.
https://doi.org/10.1111/chso0.12764

Dire¢do Geral da Saude. (2015). Programa nacional de saude escolar. Lisboa. Disponivel em: norma-n-0152015-de-12082015-pdf.aspx
(dgs.pt)

Dire¢do Geral da Saude. (2021). Plano Nacional de Saude 2021-2030. Lisboa. Disponivel em: https://pns.dgs.pt/files/2023/09/PNS-2030-
publicado-em-RCM.pdf

McDiarmid, S., Durbeej, N., Sarkadi, A., & Osman, F. (2021). Schools' and teachers' roles and challenges in supporting the mental wellbeing
of refugee youths: a qualitative study with Swedish teachers. International journal of qualitative studies on health and well-being, 17(1),
2007568. https://doi.org/10.1080/17482631.2021.2007568

Moynihan, S., Paakkari, L., Valimaa, R., Jourdan, D., & Mannix-McNamara, P. (2015). Teacher Competencies in Health Education: Results of
a Delphi Study. PloS one, 10(12), e0143703. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0143703

Néné M. & Sequeira C. (2022). Investigagdo em Enfermagem —Teoria e Pratica. 1loedigdo.Lidel. Lisboa.

80



| CONGRESSO INTERNACIONAL - INVESTIGAGAO, FORMAGAO E PRATICAS EM CUIDADOS DE SAUDE:
A FORMAR PROFISSIONAIS DE EXCELENCIA

The Joanna Briggs Institute (2015). Joanna Briggs Institute Reviewers’ Manual: 2015 edition/supplement Adelaide. The Joanna Briggs
Institute.

81



Incidéncia e Mortalidade por Cancro do Anus Relacionado com Infegio por Virus do
Papiloma Humano: Analise Comparativa no Sul da Europa

Maria Helena Pimentel', Mafalda Mendes ), Carolina Machado®), Cristina Teixeira®

Wnstituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apoldnia - 5300-253 Braganca, Portugal. LiveWell — Research Centre for
Active Living and Wellbeing; PInstituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apolénia - 5300-253 Braganca, Portugal;
BlInstituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apoldnia - 5300-253 Braganca, Portugal; EPIUnit, Instituto de Salde
Publica da Universidade do Porto Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apoldnia - 5300-253 Braganga, Portugal.

RESUMO

O virus do papiloma humano (HPV) é o mais diagnosticado entre as doencas sexualmente transmissiveis e tem
sido relacionado ao cancro do anus, do colo do Utero, da vagina, da vulva, do pénis e da orofaringe (SNS, 2022). A
maioria de todos os cancros do anus sado induzidos por infe¢do persistente do Virus do Papiloma Humano (Martel
et al, 2017; Upadhyay et al, 2023).

Objetivos: Quantificar a incidéncia e a mortalidade do cancro do anus associado ao HPV nos homens e mulheres
em quatro paises da Sul Europa: Portugal, Espanha, Italia e Grécia; avaliar diferencas na incidéncia e mortalidade
por cancro do anus associado ao HPV, entre os paises em estudo.

Metodologia: Quantitativa, foram utilizados dados secunddrios obtidos através da plataforma desenvolvida pela
“HPV Information Centre” (2020). A andlise estatistica foi realizada no WinPepi e aplicado o teste Fisher's exact.
Para cada pais, os dados foram analisados considerando a estratificagdo por género e por grupo etario, do ano
2020. A andlise comparativa foi feita com recurso ao calculo da razdo padronizada de incidéncia (RPI) e razdo
padronizada de mortalidade (RPM). Para cada valor de RPl e RPM obteve-se o Intervalo de Confianga a 95%
(1C95%).

Resultados: Incidéncia, nos homens, em Portugal observou-se um RPI = 225 (IC 95% [133; 356]) no grupo etario
75-79 anos e um RPI = 233 (IC 95% [155; 337]) em idades =>80 anos. Nas mulheres em Italia o RPI varia entre 127
(1C95% [111; 143]) no grupo etdrio =>80 anos e 147 (IC 95% [128; 167]) no grupo etario 65-74. Na Grécia, dos 65-
74 anos, o RP1=46 (IC95% [23;82]). Mortalidade nas mulheres, em Espanha dos 75-79 anos observou-se um RPM
=38 e (IC 95% [12; 90]) e em idades => 80 anos um RPM = 41 (IC 95% [24; 64]). Em Italia em idades =>80 anos o
RPM = 139 (IC 95% [112;168]).

Conclusdo: Portugal foi o pais com maior incidéncia de cancro do anus, no sexo masculino, no grupo etario com
idade igual ou superior a 80 anos. Na Itdlia verificou-se uma mortalidade mais elevada, no sexo feminino, no grupo
com idade igual ou superior a 80 anos.
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RESUMO

O cancro pediatrico é raro e pode diferir do cancro dos adultos na forma como crescem e se disseminam, como
sdo tratados e como respondem ao tratamento (Children Cancer Cause, 2021).

Objetivos: (1)Quantificar a incidéncia de Cancro Pediatrico na regido de Tras-os-Montes e Alto Douro (RTAD) entre
2014 e 2021 e comparar os dados de incidéncia regionais com 0s nacionais; (2)Quantificar a mortalidade por
cancro pediatricoa na regido de Tras-os-Montes e Alto Douro (RTAD), nos ultimos 15 anos e comparar os dados
de mortalidade regionais com os nacionais.

Metodologia: Da base de dados regional da ULSNe obtiveram-se, para cada concelho da RTAD, os casos de
neoplasia maligna, diagnosticados entre 2014 e 2021, nas faixas etarias 0-14 e 15-18 anos, agrupados em
neoplasia hematoldgica (NH), do sistema nervoso (NSN) e outras (O) (ULSNe, 2022). Calcularam-se os valores de
incidéncia (por 100.000 habitantes), para 8 anos no global da regido, por concelho, considerando apenas os novos
casos e as respetivas populagdes de acordo com o INE (2021). O mesmo procedimento para o territorio nacional
(IARC; 2020; INE, 2021).

Resultados:A incidéncia de novos casos de cancro pediatrico na regido de Tras-os-Montes e Alto Douro (RTAD) é
muito préxima da verificada a nivel nacional.

De acordo com o tipo de cancro, comparativamente, os valores de incidéncia em Portugal sdo muito mais elevados
para os hematoldgicos, ligeiramente mais baixos para os do sistema nervoso e mais baixos para os restantes. Os
dbitos por cancro pediatrico nesta regido, embora em numero baixo, sdo responsaveis por 6% da mortalidade
dos 0-14 anos.

Conclusdo: Importa perceber a incidéncia e mortalidade por faixa etdria e tipo de cancro pediatrico de forma a
planear cuidados que respondam as necessidades de seguimento da crianca e acompanhamento dos seus
familiares.
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RESUMO

Introdugdo: A prestacao de cuidados é essencial para o desenvolvimento humano, uma vez que a realizagao da
pessoa ocorre quando a capacidade de prestacao de cuidados é reconhecida e expressa. A Teoria do Cuidar de
Roach conceptualiza o cuidar como o modo humano de ser, destacando a sua importancia tanto nas relaces
pessoais como profissionais, sobretudo nas profissdoes prestadoras de cuidados de saude, como a enfermagem.
Descreve como qualidades centrais necessarias ao cuidar de forma ética e eficaz, os "6 C's": Compromisso,
Confianca, Consciéncia, Competéncia, Compaixdo, e Coragem. Desta modo, pretende-se analisar de forma critica
a Teoria do Cuidar de Simone Roach, e qual o impacto na prestacdo de cuidados de enfermagem;

Métodos: Analise critica da teoria de enfermagem a luz da proposta metodolégica de Chinn, Kramer & Sitzman;

Resultados: A analise da teoria permitiu descrevé-la e realizar uma reflexao critica sobre a mesma. Relativamente
a descricdo, esta assume o cuidar como integrante do ser humano e fundamental a pratica de enfermagem. Os
pilares desta teoria (6 C's), interligam-se possibilitando uma pratica de cuidados holistica. Quanto a reflexdo sobre
a teoria, esta é clara (com conceitos bem delineados), simples (pois facilita a aplicabilidade pratica), generalizavel
(pode ser aplicada a varias areas de prestacdo de cuidados), acessivel (os conceitos sdo facilmente identificados
nas intera¢oes didrias em ambiente clinico), importante (releva o valor profissional da enfermagem na pratica de
cuidados holisticos);

Conclusdes: A Teoria do Cuidar de Roach, é uma teoria robusta, clara e de facil aplicagdo em diversos contextos
clinicos. O foco no Compromisso, Confianga, Consciéncia, Competéncia, Compaixdo, e Coragem, fornece uma
estrutura pratica e ética para orientar os profissionais de salde na prestagdo de cuidados de alta qualidade.
Oferece um modelo valioso tanto para a pratica clinica como para a educagao e investigacdao em enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A educacdo ambiental visa produzir uma cidadania que seja conhecedora das questdes biolégicas,
fisicas, econdmicas e sociais que sio criadas e/ou associadas a problemas ambientais e de que forma as pessoas
podem ser motivadas a minimizar ou mitigar estas questdes, implementando solu¢cdes amigas do ambiente e
sustentdveis. Assim, os estudantes desenvolvem uma compreensdo mais profunda dos problemas ecolégicos e
tém as informacdes e habilidades necessarias para tomar decisdes responsaveis e corretas (Ardoin et al., 2019).
Este estudo tem como objetivos: Avaliar os conhecimentos em salde ambiental dos estudantes que frequentam
Escolas Profissionais, Determinar as variaveis sociodemograficas que interferem na percecdo dos alunos sobre
salde ambiental.

Métodos: Estudo quantitativo, transversal, descritivo-correlacional, com 132 alunos, maioritariamente feminina
e com 16 anos de idade. O instrumento de colheita de dados foi um questionario com questées que permitiam
avaliar os conhecimentos sobre: os residuos; a agua, a energia, espagos exteriores, mobilidade e ruido. Quanto
maior o score global mais conhecimentos possuiam os estudantes.

Resultados: Os estudantes apresentaram, de forma decrescente, mais conhecimentos sobre os Residuos, os
Espacos exteriores, a Energia, a Agua, o Ruido e a Mobilidade. Quanto ao sexo, os rapazes possuem mais
conhecimentos sobre Residuos, Agua, Espacos exteriores e Ruido. Os mais novos (15-17 anos) possuem mais
conhecimentos sobre Espagos exteriores, Residuos e os mais velhos (218 anos) revelam conhecimentos nas
restantes dimensodes. Os estudantes que frequentam Escola Profissional Ndo Eco revelam mais conhecimentos
nas dimensdes Residuos, Agua, Energia e Mobilidade. Existem diferencas estatisticas entros conhecimentos dos
estudantes sobre satide ambiental e o sexo (Agua, p=0,016) e o tipo de escola que frequentam (Residuos, Agua —
Escola ndo Eco e Espagos exteriores — Escola Eco).

Conclusdes: Os resultados evidenciam necessidade de melhorar os conhecimentos dos estudantes contribuindo
para maior consciencializagdo ambiental e consequente alteracdo de comportamentos. Devera haver
continuidade nos projetos comunitarios no ambito da educagdo ambiental, desenvolvendo atividades com
participagao ativa dos estudantes.

Palavras-chave — Escola profissional; Estudantes; Enfermagem Comunitdria; Saide ambiental; Literacia.
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RESUMO

Introducdo: A atengao domiciliar (AD) no Brasil, realizada através do Programa Melhor em Casa (PMeC), tem se
expandido como uma modalidade importante de prestacdo de servicos de saude, tendo seu inicio promulgado
por uma Portaria Federal no ano de 2011. Este estudo tem por objetivo mapear as potencialidades e fragilidades
do PMeC, oferecendo uma visao detalhada de suas operacdes e eficacia a partir da perspectiva dos profissionais
de saude.

Métodos: Utilizou-se uma revisao de escopo conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute e PRISMA-ScR. A
pesquisa abrangeu varias bases de dados como PUBMED, SCOPUS, BIREME, EMBASE, WEB OF SCIENCE, CINAHL e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacées da CAPES, focando publicacGes entre 2011 e 2024. Foram
adotadas etapas sistematicas de selecdo, desde a definicdo de critérios de elegibilidade até a andlise e
apresentacdo dos dados, sem necessidade de aprovacao ética, devido a natureza secundaria da analise de dados.

Resultados: Os resultados destacam a desospitalizagdo segura e a reducdo de internagbes como principais
beneficios do PMeC, além de promover a humanizagdo do cuidado e melhorar a gestdo de recursos de saude. Por
outro lado, identificaram-se desafios significativos, como a necessidade de melhorias nos recursos tecnoldgicos,
a integragdo com a rede de saude, e a formacgdo continua dos profissionais para lidar com a complexidade dos
cuidados domiciliares.

Conclusdes: O PMeC demonstra ser uma iniciativa valiosa dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), contribuindo
para a eficiéncia do sistema de salde brasileiro e oferecendo cuidados mais personalizados e continuados. No
entanto, para que o programa alcance sua maxima eficicia, sdo essenciais investimentos continuos em
infraestrutura, capacitacao profissional e estratégias de integra¢do de servigos. A adaptacdo as realidades locais
e o fortalecimento das politicas de saude podem potencializar os impactos positivos do PMeC, assegurando sua
sustentabilidade e relevancia a longo prazo.

Palavras-chave — Atencdo Domiciliar de Saide; Home Care Service; Desospitalizagdo; Programa Melhor em Casa;
Enfermagem.
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RESUMO

Enfermeiros Especialistas e Enfermeiros de Pratica Avancada representam uma resposta a questao estrutural dos
sistemas de saude. Na Europa ndo ha convergéncia em termos de curricula no ensino de enfermagem (ISN,
2022; Antdo et al., 2023).

Objetivos: (1) Propor um curriculo comum para Enfermeiros Especialistas e Enfermeiros de Pratica Avancada (2)
Implementar metodologias de ensino inovadoras e recursos apropriados.

Metodologia: Erasmus+ com os seguintes parceiros (ISNP, 2022): Universitatea de Medicina, Farmacie, Stinte si
Tehnologie George Emil Palade din Tirgu Mures, Romania; Instituto Politécnico de Braganca, Portugal; Klaipedos
Universitetas, Lithuania; Pixel — Associazione Culturale, Italy; Aristotelio Panepistimio Thessalonikis, Greece; GCS
ES Rhena, France.

Com as seguintes atividades: WP1 — Andlise dos curriculos europeus, WP2 -Grupo Think Tank (5 tomadores de
decisao, 5 enfermeiros, 20 palestrantes e instrutores), WP3 -Avaliacdo do curso online (50 docentes e formadores;
50 enfermeiros), WP4 -Avaliacdo do repositdrio digital (50 docentes e formadores; 50 enfermeiros).

Resultados: Os principais resultados incluem, criar (1) um Curriculo comum inovador para a qualificagdo do
Enfermeiro Especialista e do Enfermeiro de Pratica Avangada; (2) um curso on-line com aplicacdo de modernas
técnicas de ensino digital, o uso de técnicas de realidade virtual para qualificar Enfermeiro Especialista e
Enfermeiro de Pratica Avancada, (3) um repositério de cendrios de aprendizagem digitais e virtuais baseados em
realidade e desafios de diagndstico de resolugdo de problemas para permitir o desenvolvimento de importantes
habilidades praticas.

Conclusdo: Disponibilizar uma formagao desta natureza contribuird para o empoderamento dos enfermeiros num
quadros de competéncias validadas por um conjunto de institui¢des de ensino internacionais de referéncia.

Palavras-chave — Curriculo de enfermagem; Inovacdo; Competéncias avangadas.
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RESUMO

Introducdo: O Relatério Global da Saide Oral da OMS (2022), estimou que as doencas orais estdo entre as doencas
nao transmissiveis mais comuns em todo o mundo, afetando cerca de 3,5 mil milhGes de pessoas, sendo a carie
dentdaria a mais prevalente de todas as condi¢Bes avaliadas. Globalmente, estima-se que 2,4 bilides de pessoas
sofrem de carie dentdarias e 486 milhdes de criangas sofrem de carie em dentes deciduos (OMS, 2019, 2020). A
saude oral é de importancia fundamental para a saude geral, o bem-estar e a qualidade de vida e deve estar
disponivel e acessivel a todos, em todo o lado (FID, 2023). Assim pretende-se promover o autocuidado em satde
oral da crianga e da familia em contexto de cuidados diferenciados, no sentido de melhorar a qualidade de vida
oral das criangas/familia.

Métodos: o projeto pressupde investigacdo-acdao com a aplicacdo de medidas para implementacdao do Projeto
Oral Health2 Care, incluindo um estudo quantitativo descritivo-correlacional e transversal, para avaliar o impacto
da saude oral na qualidade de vida das criangas/familia com a aplicacdo do instrumento ECOHIS desenvolvido por
Pahel et al. (2007).

Resultados: Os resultados deste estudo irdo permitir conhecer os habitos de saude oral da crianca/familia e o
impacto da saldde oral na qualidade de vida das criangas/familia, contribuindo para desenvolvimento de
estratégias/intervencbes pelos enfermeiros e equipa multiprofissional na promocdo da saude oral durante
internamento, no sentido de dar resposta as necessidades encontradas nas criancas/familias.

Conclusdes: A aplicagdo do Oral Health2 - projeto de intervencdo em saude oral durante o internamento da
crianga, vai permitir ndo sé mobilizar recursos para promocdo da salde oral, mas também identificar as estratégias
mais adequadas a serem implementadas contribuindo para a melhoria na qualidade de cuidados prestados e para
a melhoria da qualidade de vida oral das criangas/familias.
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RESUMO

Introducdo: A educacdo para a salde em particular na area da sexualidade, dos afetos e da igualdade de género,
enquadra-se numa das areas de intervencao recomendadas no Programa Nacional de Saude Escolar, e deve ser
dirigida a capacitagdo das criangas e adolescentes em competéncias socioemocionais, para que estas possam gerir
de forma mais responsavel a tomada de decis3o. E neste contexto, que os diversos parceiros pretendem levar a
cabo o Projeto "Devagar que tenho P®essa - P®Pmocao e educagdo para a saude", sexualidade e afetos, no sentido
de contribuir para a promoc¢do do conhecimento, com impacto nas atitudes/comportamentos das
criancas/adolescentes e comunidade escolar.

Métodos: Investigacdo acdo, com sessdes de sensibilizacdo e capacitacdo adequada a cada grupo etdrio.
Avaliacdo das sessdOes através de questGes elaboradas para o efeito (hadoc) com vista a elaboragdo de um tool kit
envolvendo a comunidade educativa.

Resultados: Espera-se que a implementacdo do projeto contribua para a construcdo de tool kit e outros
materais/jogos que promovam comportamentos de salde no dmbito dos afetos e emoc¢bes, empoderando para
a Literacia no Bem-Estar, na Qualidade de Vida e nas relagdes interpessoais.

ConclusGes: Considera-se evidente a relevancia das parcerias e das estratégias intersectoriais para a eficécia do
processo de educa¢do, empowerment e promogao da saude no ambito da sexualidade dos afetos, literacia e
igualdade de género.
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RESUMO

Introducdo: A Dire¢do-Geral da Saude (DGS) no ambito do Plano Nacional para a Seguranga dos Doentes tem como
objetivo, “melhorar a prestacao segura de cuidados de saude em todos os niveis de cuidado no Servico Nacional
de Saude” e para isso recorre a objetivos estratégicos, entre os quais, 0 aumento da seguranca da comunicacao,
tendo nesta perspetiva em 2017 emitido a norma de orientagdo clinica da DGS n.2 001/2017, verificar a
implementacdo da técnica ISBAR (Information, Situation, Backround, Assessement, Recomendation) na Urgéncia
de Pediatria (UP), avaliar o indice de conformidade da aptiddo/eficacia da implementacdo da técnica na UP,
Identificar dreas de melhoria continua da qualidade de cuidados e oportunidades de intervencao,Fortalecer a
cultura de seguranca do utente pediatrico e familia.

Métodos: A organizacdo deve considerar que a amostragem e a aleatoriedade sdo premissas da prépria auditoria,
devendo empreender acbes de controlo interno que resultem em melhoria continua. Auditoria Interna Clinica
Organizacional — Interpares.

Resultados: E reconhecido pela Unidade Local de Satide da Guarda, o valor do recurso a processos de auditoria da
qualidade, para controlar o risco e acrescentar valor a sua missdo. Este processo, voluntario da Unidade, cumpre-
se pela vontade da unidade, em busca de uma avaliacdo da conformidade relativa a técnica ISBAR, seja ela exigida
conforme o legislado e a orientagao clinica da DGS assim como pela credibilidade e transparéncia da organiza¢ao.A
auditoria decorreu dentro do tempo previsto, salientando-se o acolhimento da equipa, consciencializada e
empenhada com o processo da qualidade. E de valorizar o trabalho efetuado,refletido na organizagdo e na
envolvéncia de todos. Constatado: a produgdo e aprovagdao de documentagdo sobre a técnica ISBAR. Os dados
apurados resultaram da observagao nas passagens de turno ao més de junho, julho e agosto.

ConclusGes: Este processo, voluntdrio da Unidade, cumpre-se pela vontade da unidade, em busca de uma
avaliacdo da conformidade relativa a técnica ISBAR, seja ela exigida conforme o legislado e a orientagdo clinica da
DGS assim como pela credibilidade e transparéncia da organizagdo. A auditoria decorreu dentro do tempo
previsto, salientando-se o acolhimento da equipa, consciencializada e empenhada com o processo da qualidade.
E de valorizar o trabalho efetuado, refletido na organizacdo e na envolvéncia de todos.

Palavras-chave — Enfermagem em emergéncia; Servigo hospitalar de emergéncia; Registos de salde pessoal;
Enfermagem pediatrica.
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RESUMO

Introduction: Preoperative anxiety is prevalent among school-age children undergoing surgery (42-75%), often
leading to adverse outcomes such as increased pain and prolonged recovery. Nursing interventions, both
pharmacological (e.g., premedication) and non-pharmacological (e.g., play therapy, psychological preparation,
information provision), have shown efficacy in managing this anxiety. However, the economic viability of these
interventions remains underexplored.

Objective: To synthesise the existing literature on the cost-effectiveness of preoperative nursing interventions for
managing anxiety in school-age children (6-12 years old), as well as assess the methodological quality of these
studies.

Methods: This review will adhere to the Cochrane methodology for economic evidence (Aluko et al., 2023) and
follow the PRISMA guidelines for reporting (Page et al., 2021). It will be registered on PROSPERO, with any protocol
amendments documented. A comprehensive search will be conducted across Medline, Embase, PsycINFO, Econlit,
and Web of Science databases using tailored keywords and indexed terms. Sources of grey literature will also be
searched. Eligible studies will include full economic evaluations of preoperative nursing interventions for anxiety
management in school-age children, comparing them to standard/usual care or alternative interventions. Two
independent reviewers will screen titles, abstracts, and full texts, with disagreements resolved by a third reviewer.
Critical appraisal of eligible studies will be conducted using the Drummond Checklist for Economic Evaluations.
Data extraction, performed by two independent reviewers using a standardised form, will include information
about the setting, analytic framework, type of economic evaluation, analysis perspective, time horizon, costs
included, health outcomes, discounting and ICERs using a data extraction form. Findings of this review will be
presented in a tabular format.

Conclusion: This review will provide a comprehensive assessment of the economic evidence regarding
preoperative nursing interventions for anxiety management in school-age children. The findings will inform
decision-makers on resource allocation, supporting the adoption of cost-effective interventions within paediatric
surgical care.

Palavras-chave — Ansiedade; Avaliagao econdmica; Cirurgia; Crianga; Enfermagem.
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RESUMO

Introducado: As questdes de género sdao um tema fundamental nas sociedades atuais, que importa debater desde
cedo, a fim de contribuir para o desenvolvimento de uma cidadania plena (Alvarez & Vieira, 2014). Por isso,
guisemos perceber em que medida as criancas ja tém interiorizados alguns conceitos em relacdo as diferencas de
géneros e a importancia de uma interveng¢do educativa ao nivel do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB).

Método: O estudo consistiu numa investigacdo sobre as prdticas (Ponte, 2002; Cardoso, 2014), utilizando
diferentes técnicas de recolha de dados (pesquisa documental, observacdo participante, questionario e uma
entrevista focus group). Participaram 24 criancas, 8 meninos e 16 meninas do 4.2 ano, com idades compreendidas
entre os 9 e 11 anos, de uma escola publica de um agrupamento de escolas do concelho de Viseu.

Resultados: Os dados obtidos revelaram que as criangas tinham ja conhecimentos prévios sobre o assunto na linha
do que a sociedade veicula. Todavia, a intervencdo realizada levou a que muitos dos alunos(as) modificassem as
suas perspetivas e se tornassem mais conscientes da influéncia de alguns esteredtipos de género. As criangas
manifestaram espanto por algumas situacdes abordadas, nomeadamente relativas as profissdes, sobre as quais
ndo tinham ainda refletido e, em geral, demonstraram concordancia em haver direitos iguais tanto para homens
como para mulheres no meio social e profissional.

Conclusdo: A educacdo para a igualdade de género é essencial em todo o percurso educativo. Com ela, as criangas
tém a possibilidade de desconstruir preconceitos enraizados na sociedade, de desenvolver a sua personalidade
de forma integral e de vir a exercer os seus direitos civicos com assertividade no futuro.

Palavras-chave — Educacéo para a cidadania; Género; Esteredtipos; Igualdade de oportunidades.
Bibliografia — Alvarez, T. & Vieira, C. (2014). O papel da educagio no caminho que falta percorrer em Portugal na desconstrugio dos
esteredtipos de género: breves reflexdes. Revista Exedra, Suplemento, 8-17.

Cardoso, A. P. (2014). Inovar com a investiga¢cdo-acdo: Desafios para a formacgdo de professores. Imprensa da Universidade de Coimbra.
Ponte, J. P. (2002). Investigar a nossa prépria pratica. In GTI (Org.), Refletir e investigar sobre a pratica profissional (pp. 5-28). APM.
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RESUMO

Introducdo: A depressao constitui um problema significativo da saide mental da populacdo em geral, incluindo
dos agentes da policia. A natureza exigente e stressante das suas funcdes expde os agentes a uma variedade de
fatores de risco psicossociais, tais como confrontos com situacdes de perigo, longas horas de trabalho e exposicdo
a traumas. Estes fatores contribuem para a vulnerabilidade a depressao. Objetivo: Determinar a prevaléncia da
depressdo nos agentes da policia.

Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica de prevaléncia com meta-analise que seguiu o método proposto
pelo Instituto Joanna Briggs. A estratégia de pesquisa foi realizada na PubMed, EMBASE, CINAHL Complete e no
Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal — RCAAP. A selecdo, avaliagdo critica e extracdo de dados foi
realizada por dois revisores independentes. Foram realizadas meta-andlises bindrias de prevaléncia de efeito
aleatério através do inverso da variancia com transformacao Freeman-Tukey double arcsine.

Resultados: A estratégia de pesquisa identificou 39809 registos, dos quais apenas nove artigos integraram o
corpus da revisdo. A meta-analise de prevaléncia para a depressdao contou com uma amostra de 44172 agentes
da policia e foi de 26% (Intervalo de Confianga - IC 95%= 12-42%; p<0,01). Os estudos relataram, ainda, a
necessidade urgente de intervencdes direcionadas para mitigar os efeitos da depressdo na saude e no
desempenho dos agentes da policia, bem como a importancia da existéncia de programas continuos de
monitorizagdo e apoio a saude mental.

Conclusdo: Existe uma prevaléncia significativa de depressdo nos agentes da policia. E fundamental que sejam
implementadas intervengdes corretivas e continuas para promover um ambiente de trabalho saudavel.

Palavras-chave — Policia; Depressdo; Saude mental; Revisdo sistematica; Metandlise.
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RESUMO

Introducdo: No ensino superior de enfermagem a pesquisa-a¢do participativa pode usar um conjunto de
ferramentas pedagdgicas inovadoras que transformam o papel habitual dos estudantes, convidando-os a serem
parceiros ativos na criacdo do conhecimento. Em vez de serem meros ouvintes, tornam-se protagonistas na
construcdo do seu préprio saber. Desta forma, criam-se aulas onde os desafios apresentados pelos conteudos das
Unidades Curriculares (UC) sdo enfrentados em conjunto, com criatividade e espirito de equipa.

Métodos: A metodologia utilizada foi uma abordagem de pesquisa acdo participativa. Foram colocadas questées
sobre autocuidado, num World Café em contexto da Unidade Curricular (UC) de opcdo “Capacitacdo em
autocuidado de familias em contextos de vulnerabilidade” de um Mestrado. Recolhidas e analisadas as respostas,
foram constituidos grupos tematicos que através de pesquisas e andlises bibliograficas e com recurso também a
Inteligéncia Artificial, tiveram como objetivo cocriar instrumentos informativos para os enfermeiros de cuidados
gerais a comunidade e ao mesmo tempo ir construindo as aprendizagens dos estudantes, preconizadas na UC.

Resultados: Foram criadas dez infografias, todas com tematicas diferentes em relagdo a familias vulnerdveis. Um
Manual de apoio a profissionais de saude, com indica¢des que vao permitir a estes profissionais ajudar a capacitar
para o autocuidado este tipo de familias em diferentes contextos e um livro original que estd para publicacdo e
gue tem como grupo-alvo os estudantes do ensino secundario para sensibilizacdo da aceitacdo da diferenca.
ConclusGes: Utilizando esta abordagem no processo de ensino-aprendizagem da UC foi possivel envolver
motivadamente todos os estudantes na aprendizagem e cocriar materiais pedagégicos que permitem promover
a divulgacao do conhecimento na comunidade.

Palavras-chave — Cocriagdo; Pesquisa agdo-participativa; Inovagdo pedagdgica.
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RESUMO

Introducdo: Tal como no atendimento emergente da pessoa adulta, em contexto pedidtrico a anafilaxia é uma
condicdo grave, onde o diagndstico e tratamento adequado, permite a rapida recuperacao do estado clinico da
vitima. Neste sentido é fundamental que os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros que prestam
cuidados a crianca e adolescente, reconhecam o mais rdpido possivel os sintomas e atuem de acordo com o
protocolado nacional e internacionalmente. A anafilaxia em contexto pediatrico é uma reagao alérgica grave e
rapida que pode ocorrer em criancas devido a uma exposicdo a um alérgeno. O diagndstico de anafilaxia é
altamente provavel se presente qualquer um dos seguintes critérios: 1 - Envolvimento cutdneo e/ou das mucosas
de inicio agudo (minutos a varias horas); ex: urticaria generalizada, prurido ou flushing, edema dos labios, lingua
e Uvula. 2 - Compromisso respiratério (ex: dispneia, pieira/broncoespasmo e estridor. Sintomas gastrointestinais
persistentes (ex: dor abdominal, vdmitos). 3 - Hipotensao arterial apds exposicdo a um alergeno conhecido para
o doente (minutos a varias horas).

Métodos: Procedeu-se a um estudo de revisdo tedrica, através das bases de dados disponiveis no Portal da Ordem
dos Enfermeiros e Google Scholar, utilizando descritores e termos ndo controlados relacionados com a anafilaxia
e os cuidados pediatricos.

Resultados: O diagndstico de anafilaxia em pediatria é baseado na histéria clinica da crianca, a observagdo dos
sintomas e sinais presentes durante o episédio. Perante uma crianga vitima de um episddio anafilatico, depois de
confirmacgao do diagndstico, urge tratar o problema através da administragdo de adrenalina e no momento pés,
fornecer medidas de suporte.

ConclusGes: Os pacientes pediatricos considerados de alto risco tém antecedentes prévios de anafilaxia, estes
devem estar identificados, possibilitando além de um tratamento individualizado, o facil acesso a terapéutica de
urgéncia (caneta pré-cheia de adrenalina), caso seja necessario. O investimento na literacia aos familiares e
cuidadores deve ser fomentado com campanhas de consciencializagdo, formagdao em primeiros socorros e
parcerias com as escolas, podendo ser este um fator preponderante em situa¢gdes de iminente risco de vida.

Palavras-chave — Anafilaxia; Enfermagem pediatrica; Crianga; Hipersensibilidade; Emergéncias.

Bibliografia — Instituto Nacional de Emergéncia Médica. (2017). Circular Normativa do DEM do INEM n2 3/2017. INEM.

Van de Voorde, P. et al. (2021) European Resuscitation Council Guidelines 2021: Pediatric Life Support. Resuscitation, 161, p. 327-387.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.015

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2017). Manual de Emergéncias Pediatricas e Obstétricas, Manual TAS (22 Ed.). INEM.

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2019). Manual de Suporte Avancado de Vida (12 Ed.). INEM.

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2022). Manual de Suporte Basico de Vida Pediatrico (12 Ed., versdo 4.0). INEM.

Simons, F.; & Camargo, C. (2010). Anaphylaxis: rapid recognition and treatment. Disponivel em www.uptodate.com

97


http://www.uptodate.com/

Efetividade do Dispositivo de Assisténcia do Ventriculo Esquerdo na melhoria da
qualidade de vida da pessoa com insuficiéncia cardiaca terminal: protocolo de revisao
sistematica

Beatriz Rovira'?, Joana Agostinho®, Eduardo Santos®!

Beatriz Rovira'?, Joana Agostinho®, Eduardo Santos®

(1) Unidade Local de Saude de Coimbra (ULS Coimbra), Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC), Servico de Cirurgia
Cardiotoracica, Portugal (beatrizroviral22@gmail.com);

(2) Unidade Local de Saude de Coimbra (ULS Coimbra), Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC), Unidade de
Cuidados Intermédios de Medicina, Portugal (ju.raquel@hotmail.com);

(2) Polytechnic University of Viseu, School of Health, Portugal; Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA:E), Nursing
School of Coimbra, Portugal (ejf.santos87@gmail.com).

RESUMO

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca é das patologias com maior prevaléncia a nivel mundial. Apesar dos avancos
qgue tém ocorrido ao longo do tempo no tratamento, a mortalidade e a morbilidade desta patologia permanecem
elevadas. O transplante cardiaco é das opcdes de tratamento mais recorrentes, porém, nem todas as pessoas sdo
candidatas a transplantacdo. Foi neste contexto que surgiram os dispositivos de assisténcia ao ventriculo esquerdo
(DAV), que sdo uma alternativa e medida life-saving, no entanto, existem poucos dados sobre os efeitos da
implantacdo do dispositivo na qualidade de vida da pessoa. O objetivo principal do estudo é determinar a
efetividade do DAV na melhoria da qualidade de vida da pessoa que vive com insuficiéncia cardiaca terminal.

Métodos: Serd realizada uma revisao sistematica de efetividade com meta-andlise que sera conduzida tendo por
base o método proposto pelo Instituto Joanna Briggs (Tufanaru et al., 2020). A questdo de investigacdo proposta
é: qual a efetividade do DAV na melhoria da qualidade de vida da pessoa com insuficiéncia cardiaca terminal? A
selecdo dos estudos, a extracdo e sintese dos dados sera realizada por dois revisores independentes.

Resultados: Uma pesquisa preliminar permitiu observar que existem varios estudos que apresentam resultados
dispares, no sentido em que existem varias vantagens deste dispositivo que melhoram o estado clinico da pessoa,
no entanto, existem também algumas desvantagens, como por exemplo, a necessidade de todo um processo de
adaptacdo a sua utilizagao.

ConclusGes: A realizagao desta revisao prevé sintetizar quais os estudos existentes que determinem a efetividade
do DAV para a melhoria da qualidade de vida da pessoa com insuficiéncia cardiaca terminal. A sua anadlise
sistematica poderd contribuir para identificar pormenorizadamente as vantagens e desvantagens do dispositivo,
e consequentemente contribuird também para determinar se melhora a qualidade de vida da pessoa com
insuficiéncia cardiaca terminal.

Palavras-chave - Insuficiéncia Cardiaca; Dispositivos de Assisténcia ao Ventriculo Esquerdo; Qualidade de Vida.
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RESUMO

Introducdo: A sobrelotacdo dos servigos de urgéncia tem se tornado um problema de salde publica cada vez mais
importante na ultima década e é descrita como o problema mais grave que afeta a fiabilidade dos sistemas de
saude a nivel mundial. Esta revisdo teve como objetivo identificar os efeitos da sobrelotacdo dos servicos de
urgéncia nos resultados das pessoas internadas (mortalidade, tempo de permanéncia no hospital, tempo para a
administragdo de antibidtico, trombdlise e analgésico).

Métodos: Revisdo sistematica de etiologia e risco, segundo o método proposto pelo JBI (Moola et al., 2020). A
estratégia de pesquisa foi realizada na MediclLatina, CINAHL, Pubmed, Cochrane Central Register of Controlled
Trials, Scielo, CAPES, RCAAP e OpenGrey. A selecdo, avaliacdo critica e extracdo de dados foi realizada por dois
revisores independentes. A sintese dos dados teve por base sintese narrativa e meta-anadlise, sempre que os dados
0 permitiram.

Resultados: Foram incluidos 30 artigos na revisdo e os resultados dos estudos mostraram que a sobrelotacdo dos
servicos de urgéncia contribui para um aumento da mortalidade, para um maior tempo de permanéncia no
hospital e em atrasos significativos na administracdo de antibidticos e analgésicos. Ndo foi encontrada evidéncia
de que a sobrelotacdo influencie o tempo de administracdo da trombdlise. Ainda assim, sete dos estudos
concluiram que a sobrelotacdo ndo estava associada ao aumento da mortalidade.

ConclusGes: Apesar dos resultados contraditdrios, a evidéncia apurada permite-nos concluir que a sobrelotagao
dos servigcos de urgéncia tem impacto negativo nos resultados das pessoas internadas, destancando a sua
influéncia na qualidade dos cuidados prestados em contexto de servi¢o de urgéncia. Em futuras investigagdes,
torna-se relevante identificar quais os fatores que contribuem para a sobrelotacio de modo a criar
estratégias/intervencdes para atenuar este problema.

Palavras-chave — Cuidados Criticos; Aglomeracao; Servicos Médicos de Emergéncia; Avaliacdo de Resultados em
Cuidados de Saude; Seguranca do Paciente.
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RESUMO

Introducdo: Uma ferida complexa identifica as feridas crdnicas e agudas dificeis de serem resolvidas com os
tratamentos convencionais (Miranda, et al., 2023). O tempo de cicatriza¢do, é uma caracteristica particular neste
tipo de feridas, que podem demorar meses, anos, ou mesmo nao cicatrizar (Junior et al., 2013). As intervencgdes
do enfermeiro de familia para promover a cicatrizacdo das feridas complexas, englobam o seu tratamento, o
minimizar do risco e consequéncias globais, bem como a educacdo e abordagem holistica no cuidado. Estas
intervencoes nao s6 melhoram os resultados dos tratamentos, mas também a qualidade de vida das pessoas. O
enfermeiro de familia, no exercicio das suas competéncias, tem como meta a promoc¢do da saude, a prevencao
de complicacdes, fomentar o autocuidado e readaptacdo funcional. E o principal agente na promocdo da
cicatrizacdo. No entanto, nenhum profissional possui todas as competéncias necessarias na abordagem a pessoa
com ferida, a evidéncia cientifica demonstra a importancia das equipas multidisciplinares na abordagem a pessoa
com ferida complexa. E objetivo deste trabalho partilhar um caso desafiador de ferida complexa e compreender
o papel do enfermeiro de familia no seu tratamento e evolugao.

Métodos: Homem de 73 anos, vilvo a viver sozinho, com diversas comorbilidades, polimedicado, com ferida
complexa da perna desde 2014. O plano de cuidados elaborado teve por base a observagdo atenta da
evolucdo da ferida, a aplicacdo de diversos apdsitos, o envolvimento da familia, do médico de familia,
bem como outros profissionais de saude.

Resultados: Na tomada de decisdo clinica em enfermagem houve uma ponderagao entre o oferecer a melhor
terapéutica de enfermagem para a situagdo clinica especifica e a adesao ao tratamento. O processo de cicatrizagdo
decorre de forma pouco significativa, com recidivas frequentes.

ConclusGes: demonstrou-se que o tratamento da ferida complexa é um processo exigente, sendo essencial
considerar todos os fatores que influenciam e atrasam a cicatrizagdo. O enfermeiro de familia garante uma
abordagem holistica, humanizada e centrada na pessoa, salientando a necessidade de educa¢do permanente
sobre medidas de prevencdo e tratamento, com impacto direto na evolugdo da ferida e na qualidade de vida da
pessoa.

Palavras-chave — Ferida complexa; Enfermeiro de familia; Equipa multidisciplinar.
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RESUMO

Introducdo: A educacdo dos futuros enfermeiros deve privilegiar o desenvolvimento de competéncias que
permitam dar resposta a necessidade de continuidade de cuidados a pessoas em situacdo de dependéncia,
nomeadamente no ambito de cuidados de longo prazo. O objetivo principal deste estudo é descrever as unidades
curriculares sobre ensinos clinicos (EC) em contexto de Cuidados Continuados, incluidas nos planos de estudos do
12 Ciclo da formacdo em Enfermagem em Portugal.

Métodos: Trata-se de um estudo observacional, retrospetivo e descritivo. Foi delineada uma pesquisa documental
(Pesquisa 1) na qual se consultaram os planos de estudo conducentes ao grau de licenciado em Enfermagem de
39 instituicdes de ensino superior. Posteriormente foi realizada a Pesquisa 2, consultando as fichas de unidades
curriculares. A recolha de dados foi efetuada com uma grelha de observacao, criada pelos investigadores sobre os
dados de carateriza¢do das unidades curriculares.

Resultados: Foram identificados 13 planos de estudos em Enfermagem com referéncia a EC em Cuidados
Continuados. Este EC é maioritariamente realizado no quarto ano (84.6%), sendo que os planos de estudos
contemplam que a unidade curricular seja semestral (n=8) ou anual (n=3). As unidades curriculares de EC Cuidados
Continuados tém uma média de 280.6 + 86.6 horas totais, com nimero médio de horas efetivas em EC de 177.6
+ 46.3. No que se refere aos créditos atribuidos ao EC, o nimero médio é 10.7. Em relagdo a Pesquisa 2 foram
identificados quatro EC que se realizam em contexto de Cuidados Continuados. A pesquisa secundaria foi limitada
pois em 50% dos planos de curso nao foi possivel consultar as fichas de unidades curriculares por ndo estarem
disponiveis no momento de recolha de dados.

ConclusGes: O estudo permitiu caracterizar os EC em Cuidados Continuados, ministrados nas instituices de
ensino superior portuguesas, no ambito do ensino pré graduado em Enfermagem. Apesar das limitacGes
decorrentes da metodologia transversal retrospetiva, a investigacdo permitiu identificar duas tendéncias nos
planos educativos: a sua auséncia na maioria dos planos de estudo e a realizacdo destes EC em fases mais
avancadas do desenvolvimento dos estudantes, nomeadamente no quarto ano.
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RESUMO

Introducdo: Em 1952, o Regulamento dos cursos de enfermagem permitiu as escolas da época “professar” os
cursos de auxiliar de enfermagem e de enfermagem (geral, especializada e complementar). No dia 1 de maio de
1971, o Secretdrio de Estado da Saude e Assisténcia assinou a Portaria que permitiu a criacdo da Escola de
Enfermagem de Viseu (EEV). Esta obra estava ha muito planeada por duas instituicdes benfeitoras da cidade e da
assisténcia social: a Santa Casa da Misericérdia de Viseu (SCMV) e a Fundacdo Calouste Gulbenkian (FCG). E
importante recuperar e descrever os procedimentos prévios ao inicio de atividade da EEV e o relevante "papel"
da SCMV e da FCG neste desiderato;

Métodos: Para a analise histérica do planeamento e construcdo da Escola de Enfermagem na cidade de Viseu,
recorreu-se a: fontes em suporte eletrénico, em linha, da legislacdo disponivel no "Didrio da Republica" e em
suporte fisico: a obra coletiva comemorativa da atual instituicdo (no prelo), a meios de comunicacdo social
impressos locais (disponiveis no Arquivo da Biblioteca Municipal) e a documentos da SCMV (disponiveis no seu
Arquivo Histoérico);

Resultados: Instrumentos legais de 1952 possibilitaram ao Ministério do Interior autorizar a abertura de novas
escolas de enfermagem, além das ja existentes. Na época, as escolas habilitavam ao exercicio profissional de
Auxiliares de Enfermagem, Enfermeiros e Monitores de Enfermagem. Com a primeira aula lecionada no dia 7 de
outubro de 1974, concretizava-se o desejo antigo de ter ensino de enfermagem em Viseu. Sdo duas, sobretudo,
as entidades responsaveis por este marco na saude e assisténcia: a SCMV (proprietaria e precursora da EEV) e a
FCG (principal investidora financeira);

Conclusdes: A EEV, obra fundamental na formagao de enfermeiros e na assisténcia aos enfermos, foi idealizada
em Viseu muito antes de "Abril de 1974". Dos varios "institutos valorativos" para a cidade e regido, que contaram
com a "comparticipacdo valiosa" da SCMV, a EEV desde cedo assumiu um papel fundamental na formacao e
investigacdo nas Ciéncias da Saude.
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RESUMO

Introducdo: A dor é a manifestacdo mais comum apresentada em situacdo de emergéncia e sabe-se que a
oligoanalgesia neste contexto é comum. Um dos medicamentos mais frequentemente prescritos para o controlo
da dor sdo os opidceos. No entanto, devido ao aumento do uso indevido dos mesmos, tem-se registado uma
tendéncia para a prescri¢ao criteriosa de opidceos em doentes que necessitam de um analgésico alternativo ndo
opiaceo, sendo exemplo a cetamina.

Métodos: Revisdo sistematica da literatura, orientada pela estratégia de pesquisa PI[C]OD, com extracdo dos
artigos apoiada pelo software Rayyan, com revisores independentes, que procederam a avaliacdo da relevancia
dos artigos. Foram tidos em conta os artigos escritos em inglés, portugués, espanhol e/ou francés, com friso
temporal entre 2018-2023, pesquisados nas bases de dados PubMed e CINAHL complete e na plataforma online
B-On.

Resultados: A analise das evidéncias dos trés estudos, demostrou a eficacia do uso da cetamina intranasal para
reducdo da dor em situacdo de emergéncia, com uma percentagem elevada dos doentes a registar uma reducao
da dor clinicamente significativo. A aplicacdo da cetamina intranasal proporcionou uma reducdo rapida da dor
guando administrada em adicdo ao oxido nitroso, com uma maior taxa de doentes a relatar uma reducao
significativa na pontuacdo da dor aos 15 e aos 30 minutos. Quanto aos sinais vitais, ndo ocorreram alteragoes
clinicamente preocupantes. A cetamina intranasal, quando adicionada ao 6xido nitroso, proporcionou uma
reducdo clinicamente significativa da dor, melhorou o conforto em compara¢do com o placebo intranasal e teve
menos reagoes adversas. Contudo, o tempo de internamento no servico de urgéncia ndo é o mais adequado para
os doentes que recebem cetamina pré-hospitalar, em vez de morfina ou fentanil, para o tratamento de condi¢des
dolorosas ndo cardiorrespiratdrias isoladas.

ConclusGes: Parece haver eficacia no uso de cetamina intranasal no controlo da dor aguda em adultos em situacdo
de emergéncia. No entanto, ndo se pode afirmar que os resultados estejam totalmente esclarecidos. Como tal, é
necessario a realizagdo de mais estudos controlados randomizados para reforgar as evidéncias encontradas.
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RESUMO

Introduction: With the increase in average life expectancy, an increase in the prevalence of chronic diseases is
expected, resulting in the search for long-term healthcare and resulting in the need for informal caregivers
(Aksoydan et al., 2019). Caring for dependent people is not an intuitive act, it involves systematic learning in the
sense of developing skills and competencies that guarantee safe performance and informed decision-making
(Freire et al., 2021). Nurses are the health professionals who maintain the most direct and close contact with
individuals, families, and the community, thus playing a fundamental role in health outcomes (International
Council of Nurses, 2020). Supervisory programs play a fundamental role in the training of informal caregivers. This
review aims to map the supervisory programs implemented by nurses to caregivers in the community.

Methods: Scoping review conducted following the Joanna Briggs Institute guidelines and written following the
PRISMA-ScR checklist. The review protocol was registered in the Open Science Framework (https://osf.io/pvnwc/).
The search expression was tailored to the 13 databases. Two independent reviewers selected the studies.

Results: Nine studies were eligible for inclusion. The characteristics of supervision programs vary, but it is possible
to identify that many programs involve educational sessions that last several weeks, with different durations. In
all cases, the central objective is to train the caregiver to ensure the quality and safety of the care provided. The
most common contexts for implementing these programs are home.

Conclusion: Supervision programs implemented by nurses for caregivers in community strengthen the support
network for patients and their families. The ongoing training, emotional support, and practical guidance that these
programs provide not only improve the quality of care, but also promote the health and well-being of caregivers,
reducing stress and emotional exhaustion. Therefore, it is essential to invest in the training of caregivers, valuing
their role in promoting community health.

Palavras-chave — Cuidador Informal; Enfermeiro; Programa; Supervisao Clinica.
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RESUMO

Introducdo: As ulceras por pressdo (UPP) sdo um problema significativo em contextos de cuidados prolongados,
como as ERPI. Essas lesOes surgem devido a pressdao prolongada sobre areas do corpo, comprometendo a
circulacdo sanguinea, e sdo comuns em idosos com mobilidade reduzida.

O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto de um programa estruturado de prevencao de UPP na reducdo da
incidéncia dessas lesGes em idosos institucionalizados numa ERPI ao longo de quatro meses.

Métodos: Amostra: O estudo foi realizado numa Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) do centro de Portugal,
envolvendo 35 idosos com mobilidade limitada, com idades entre 70 e 95 anos, sendo 60% do sexo feminino.
Implementou-se um programa de prevencdo de Ulceras por pressdo que incluia as seguintes medidas:
Reposicionamento regular (a cada 2 horas); Utilizacdo de colch&es e almofadas de alivio de pressdo; Cuidados com
a pele; Avaliagdo diaria da pele; Formacado continua da equipa.

Resultados: Apds a implementacdo do programa, observou-se uma reducdo de 70% na incidéncia de ulceras por
pressdao. Nos quatro meses anteriores ao programa, foram registados 10 novos casos de UPP na ERPI. Apds a
implementacdo das medidas preventivas, esse nimero caiu para apenas 3 novos casos durante o periodo de
quatro meses.

A Escala de Braden revelou uma melhoria significativa nas pontuac¢des médias, passando de uma média de 12,4
(indicando alto risco) para 15,1, apds a implementacdo do programa. Isso reflete um menor risco de
desenvolvimento de UPP entre os utentes avaliados.

ConclusGes: Os resultados deste estudo demonstram que a implementagao de um programa estruturado de
prevencgao de Ulceras por pressdao em idosos institucionalizados numa ERPI é altamente eficaz na redug¢do de UPP.
A abordagem sistematica, envolvendo o reposicionamento regular, o uso de materiais de alivio de pressdo e
cuidados especializados com a pele, teve um impacto significativo na prevencdo dessas lesdes, melhorando a
qualidade de vida dos utentes.

A equipa de enfermagem tem um papel crucial na prevencdo de UPP, e a formacdo continua, aliada a uma
aplicacdo rigorosa de diretrizes, demonstrou ser uma intervencao eficaz. Este estudo reforca assim a importancia
de programas de prevengdo como parte essencial dos cuidados de enfermagem;

Palavras-chave — Ulceras por pressdo; Prevengdo; ldoso.
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RESUMO

Introducdo: O pé diabético é uma das complicacdes mais graves do diabetes mellitus, muitas vezes levando a
incapacidade fisica e até a amputacdo, caso ndo seja tratado adequadamente. Para prevenir essas complicacdes,
o autoconhecimento é uma ferramenta poderosa. Ele permite que os utentes compreendam os fatores de risco
associados ao pé diabético, identifiquem precocemente os sinais de lesdo e tomem decisées informadas sobre o
autocuidado.

Métodos: Tipo de Estudo: Estudo quantitativo, descritivo e longitudinal, conduzido numa UCSP da regido centro
com utentes diagnosticados com diabetes mellitus e neuropatia diabética.

Populagdo: 25 utentes com diabetes tipo 2, com idades entre 50 e 75 anos

Intervengdo: Participaram de uma intervencdo educativa conduzida por enfermeiros, com foco no
desenvolvimento do autoconhecimento sobre sua condicdo e no autocuidado dos pés. A intervencao consistiu em
guatro sessdes, abordando: 1- Compreensado da condicao do pé diabético e seus fatores de risco; 2- Importancia
da inspec¢do diaria dos pés; 3- Reconhecimento precoce de sinais de lesGes e alteracGes nos pés (calos,
vermelhiddo, ulceras, alteragdo na temperatura); 4- Uso adequado de calgado.

Foi aplicado um Questionario de Autoconhecimento e Autocuidade (valiando o conhecimento dos utentes sobre
o pé diabético, sua capacidade de reconhecer sinais precoces de lesdo) e realizada inspecdo dos pés, antes e apds
as sessoes.

Resultados: Apds a intervencdo, observou-se um aumento significativo no autoconhecimento dos utentes sobre
o pé diabético. O percentual de utentes que eram capazes de identificar corretamente sinais de risco nos pés
aumentou de 40% para 85% . Além disso, 90% dos utentes relataram realizar inspegao didria dos pés, comparado
a 50% antes da intervencdo.

ConclusGes: O desenvolvimento do autoconhecimento mostrou ser uma estratégia eficaz para melhorar o
autocuidado em utentes com pé diabético. Através de uma intervengao educativa , os utentes foram capazes de
reconhecer sinais precoces de lesdes e adotar comportamentos preventivos.Conclui-se assim que programas
educativos continuos devem ser incorporados aos cuidados de saude primarios para prevenir complicagdes graves
associadas ao pé diabético.
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RESUMO

Introducdo: A cirurgia de otorrinolaringologia (ORL) representa um dos procedimentos cirdrgicos mais
comummente realizados em pediatria (Fukuchi et al.,, 2005). O periodo perioperatério é um evento
potencialmente gerador de stress e ansiedade para a crianca. Compete ao enfermeiro a implementacdo de
intervengdes que visem responder as necessidades de cuidados identificados na crianca em idade escolar (Esteves
et al., 2022), destacando-se o Foco Desenvolvimento Infantil (ICN, 2019). A documentacdo dos cuidados efetuada
de forma consistente da visibilidade ao processo de tomada de decisdo clinica em enfermagem (Kebede et al.,
2017). No periodo perioperatério, a documentagdo dos cuidados de enfermagem carateriza-se pela sua
subjetividade e redundancia (Sgndergaard et al., 2019).

Questdo orientadora: Quais os Dados, Diagndsticos e Intervengdes de Enfermagem relativos ao foco
Desenvolvimento Infantil associado a crianca em idade escolar submetida a cirurgia de ORL que os enfermeiros
avaliam, identificam e prescrevem?

Objetivo: Mapear os Dados, Diagndsticos e IntervencGes de Enfermagem relativos ao foco Desenvolvimento
Infantil associados a crianga em idade escolar submetida a cirurgia de ORL.

Metodologia: Scoping Review de acordo com a metodologia JBI e as diretrizes PRISMA-ScR (Aromataris & Munn,
2020). Incluidos estudos de todo o tipo de metodologia, publicados em inglés, portugués e espanhol, referentes
a crianca em idade escolar no periodo perioperatdrio. Excluiram-se estudos com criangas diagnosticadas com
perturbagdes invasivas do desenvolvimento ou cujo pds-operatdrio decorreu em Unidades de Cuidados
Intensivos. Identificados 2041 estudos, dos quais 49 foram incluidos.

Resultados e Discussdo: O diagndstico de enfermagem “Desenvolvimento Infantil” é identificado com base nos
dados relativos as alteracGes observadas no comportamento da crianca (Jessner et al., 1952), as quais podem
constituir-se como sinais de alarme (DGS, 2013). AlteracGes do discurso, medos excessivos e a presenca de
comportamentos regressivos determinam a identificacdo deste diagndstico, competindo ao enfermeiro a
implementacdo da intervencdo “Avaliar a evolucdo do desenvolvimento infantil” (Kotiniemi et al., 1996).

ConclusGes: Esta revisdo permitiu identificar Dados, Diagndsticos e Intervencées de Enfermagem relativos ao Foco
Desenvolvimento Infantil associado a crianga escolar submetida a cirurgia de ORL. A representagao sistematizada
do conhecimento facilita o processo de tomada de decisdo em enfermagem, incrementando a qualidade e
continuidade dos cuidados.
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RESUMO

Introduction: Long-term care is often provided by caregivers who may lack sufficient knowledge and developed
skills to provide high-quality care (Brunner-La Rocca et al., 2020). Nurse-led supervision strategies, implemented
by nurses for caregivers, facilitate the involvement and training of caregivers to provide quality care (Dixe et al.,
2019). This review aims to map the supervisory strategies used by nurses in the community to promote the quality
of care provided by caregivers.

Methods: Scoping review conducted following the Joanna Briggs Institute guidelines for scoping reviews (Peters
et al., 2020), and written following the PRISMA-ScR checklist (McGowan et al., 2020). Published and unpublished
studies in English, Portuguese and Spanish since 1993 were included. The review protocol was registered in the
Open Science Framework (https://osf.io/pvnwc/) and published (Coelho et al., 2022).

Results: Out of 7660 studies initially screened, 34 records were included in this review. Most of the studies were
published between 2010 and 2019. The supervisory strategies implemented by nurses aimed at promoting quality
of care provided by caregivers are health education and emotional support. Health education was delivered
through direct teaching, distribution of learning materials, structured training sessions, programs and workshops,
and follow-up telephone calls. Emotional support was provided through assistance in managing therapeutic
regimens, offering reassurance, counselling for problem-solving, attentive listening, and general guidance and
support. The characteristics of supervisory strategies varied, with educational and training programs having longer
durations and greater frequency. Sessions lasted from 30 minutes to four hours each, with multiple sessions
occurring over up to 22 weeks. The most frequent setting for implementing supervisory strategies was the home
environment.

Conclusion: Nurse-led clinical supervision implemented by nurses to the caregivers in community settings
enhances their knowledge and helps them develop the necessary skills to deliver quality care. The mapped
supervisory strategies empower the caregiver and play a crucial role in addressing several challenges within the
healthcare system.

Keywords — Caregivers; Nurses; Nursing Supervisory; Health Education; Quality Improvement.
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RESUMO

Introduction: The occurrence of aneurysmal subarachnoid haemorrhage (aSAH) is prevalent worldwide, affecting
7.9 individuals per 100,000 people annually. Sodium is crucial in maintaining blood solute concentration, directly
affecting brain function. Any fluctuation in sodium levels, whether high or low, can significantly impact the size
and functioning of brain cells. With this study, we aim to understand the crucial influences of dysnatraemia in
aneurysmal subarachnoid haemorrhage (aSAH), and to ensure current practice aligns with the most recent
evidence-based guidelines.

Methods: Literature review on the influence of dysnatremia in aneurysmal subarachnoid haemorrhage, based on
four key studies of the past 5 years.

Results: The findings highlight that both hyponatremia and hypernatremia are associated with worse outcomes in
patients with aSAH. The first study identified significant variation in sodium monitoring practices, suggesting a lack
of consensus on the optimal monitoring frequency and intervention thresholds. The second study emphasized the
prognostic significance of dysnatremia, particularly in long-term functional outcomes. The third study showed
through a retrospective analysis that patients treated with tolvaptan had a lower rate of poor outcomes,
suggesting a potential benefit of this intervention. The fourth study confirmed that both hypo- and hypernatremia
were linked to worse clinical outcomes, reinforcing the need for targeted therapeutic interventions to maintain
electrolyte balance.

Conclusion: Managing patients with aSAH is a complex task requiring expert clinical judgement, as it's
management is currently supported with international consensus guidelines. The variability in monitoring
practices and intervention thresholds highlights the need for standardisation in clinical guidelines. Further high-
quality research is necessary to establish clearer protocols for monitoring and managing sodium levels in aSAH
patients to prevent the adverse effects of dysnatremia and improve the standard care of this vulnerable patient
population.
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RESUMO

Introducdo: Os farmacos benzodiazepinicos sdo usados como ansioliticos, anticonvulsivantes e sedativos, com
elevada incidéncia prescricao de cerca de 50% dos psicotrépicos. Consequentemente, os casos de intoxicagao por
esta classe de farmacos constituem-se como uma das principais causas de pessoas vitimas de intoxicacdo a
recorrer ao Servico de Urgéncia. Foi assim objetivo do estudo mapear e identificar que efeitos apresentam as
pessoas com intoxicacdo por benzodiazepinas no servigco de urgéncia.

Metodologia: Scoping Review com recurso a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute. Pesquisa
realizada nos idiomas em portugués e inglés, nas plataformas eletrénicas PubMed, CINAHL complete, Cochrane
Review via EBSCOhost, LILACS e BON, com friso temporal de 2018-2023.

Resultados: Os seis estudos corpus de analise indicaram os seguintes efeitos apresentados por pessoas com
intoxicacdo por benzodiazepinas no servico de urgéncia: pré-hipertensdo, hipotensio, acidose respiratdria,
interferéncia na temperatura corporal, hipoglicemia, baixo estado de consciéncia (Escala de Coma de Glasgow),
depressdo respiratéria (comprometimento das vias dreas), fala arrastada, hiperexcitabilidade, ataxia, miose e
taquicardia sinusal leve.

Conclusdo: As evidéncias encontradas na presente investigagdo sugerem que as pessoas com toxicidade leve por
benzodiazepinas devem permanecer no servigo de urgéncia. O tempo de permanecia indicado para cada doente
depende do tempo necessario até a total reversao dos efeitos causados pela terapéutica em causa. As vitimas que
apresentem intoxicacdo intencional, além da avaliacdo e tratamento dirigido aos efeitos do farmaco ingerido,
requerem avaliacdo psiquidtrica antes da alta.

Palavras-chave: Intoxicacdo; Benzodiazepinas; Servico de Urgéncia.
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RESUMO

Introducdo: A utilizacdo de estratégias de mobilizagdo precoce em unidades de cuidados intensivos (UCI) tem
vindo a demonstrar beneficios na capacitacdo e empoderamento da pessoa, pelo que se torna categérico
perceber a eficacia da intervencdo precoce do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER), na
medida em que este promove o projeto de salde da pessoa em situacdo critica, com énfase na capacitacdo da
funcionalidade e autonomia. A intervencdo precoce traduz-se ndo sé em ganhos em saude e qualidade de vida,
como também na reducdo de custos associados a internamentos prolongados.

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica sobre a intervencdo precoce da Enfermagem de Reabilitacdo na
mobilizacdo da pessoa em situacdo critica.

Métodos: Esta Scoping Review foi realizada de acordo com a metodologia JBI e PRISMA-ScR. A pesquisa foi
realizada nem de abril de 2024, nas bases de dados MEDLINE, CINAHL, Nursing & Allied Health Collection, PubMed
e B-On. Foram incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2020 e 2024. Apds
identificacdo dos estudos, estes foram organizados no Rayyan® e analisados por dois grupos de revisores
independentes.

Resultados: Dos 144 artigos disponiveis, 11 foram incluidos nesta revisdo, emergindo 4 temas e 16 subtemas:
Seguranca (Eventos adversos), Barreiras (Horas de cuidados, dispositivos médicos, instabilidade hemodinamica,
motivacdo do cliente), Facilitadores (Equipa multidisciplinar, desejo de alcangar o bem-estar, comunicagdo
interdisciplinar) e outcomes da mobilizagdo precoce (Mortalidade, Sistema Respiratério, Sistema Cardiovascular,
Sistema musculo-esquelético, Sistema tegumentar, Permanéncia em UCI e Hospitalar, complicagdes do
internamento em UCI)

ConclusGes: O EEER assume um papel fundamental na recuperag¢do da pessoa em situagdo critica. Concluiu-se que
a mobilizacdo precoce é uma intervencdo segura e eficaz na reducdo do tempo de internamento em UCI, reducao
do tempo de ventilagdo mecanica, melhoria da ventilagdo e da funcionalidade a alta da UCI. Existem barreiras e
facilitadores que incluem fatores relacionados com o préprio internamento em UCI e fatores relacionados com os
recursos humanos e dinamicas de comunicacdo e relagdo multidisciplinar. Apesar dos beneficios que possam advir
da intervencdo do EEER, é escassa a literatura relativamente ao papel em especifico do EEER.

Palavras-Chave — Enfermagem de Reabilitacdo; Mobilizagdo Precoce; Pessoa em Situagdo Critica.
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RESUMO

Introducdo: A dor no periodo pés-parto é uma preocupacao significativa, especialmente porque pode interferir
na recuperacao da mulher, no seu auto cuidado e nos cuidados ao recvém nascido. A crioterapia perineal tem se
destacado como uma das intervengbes nao-farmacoldgicas mais recomendadas, para o alivio da dor nesse
periodo. A presente investiga¢do construiu-se com o propdsito de mapear o conhecimento existente centrado na
utilizacdo de crioterapia perineal, no pds-parto.

Métodos: Scoping Review de acordo com o método da Joanna Briggs Institute. A pesquisa foi efetuada nas bases
de dados PubMed®, Cochrane® e CINHAL®, tendo por base o modelo de formulagdo PCC e a expressao de pesquisa
booleana, segundo os descritores de satde. A pesquisa bibliografica referida acrescentou-se uma busca pela
literatura cinzenta disponivel no Google Scholar.

Resultados: Foram selecionados 5 artigos para este estudo. Como resultado, as evidéncias encontradas que
apoiem intervencgdes para o alivio de desconfortos associados ao parto, sdo escassas. Se por um lado é irrefutavel
como medida ndo condicionante do aleitamento materno, por outro, a eficadcia como estratégia de controlo da
dor ainda nao é inequivocamente esclarecedora, e tal é evidente quando se constata lacuna no conhecimento
guanto ao tempo de aplicagdo da crioterapia.

Conclusdes: Verificamos que a gestdao da dor no pds-parto é uma drea com pouca investigacdo, carecendo pelo
facto de mais investigacao. Na atualidade existem vdrios tratamentos disponiveis para o alivio da dor perineal no
pods-parto, mas é importante reconhecer que nenhum método tem eficdcia completa na resolugao desse
problema. Cada abordagem pode proporcionar alivio, mas a resposta ao tratamento pode variar de acordo com
a intensidade da dor, a condigdo individual da mulher e outros fatores contextuais. O Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica desempenha um papel crucial no acompanhamento da mulher na
recuperagao pds-parto, proporcionando cuidados personalizados e de alta qualidade, empoderando a mulher
relativamente ao autocuidado e cuidados ao bebé, sendo a agdo promotora para uma parentalidade positiva.

Palavras-Chave - Crioterapia; Gestdo da dor; pds-parto; Perineo; Puérpera.
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RESUMO

Introducdo: A dor no periodo pés-parto é uma preocupacao significativa, especialmente porque pode interferir
na recuperacao da mulher, no seu auto cuidado e nos cuidados ao recvém nascido. A crioterapia perineal tem se
destacado como uma das intervencbes nao-farmacoldgicas mais recomendadas, para o alivio da dor nesse
periodo. A presente investiga¢do construiu-se com o propdsito de mapear o conhecimento existente centrado na
utilizacdo de crioterapia perineal, no pds-parto.

Métodos: Scoping Review de acordo com o método da Joanna Briggs Institute. A pesquisa foi efetuada nas bases
de dados PubMed®, Cochrane® e CINHAL®, tendo por base o modelo de formulagdo PCC e a expressao de pesquisa
booleana, segundo os descritores de satde. A pesquisa bibliografica referida acrescentou-se uma busca pela
literatura cinzenta disponivel no Google Scholar.

Resultados: Foram selecionados 5 artigos para este estudo. Como resultado, as evidéncias encontradas que
apoiem intervencgGes para o alivio de desconfortos associados ao parto, sdo escassas. Se por um lado é irrefutavel
como medida ndo condicionante do aleitamento materno, por outro, a eficadcia como estratégia de controlo da
dor ainda nao é inequivocamente esclarecedora, e tal é evidente quando se constata lacuna no conhecimento
guanto ao tempo de aplicagdo da crioterapia.

ConclusGes: Verificamos que a gestdo da dor no pds-parto é uma drea com pouca investigacdo, carecendo pelo
facto de mais investigacdo. Na atualidade existem vdrios tratamentos disponiveis para o alivio da dor perineal no
pods-parto, mas é importante reconhecer que nenhum método tem eficadcia completa na resolugdo desse
problema. Cada abordagem pode proporcionar alivio, mas a resposta ao tratamento pode variar de acordo com
a intensidade da dor, a condigdo individual da mulher e outros fatores contextuais. O Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica desempenha um papel crucial no acompanhamento da mulher na
recuperagao pds-parto, proporcionando cuidados personalizados e de alta qualidade, empoderando a mulher
relativamente ao autocuidado e cuidados ao bebé, sendo a agdo promotora para uma parentalidade positiva.
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RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos, Portugal tornou-se um destino cada vez mais atrativo para migrantes de diversas
partes do mundo. Esta nova realidade apresenta desafios e oportunidades, tanto para populagdo que é recebida
como para a populagdo que recebe. Para migrantes com criangas pequenas, os desafios sdo ainda mais
significativos, abrangendo areas criticas como educacgao, integracdo social e salde. Esses desafios podem afetar
gravemente o seu bem-estar e dificultar a sua integracdo na sociedade portuguesa. Este estudo de caso, tem como
propdsito: Avaliar a familia e analisar o processo de cuidados de enfermagem, identificando ganhos em salde;
Identificar as necessidades de intervencdo em enfermagem de saude familiar; Estabelecer um plano de
Intervengdo familiar em Enfermagem de Saude Familiar.

Métodos: Estudo de caso desenvolvido em contexto da pratica clinica integrado no projeto - Family2Care,
aprovado pela Comiss3o de Etica da ULS Viseu D3o Lafées. Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervengdo Familiar
(MDAIF) como referencial tedrico e operativo. A familia em estudo foi selecionada intencionalmente pelo
enfermeiro de familia. A recolha de dados foi efetuada através da entrevista familiar em contexto de consulta
presencial e videoconsulta, e em contexto domicilidrio, tendo sido aplicado instrumentos de avaliagdo familiar.

Resultados: Familia migrante, com trés filhos, oriunda de um pais africano, o progenitor mantém-se a trabalhar
no pais de origem. Encontra-se na etapa do ciclo vital - familia com filhos em idade escolar. Este estudo
possibilitou, a identificacdo das necessidades da familia e respetivas interven¢des promotoras de mudanca,
atendendo-se a familia como uma unidade, com recurso a videochamada. Identificou-se como foco: Planeamento
Familiar ndo eficaz. Analisando os dados recolhidos, delineou-se um conjunto de estratégias e intervencées de
enfermagem.

ConclusGes: Este estudo de caso destacou a importancia da utilizacdo do MDAIF na pratica clinica com familias
migrantes. O recurso a tecnologia permitiu a identificagdo/validacdo dos focos de atengdo, resultando na
implementacdo de estratégias e intervengdes eficazes para atender as necessidades da familia como um todo. O
processo contribuiu significativamente para a melhoria da sadde e do bem-estar.
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RESUMO

Introducdo: O enfermeiro gestor é responsavel por garantir a seguranca e qualidade dos cuidados de enfermagem
e o desenvolvimento profissional dos enfermeiros. O dominio das suas competéncias basea-se num corpo de
conhecimentos que envolve a inteligéncia emocional, permitindo-lhe reconhecer, compreender e gerir as proprias
emocgoes e as dos profissionais que lidera, contribuindo para um ambiente de trabalho favordvel a pratica.
Gestores emocionalmente competentes conseguem lidar melhor com situagdes de stress, manter uma
comunicacdo eficaz e motivar a equipa, promovendo condi¢des de trabalho adequadas, o desenvolvimento dos
profissionais e a qualidade das praticas. Os programas de competéncias emocionais para gestores sdo
fundamentais para otimizar a gestdo em enfermagem. O objetivo da scoping review consiste em mapear os
programas de competéncias emocionais para enfermeiros gestores.

Métodos: Scoping review de acordo com as diretrizes do Joanna Briggs Institute e do PRISMA-ScR. Serdo incluidos
estudos de todo o tipo de metodologia, publicados e ndo publicados, escritos em inglés, portugués ou espanhol,
sobre programas de competéncias emocionais para enfermeiros gestores. A pesquisa sera adaptada e realizada
na MEDLINE (via PubMed), PsycINFO, Cochrane Central Register of Controlled Trials (via EBSCO) e SciELO,
ProQuest Dissertations and Theses e no Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto em Portugal. Os duplicados serdo
removidos durante o processo de selecdo dos artigos. Sera analisada a relevancia dos titulos, resumos e textos
completos. Os dados serdo extraidos de forma independente por dois revisores através de uma tabela de
extracdo, previamente concebida. Os resultados serdo apresentados em fluxogramas, tabelas e sintese narrativa.

Resultados: A pesquisa bibliografica realizada previamente permitiu identificar alguns programas de
competéncias emocionais para enfermeiros gestores, tais como o programa intensivo de trés dias centrado nas
competéncias de gestdo do dia a dia (Aqgtash et al., 2022).

ConclusGes: Esta revisdo contribuira para identificar os programas de competéncias emocionais para enfermeiros
gestores, fornecendo uma base de evidéncia para futuros estudos que visem a constru¢do ou adaptacao desses
programas.
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