Ficha descritiva de workshop

30 de janeiro de 2025

Titulo Desenhando Histérias: A Crianca, a Familia e a Saude

Dinamizador(es) (maximo | Sofia Campos
3)

(nome, categoria,
instituicdo)

Duracéo 1H 30M

(n° horas)

Horéario 17H-18H 30M

Tipo de apresentagao Presencial e a distancia

Objetivos:

-Sensibilizar os participantes para a relevancia do desenho infantil como ferramenta de
avaliagdo emocional e psicossocial.

-Capacitar os participantes para interpretar os desenhos infantis em diferentes
contextos familiares, identificando sinais de possiveis dificuldades emocionais ou
relacionais.

- Demonstrar o uso de técnicas baseadas no desenho infantil para promover a
comunicacao entre profissionais de salide e criangas.

-Estimular uma abordagem criativa e pratica para compreender o impacto das
dindmicas familiares e a percegéao da crianca sobre o seu ambiente.

Breve descricao:

Dinamica de Abertura: Os participantes serdo convidados a desenhar algo que
represente a sua prépria infAncia em cinco minutos. Este exercicio visa criar empatia
com as criangas e introduzir a ideia de como o desenho reflete experiéncias internas e
externas.

Etapa 1: Introducéao Teédrica

Apresentacio sobre o desenvolvimento do desenho infantil (fases de Luquet) e como
ele reflete aspetos emocionais, psicomotores e relacionais da crianca.

Exploracdo de exemplos de desenhos que ilustram diferentes situagdes familiares e
estados emocionais, como os apresentados no documento.




Etapa 2: Atividade Pratica

Os participantes receberao desenhos infantis (reais ou ficticios) e trabalharao em
grupos para interpreta-los, com base em critérios como:

o Usodo espaco (zona inferior, superior, esquerda, direita).
e Traco eritmo (forte, fraco, irregular).
e Tematicarepresentada (familia, objetos, personagens imaginarias).

¢ Cadagrupo apresentara suas interpretagdes, destacando potenciais insights
sobre o estado emocional ou contexto familiar da crianga.

Etapa 3: Exercicio Criativo com Simulacao

Simulagédo de um atendimento com criangas: dois voluntarios desempenharao os
papéis de enfermeiro e crianca, enquanto o restante da turma observara. A "crianga"
serd incentivada a desenhar algo relacionado a sua familia, e o "enfermeiro” aplicara
técnicas de observagéo e entrevista, conforme instru¢ées de Louis Corman, para
interpretar o desenho.

e Apds asimulagao, o grupo discutira as observagdes e possiveis estratégias de
abordagem.

Encerramento:

o Reflexdo em grupo: Como o desenho infantil pode ser integrado ao trabalho de
enfermeiros de familia?

e Criagado de um guia breve, colaborativo, com praticas recomendadas para o uso
do desenho infantil na avaliacao e intervengcdo em contextos familiares.

Material Necessario:
e Folhas de papel A4.
e Lapisde cor e lapis de grafite.
o Projetor para exemplos visuais.

e Copiasimpressas com orientagdes para interpretacao de desenhos.




