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Pré-Congresso – Workshops 
 
 

 

A toda a comunidade no geral, profissionais, estudantes, grávidas, mães, pais… 
 

11:00 – 11:30 
14:00 – 14:30 

Funcionamento do Secretariado 

Workshops Horário Temá=ca Dinamizador/es 

Oficina 1 11:00-12:30 
As perdas na Família: 
intervenção em saúde 

familiar 

Professoras Doutoras 
Catarina Afonso e Sofia  

Campos 

Oficina 2 14:00-15:30 Emoções na Gravidez 
Professoras Doutoras 
Patrícia Alves e Tânia 

Correia 

Oficina 3 15:30-17:00 Mindfulness na 
parentalidade 

Professoras Doutoras 
Tânia Correia e Patrícia 

Alves 

Oficina 4 17:00-18:30 Interpretação do Desenho 
InfanPl 

Professora Doutora 
Sofia  Campos 

Oficina 5 17:00-18:30 A Doença Celíaca na Família 

Professora Doutora 
Renata Zandonadi e 
Enfermeira Manuela 

Sanches 
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Auditório Carlos Pereira 

 
9h00 Sessão de Abertura  
Manuela Ferreira | Presidente da Escola Superior de Saúde de Viseu   
Hélia Maria Dias | Diretora da Escola Superior de Saúde de Santarém  
António Madureira | Presidente do Conselho Técnico Cien@fico da ESSV 
Sofia Campos | Presidente do Conselho Pedagógico da ESSV 
Maria Henriqueta Figueiredo | Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem em 
Saúde Familiar 
Catarina Correia | Presidente da Associação de Estudantes da ESSV 
 
9h30 Mesa 1 | Projetos mul9cêntricos: abordagens promotoras de saúde familiar na 
europa 
Moderação: Alcinda Reis | Andreia Mendes e Margarida Sampaio, Estudantes CMEC – ESF 
Gillian Paul, Associate Professor| Research Convenor, School of Nursing, Psychotherapy 
and Community Health | Dublin City University, Irlanda 
Antonio Bonacaro, Associate Professor in Nursing, Department of Medicine and Surgery, 
University of Parma, Itália 
Catarina Afonso, Professor Adjunto, Departamento de Enfermagem, Escola Superior de 
Saúde, InsTtuto Politécnico de Santarém, Portugal 
 
10h30 Intervalo para café 
 
11h00 Mesa 2 | Famílias Desafiadas  
Moderação: Ana Andrade | Patrícia Ferreira, Estudante CMEC – ESF 
Deibe Fernández-Simo, Departamento de Análise e Intervención PsicosocioeducaTva, 
Facultade de Educación e Traballo Social da Universidade de Vigo. Crianças, jovens e 
família em risco e em perigo 
Edgar Correia Campos, Departamento de Psicologia e Ciências da Educação do Escola 
Superior de Educação do InsTtuto Politécnico de Viseu. Intervenção socioeduca9va com 
jovens em situação de vulnerabilidade social 
 
12h00 Mesa 3 | Consultório de Enfermagem online: experiência no Brasil 
Moderação: Ricardo Pais | Andreia Mendes, Estudante CMEC – ESF 
Eva Carneiro, Enfermeira, parteira e nômade digital | Brasil 
 
13h00 Pausa para almoço 
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14h30 Comunicações livres e Posters 
 
15h30 Mesa 4 | A Família no Epicentro da Enfermagem Familiar 
Moderação: Marta Rosa | Ana Rita Galvão, Estudante CMEC – ESF 
Maria Henriqueta Figueiredo | Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem em 
Saúde Familiar 
 
16h30 Encerramento do CMEC – ESF, 1ª Edição: primeira vivência de navegação 
par9lhada 
Moderação: Isabel Bica | Ana Rita Galvão, Estudante CMEC – ESF 
Manuela Ferreira | Presidente da ESSV   
Hélia Maria Dias | Diretora da ESSS  

 
Comissão Organizadora Comissão CienXfica 
Cláudia Chaves 
Isabel Bica 
Odete Amaral 
Ana Andrade 
Ricardo Pais 
Ana Almeida Ribeiro 
Alcinda Reis 
Marta Rosa 
Catarina Afonso 
Estudantes do CMEC – ESF, 1ª Edição 

Docentes da ESSV e da ESSS 
 

 

Inscrições em: h=ps://essv.ipv.pt/  
 

 
Inscrições on-line até ao dia 29 de janeiro de 2025 e 
Aceitam-se inscrições no dia, presencialmente 
 
Prazo para envio dos resumos: até 28 de janeiro de 2025 

https://essv.ipv.pt/

