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Resumo

Elemento obrigatorio.
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A palavra “Resumo” deve respeitar as seguintes orientagdes:

e Maiuscula no inicio da palavra; palavra a negrito.
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e O espacamento entre linhas deve ser simples.
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Introducéo

A elaboracdo de trabalhos académicos apoia-se, com maior ou menor obrigatoriedade,
num conjunto de orientagfes e normas que visam tornar a sua redagédo concisa e objetiva. A
comunicacdo clara de ideias e resultados exige uma redacao cuidada, fundamental para uma

apreciacdo critica do trabalho realizado.

Neste sentido, o objetivo do Guia orientador de trabalhos escritos (doravante referido
como Guia), mais ndo € do que disponibilizar diretrizes aos estudantes da Escola Superior de
Salde de Viseu (ESSV), orientando a estruturacdo, organizacdo, apresentacdo e redacdo dos
seus trabalhos, seja qual for o nivel de exigéncia, complexidade e desenvolvimento. As
orientagdes nunca séo fechadas e estdo, naturalmente, sujeitas a reviséo e corregdo sempre que

se justifique.

O Guia divide-se em duas partes. Na primeira sdo dadas orientacdes sobre a organizacao
e estruturacdo dos trabalhos: elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais. A segunda parte

contempla aspetos mais formais acerca da apresentacao e formatagédo do texto.

No essencial, 0 Guia mantém as orienta¢des das versdes anteriores (2014 e 2021), com

as atualizacGes consideradas adequadas.

Relativamente as referéncias bibliograficas e citagdes mantém-se as orientacdes
baseadas no Publication manual of the American Psychological Association, 72 edigdo, mas sao
feitas adaptacGes necessarias, e acrescentados exemplos, no sentido de melhorar a aplicacdo
das normas e eliminar davidas, sempre a luz do principio da identificacdo clara e inequivoca

das fontes.

No que é possivel e aplicavel, e sobretudo no que se refere a apresentacdo formal dos
trabalhos, sugere-se que o Guia constitua, em si mesmo, uma espécie de template, de facil
observacao. Como é compreensivel, um guia desta natureza ndo tem a mesma estrutura interna

de um trabalho académico na area da saude.

Os exemplos apresentados, ao longo do Guia, foram elaborados a partir de bibliografia
em bases de dados a que a ESSV tem acesso, a data, de publicagdes existentes no Centro de
Documentacédo e Informacdo (CDI), ou adaptados a partir de exemplos do préprio manual da

American Psychological Association (APA), 72 edig&o.
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Em alguns exemplos, para facilidade de leitura e mais rapida compreensdo do
explicitado, destacaremos o texto a cor azul. Contudo, os trabalhos devem ser, integralmente,
escritos a cor preta. Quaisquer situacfes de exce¢do carecem de parecer, sempre, do(a) docente

orientador(a).



Parte |






1 - Organizacéo e estrutura de um trabalho
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Um trabalho académico compd@e-se de vérias partes, nomeadamente: elementos pré-

textuais, elementos textuais (texto, corpo do trabalho) e elementos pds-textuais.

Tabela 1 - Estrutura de um trabalho académico

Elementos pré-textuais  Capa obrigatorio
Folha de rosto obrigatério
Pensamento / Dedicatéria / Agradecimento(s)  facultativo
Resumo obrigatério
Abstract obrigatério
Sumério obrigatoério

Lista de tabelas

obrigatdrio g.a.

Lista de gréaficos

obrigatdrio g.a.

Lista de figuras

obrigatdrio g.a.

Lista de abreviaturas, siglas, acrénimos e

obrigatério g.a.

simbolos
Elementos textuais Introducdo obrigatério
Desenvolvimento obrigatério
Concluséo obrigatoério
Elementos pds-textuais  Referéncias bibliograficas obrigatério

Apéndices

obrigatdrio g.a.

Anexos

obrigatdrio g.a.

1.1 - Elementos pré-textuais

Os elementos pré-textuais sdo 0s que precedem o corpo propriamente dito do trabalho

— 0 texto, o contetdo -, contribuindo para a clareza da sua apresentacdo. Consideram-se

elementos pré-textuais: capa; folha de rosto; pensamento/dedicatdria/agradecimento(s);

resumo; abstract; sumario; e listas.
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1.1.1 - Capa e folha de rosto

A composigdo da capa e da folha de rosto obedece aos modelos disponiveis na pagina

Web da ESSV, através do link https://essv.ipv.pt/essv/investigacao/investigacao/ . Os modelos

sdo editaveis e estdo disponiveis nos formatos word e pdf.

. , Politécnico
de Viseu

Escola Superior
de Saude de Viseu

Titulo

Nome

Figura 1 — Modelo de capa dos trabalhos académicos


https://essv.ipv.pt/essv/investigacao/investigacao/
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. Politécnico
de Viseu

Escola Superior
de Saide de Viseu

Titulo da tese com um maximo de quatro linhas,
incluido o complemento de texto titulo da tese
com um maximo de quatro linhas, incluido o
complemento de texto titulo da tese com um

Nome completo do autar da tese

Dissertagio / Trabalho Projeto/ Estagio com Relatério Final /Monografia

Designacéo do curso

Trabalho efetuado sob a orientacéo de

Professor Doutor Anténio F.

Data

Figura 2 — Modelo de folha de rosto dos trabalhos académicos

1.1.2 - Errata

Deve ser feita uma leitura cuidadosa do trabalho, de modo a evitar a necessidade de uma

errata. Ainda assim, erros e lapsos podem acontecer, inadvertidamente.

Quando o trabalho final, em formato digital, ja foi submetido e sdo detetados,
posteriormente, erros ou lapsos que afetam a compreensdo ou interpretagdo das ideias ou
resultados que se pretende transmitir, deve ser dada uma nota de correcdo sob a forma de errata.

Na versdo final do trabalho devem ser feitas as corre¢fes adequadas ao texto.
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Uma errata deve conter:
e aindicagdo precisa da localizagdo do(s) erro(s): pagina(s) e linha(s);

e uma redacdo inequivoca da correcdo - p.ex., uma palavra, uma frase
completa ou, no caso de um erro numa tabela ou figura, a versdo corrigida

da tabela ou figura.

A errata deve ser enviada/entregue, tdo breve quanto possivel, ao(s) docente(s)

orientador(es) e ou nos servigos competentes.

No topo da pégina de errata deve ser colocada a seguinte informac&o: titulo do trabalho,
complemento de titulo (se aplicavel), nome(s) do(s) autor(es), ano de apresentacao/publicacdo,
local de apresentagé@o/publicacdo. O tipo e o tamanho da letra devem ser iguais aos do texto

original.

Titulo: Complemento de titulo. Nome(s) autor(es) por ordem direta. Ano,

Local.
Errata
Pagina Linha Onde se 1€ Deve ler-se
10 5 Xyz abc

1.1.3 - Pensamento / Dedicatoria / Agradecimento(s)
O pensamento, a dedicatoria, 0s agradecimentos, sdo elementos facultativos.

Consultar a pagina respetiva no inicio do Guia.

1.1.4 - Resumo / Abstract

O resumo e o abstract sdo elementos obrigatérios.

Consultar as paginas respetivas no inicio do Guia.
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1.1.5 - Sumério

Elemento obrigatério.

O sumario consiste na enumeracdo das principais divisdes e capitulos do trabalho, pela

ordem em que sdo apresentadas, com a indicacdo da pagina inicial correspondente.
A introducéo e a conclusdo néo recebem nimero de capitulo/divis&o.

As referéncias bibliogréaficas, os apéndices e anexos devem constar no final do sumario,

com os respetivos titulos, mas sem receber numero de capitulo/divisao.

O sumario proporciona uma compreensao imediata do contetdo do trabalho e facilita a
consulta de cada uma das suas partes. Serd mais ou menos detalhado, de acordo com a natureza

do estudo.

Sumario
Pég.
Lista de tabelas
Lista de graficos
Lista de figuras
Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos
Lista de simbolos
Introducéo 19
Parte | — Enquadramento tedrico
1. Titulo capitulo negrito 31
1.1 Titulo divisdo 2 normal 35
1.1.1 Titulo divisdo 3 negrito 40
Parte Il — Estudo empirico
2. Titulo divisdo negrito 51
2.1 Titulo subdivisao normal 55
2.1.1 Titulo outra subdivisdo negrito 60
Concluséo 65
Referéncias bibliogréaficas i
Apéndices
Apéndice | 79
Apéndice Il 81
Anexos
Anexo | — Titulo 85

Anexo Il - Titulo 87
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1.1.6 - Listas de ilustragdes (tabelas, gréaficos, figuras, etc.)

As ilustracfes podem incluir: tabelas, gréficos, figuras (exs., fotografias, desenhos,
esquemas, etc.), mapas, etc. Devem constar em listas, separadas por tipo de ilustracdo, com

indicacdo de: titulo especifico, nimero, legenda e paginas em que aparecem no texto.

As fontes das ilustragdes, quando ndo sejam elaboradas pelo autor do trabalho, devem

ser mencionadas nas listas, ou nas legendas, ou nos agradecimentos.

Lista de tabelas

Péag.

Tabela 1 Titulo da tabela 1 20

Tabela 2 Titulo da tabela 2 26
Lista de graficos

Pag.

Gréfico 1 Titulo do grafico 1 86

Gréfico 2 Titulo do grafico 2 90
Lista de figuras

Pag.

Figura 1 Titulo da figura 1 80

Figura 2 Titulo da figura 2 98

Figura 3 Titulo da figura 3 102

1.1.7 - Listas de abreviaturas, siglas, acronimos e simbolos

A abreviatura consiste na substituicdo de uma palavra por algumas das suas letras

iniciais, seguidas de ponto; a Gltima letra deve ser sempre uma consoante.

Sigla é o conjunto de maiusculas que, em geral, corresponde as primeiras letras das
palavras que formam o nome de uma instituicdo, organizacao, curso, etc. Devem ser escritas

sem pontos.

Acronimo é uma palavra que resulta da combinagéo de letras ou silabas de um grupo de

palavras. Pronuncia-se como uma palavra sé (p. ex., SIDA, UNICEF) e néo letra a letra.
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Abreviaturas, siglas e acronimos relacionam-se numa Unica lista ou em listas separadas,
consoante a sua maior ou menor extensdo, contendo, a frente, os respetivos significados. As
abreviaturas, siglas e acronimos sdo ordenados alfabeticamente, ndo sendo necessario

especificar as paginas onde se encontram.

Se ndo houver listas de ilustracGes, a(s) lista(s) de abreviaturas, siglas, acronimos e de
simbolos coloca(m)-se imediatamente a seguir a pagina de sumario, para uma imediata
compreensdo dos significados pelo leitor. A existéncia das listas ndo impede que as

abreviaturas, siglas e acronimos sejam explanadas no texto quando ocorrem a primeira vez.

Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

CI&DEI Centro de Estudos em Educacao e Inovagao
DOl Digital Object Identifier

ESSV Escola Superior de Saude de Viseu

PDF Portable Document Format

g.a. quando aplicavel

A lista de simbolos, quando exista, deve ser apresentada separadamente. A ordenacgéo

dos simbolos deve estar de acordo com a ordem da sua ocorréncia no texto.

Lista de simbolos

# Cardinal

© Copyright

® Registada

™ Marca registada

1.2 - Elementos textuais

O texto representa o nucleo ou corpo do trabalho e contém introducéo, enquadramento

tedrico, metodologia, resultados, discussdo e concluséo.
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1.2.1 - Introducéo

A introducéo é a parte preliminar, explicativa do trabalho, em que se apresenta o tema,
0 enquadramento teorico e justificacdo da tematica, objetivos, metodologia utilizada e estrutura
do trabalho. Caso se trate de um estudo empirico, a introducdo pode conter o objeto de estudo,
a questdo geral de investigagdo, o objetivo geral e as hipdteses. A exposi¢do destes elementos
deve apresentar-se sequencialmente de modo a descrever o trabalho na sua globalidade.

De um modo sucinto a introducdo deve conter:

e A delimitacdo do objeto do estudo/problematica, no tempo e no espaco;

e A justificacdo e apresentacdo da tematica;

e As orientagbes necessarias a compreensdo dos conteudos fundamentais,
especialmente a precisdo do sentido em que foram utilizados alguns conceitos
(definicdo de termos);

¢ A definicdo da questdo geral de investigacédo, o objetivo geral que pretenda atingir;

e As perspetivas metodoldgicas;

e As partes constituintes do trabalho.

1.2.2 - Enquadramento tedrico

Nesta parte do texto é apresentado o referencial teérico em que se enquadra o estudo.
Visa reunir, analisar e discutir a informagdo publicada sobre o tema. Pode, por opcéo, a
introducdo englobar todo o enquadramento tedrico.

O enquadramento tedrico, suportado na revisdo da literatura, consiste na citacdo das
principais conclusdes a que outros autores chegaram sobre o assunto, permitindo salientar a
contribuicdo do estudo que se vai desenvolver. A revisdo da literatura ndo é uma simples
transcricdo das ideias dos outros autores, mas a apresentacdo das ideias fundamentais desses
autores na relacdo com o estudo que se pretende levar a cabo.

A revisdo da literatura deve ser cuidadosa e rica. As fontes que a integram devem ser
bem analisadas e depois sintetizadas, focando bem os métodos e resultados encontrados por

outros autores.
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1.2.3 - Métodos / Metodologia

Esta parte do texto consiste na descricdo detalhada de como o estudo foi conduzido ou

seja, o que foi feito e como foi feito.

O detalhe da metodologia deve ser muito bem elaborado e elucidar, claramente, todos

0s procedimentos levados a cabo ao longo do estudo. Deve permitir a avaliacdo da adequacao

do material e métodos utilizados. Deve ainda relacionar os objetivos gerais e especificos do

estudo com o referencial teodrico, a questdo geral de investigacdo, as hipdteses do estudo, a

populacéo alvo, a amostra, a estratégia de recolha de dados, as técnicas utilizadas nas analises

bem como, todas as atividades realizadas antes, durante e ap0s a recolha de dados.

Relativamente aos métodos considera-se ainda essencial a especificacdo dos seguintes

aspetos:

Participantes:
- Tipo de amostra (de conveniéncia; se aleatoria, de que tipo; outros);

— Critérios de selecdo da amostra (critérios de inclusdo e de exclusdo), sua
dimensdo e caracterizacdo sociodemogréfica (idade, sexo e outros fatores
importantes);

- Populacao de onde foi extraida a amostra.

- Caracterizacdo da amostra.

Instrumento(s) de recolha de dados: sua descri¢cdo detalhada — o que mede, como foi
construido, dados de validade e de fidedignidade, como se aplica e como € feita a
cotacdo. No caso de utilizacdo de instrumento(s) ja existente(s), deve ser referido se
existe afericdo ou validacdo para a populacdo portuguesa, quem a efetuou, quando e
como foi feita. Se o instrumento foi construido para o efeito ou foi adaptado pelo autor
- para a populacdo portuguesa - deve o autor descrever todos os procedimentos usados

na sua construcdo ou adaptacao.

Procedimentos: legais, éticos e técnicos; como o autor procedeu para por em pratica a

investigacao. Descrever todos 0s passos que permitiram atingir o objetivo previamente
delineado (p. ex., pedidos de autorizagéo, onde e como foram feitas as avaliagdes, sua
duragéo, forma de registo, etc.).

Procedimentos estatisticos: descricdo sucinta do tratamento estatistico efetuado

(estatistica descritiva; se estatistica inferencial, que tipo de testes — paramétricos, ndo

paramétricos, quais).



32

1.2.4 - Resultados
Os resultados exprimem-se de forma qualitativa ou quantitativa.

Neste capitulo, os resultados devem ser apresentados de forma logica, sequencial e
explicativa. Incluir-se-ao, se necessario, comentarios que clarifiquem a sua leitura, salientando
0s aspetos mais relevantes. O autor do estudo/investigacdo deve manter, em relacdo a descricao
dos resultados obtidos, uma atitude de imparcialidade.

Para facilitar a exposicao dos resultados, sdo geralmente utilizadas ilustracdes - tabelas,

quadros, graficos, etc.

1.2.5 - Discussao

E o capitulo que integra a discussio metodoldgica e onde o autor analisa 0s seus
resultados, confrontando-os com evidéncia cientifica ja publicada. O autor deve ser autocritico
na analise do seu proprio estudo. E também nesta fase que € livre de exprimir as suas opinides,

ideias e suposicoes.

1.2.6 - Concluséo

As conclusdes devem ser apresentadas de forma clara, sintética e sdo obrigatdrias, em
qualquer estudo. Consistem na resposta ao problema inicial. Devem refletir a relagcdo entre os
resultados obtidos e as questdes de investigacao enunciadas, indicando se os objetivos do estudo
foram ou ndo alcancados. Nas conclusdes devem, também, ser referidas as limitacdes do estudo

e evidenciadas as conquistas alcancadas.

A aplicacdo préatica da evidéncia obtida e sugestdes para futuros estudos devem,

também, ser incluidas na conclusédo.

As conclusdes devem ser organizadas de forma sistematizada, tendo por base as

questdes e objetivos de investigacao.
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1.3 - Elementos pos-textuais
1.3.1 - Referéncias bibliograficas

No final do trabalho € apresentada uma lista com todas as referéncias bibliogréaficas
citadas ao longo do texto, de acordo com as orientacdes normativas da 72 edi¢do do Publication

Manual of the American Psychological Association.

A lista de referéncias bibliogréficas contém a informacéo necesséria para identificar as
fontes citadas no texto, de forma inequivoca. Todas as entradas da lista sdo citadas no texto e

vice-versa.

N&o se incluem na lista de referéncias comunicacfes pessoais como emails, mensagens
de texto, chats online, conversas telefénicas, aulas ndo gravadas. Estes tipos de comunicacdes

apenas se citam no texto e usam-se, so, quando uma fonte recuperavel nao esta disponivel.

Recomenda-se a elaboracdo da referéncia bibliografica antes da citacdo no texto, de
modo a que a referéncia guie a criagdo da citacdo correta. Recomenda-se 0 recurso a um
software de gestdo de referéncias bibliograficas, facilitador da elaboracdo das citaces e

referéncias, mas que ndo dispensa o conhecimento das regras basicas da sua criacao.

Regras e aspetos formais da lista de referéncias bibliogréficas:

e As referéncias ordenam-se alfabeticamente.
e Os autores pessoas-individuais tém entrada pelo apelido, seguido das iniciais
do nome préprio e restantes nomes.

e As referéncias de um mesmo autor séo ordenadas cronologicamente, do mais

antigo para o mais recente.

e As referéncias de um autor A precedem referéncias de varios autores em que 0

autor A é o primeiro, mesmo que a obra de varios autores tenha sido publicada
primeiro.

e Referéncias com o mesmo primeiro autor e sequndo e terceiro autores diferentes,

séo ordenadas alfabeticamente pelo apelido do segundo autor ou, se 0 segundo
também for o mesmo, pelo apelido do terceiro autor, e assim sucessivamente.

e Referéncias com 0s mesmos autores na mesma ordem ordenam-se

cronologicamente, do mais antigo para o mais recente.
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bibliogréaficas:

Referéncias do mesmo autor - ou dos mesmos dois ou mais autores pela mesma

ordem - com a mesma data de publicacdo, sdo ordenados alfabeticamente por

titulo (ignorando artigos definidos e indefinidos).

Excecdo: Se as referéncias com os mesmos autores publicadas no mesmo ano
sdo identificadas como artigos numa série — por ex., parte 1, parte 2, etc., -
ordenam-se as referéncias pela ordem da série e ndo pela ordem alfabética do
titulo. Colocam-se letras minusculas — a, b, ¢, etc., - imediatamente a seguir ao
ano, entre ().

As obras de autores diferentes com o mesmo apelido ordenam-se

alfabeticamente, pela primeira inicial dos restantes nomes.

Atencdo: nas citagdes no texto, incluem-se as iniciais com o apelido do primeiro
autor, para evitar ambiguidade.

Os autores-coletividades tém entrada do nome pela ordem direta.

Os nomes dos autores-coletividades escrevem-se por extenso - no texto do
trabalho podem ser dadas abreviaturas autorizadas, mas nunca na lista de
referéncias bibliogréficas.

Quando um autor-coletividade seja uma entidade considerada departamento,
divisdo ou subdivisdo, seccdo, unidade organica, ou outra designagdo que o
identifique como hierarquicamente dependente, ou sob tutela, de outra entidade
maior, usa-se 0 nome mais especifico como autor, na referéncia, desde que fique
clara e inequivocamente identificado.

Se 0 nome mais especifico, conforme o ponto anterior, causar confusdo de
identificacdo, deve incluir-se 0 nome da entidade hierarquicamente superior, de
modo a identificar, claramente, o autor.

Nas referéncias de autores-coletividades que sejam entidades governamentais, e
outras sob a tutela de um Estado, recomenda-se a utilizacdo do nome geografico
do pais, a anteceder o nome.

O texto das referéncias apresenta-se ndo justificado, com espagamento duplo e

alinhamento deslocado.

Algumas notas Uteis a ter em consideragdo antes de elaborar as referéncias

v Os formatos das referéncias baseiam-se no tipo de documento.



35

v'Identificar, previamente, o tipo de documento que se pretende referenciar e citar,
para encontrar o modelo/template de referéncia e citagcdo adequado.

v Nao confundir tipo de documento - p.ex., artigo de publicacdo periédica - com

método de recuperacéo - p.ex., online.

v" O método de recuperacgdo, geralmente, ndo é relevante para as referéncias.

v’ Para o estilo da American Psychological Association, “Pagina Web”
corresponde a um tipo de documento online, ndo a um método de recuperacao.

v" Os mesmos modelos/templates sdo usados para trabalhos impressos e online.

v Referéncias de documentos online e impressos sdo frequentemente idénticas; a
diferenca pode estar apenas no URL (Uniform Resource Locator) para as online.

v" Uma referéncia tem, geralmente, quatro elementos: Autor, Data, Titulo, Fonte.

v Os dados da referéncia devem ser corretos e rigorosos, conferidos com o trabalho

original.

No final do Guia encontram-se apéndices: o Apéndice | contém os principais
modelos/templates de referéncias bibliograficas; o Apéndice Il contém exemplos de acordo

com diversos tipos de documentos.

Abreviaturas

As abreviaturas aceites nas referéncias bibliograficas incluem as referidas na tabela
seguinte, sem prejuizo de outras, menos comuns, que se podem encontrar na Norma Portuguesa
3680 (NP 3680/1989).
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Tabela 2 — Abreviaturas em referéncias bibliogréaficas

Abreviatura

Livro ou parte da

Abreviatura

Livro ou parte da publicacdo

(Inglés) publicagéo (Inglés) (Portugués) (Portugués)
ed. edition ed. edicdo
Rev. ed. revised edition Ed. rev. edicdo revista
Ed. rev. atual. edicdo revista e atualizada
2nd ed. second edition 2% ed. 22 edicéo
Ed. (Eds.) editor (editors) Ed. (Eds.) editor (editores)

Ed. lit. (Eds. lits.)

editor literario (editores literarios)

Coord. (Coords.)

coordenador (coordenadores)

Org. (Orgs.)

organizador (organizadores)

Narr. (Narrs.)

Narrator (narrators)

Trans. translator(s) Trad. (Trads.) tradutor (tradutores)
n.d. no date s. d. sem data
p. (pp.) page (pages) pagina (paginas) p. (pp.)

para. (paras.)

paragraph (paragraphs)

Vol. (Vols.) volume (volumes) Vol. (Vols.) volume (volumes)
No. number No. ndmero

No. esp. namero especial
Pt. part Pt. parte
Tech. rep. technical report Relat. téc. relatério técnico
Suppl. supplement Supl. suplemento

Componentes das referéncias bibliograficas

Autor(es)

Invertem-se 0s nomes dos autores-pessoa individual.

Os autores referenciam-se todos até 20, inclusive. Quando o numero de autores € de 21

ou mais, incluem-se os nomes dos primeiros 19 seguidos de reticéncias e 0 nome do altimo

autor.
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Exemplo de um artigo cientifico com 10 autores:

Ayenew et al. BMC Medical Education  (2024) 24:1113 BMC Medical Education
https:/doi.org/10.1186/512909-024-06114-6

Satisfaction of medical and health science 2
students with their clinical learning

environment and its determinant factors

at Debre Markos University, northwest

Ethiopia

Temesgen Ayenew ', Adane Fentie Tadesse’, Tsinunat Fikru®, Mihretie Gedfew', Haile Amha', Mamaru Getie Fetene®,
Afework Edmealem’, Addisu Getie', Setarg Ayenew Birhanie' and Mengistu Abebe Messelu'

Abstract

Background Understanding the student’s perspective of their clinical learning environment (CLE) might assist to
discover solutions to improve the learning process and increase engagement. However, there is a lack of information
on this issue, particularly in Ethiopia. The purpose of this study was to assess the satisfaction of undergraduate
medical and health science students with their clinical learning environment, as well as to identify the factors that
affect it.

Methods Institutional-based cross-sectional study was conducted using a self-administered questionnaire among
412 medical and health science students from Debre Markos University in 2023 through a simple random sampling
technique. Mean, median, frequencies, and percentages were used to describe the data. A multivariate logistic
rearession model was fitted ta test the acsaciation of denendent and indenendent variahles The Hosmer-1 emeshow

Figura 3 — Captura de ecrd, 12 pagina de artigo cientifico com 10
autores (extraido de PubMed Central).

Referéncia bibliogréfica:

Ayenew, T., Tadesse, A. F., Fikru, T., Gedfew, M., Amha, H., Fetene, M. G., Edmealem,
A., Getie, A, Birhanie, S. A., & Messelu, M. A. (2024). Satisfaction of medical and
health science students with their clinical learning environment and its determinant
factors at Debre Markos University, northwest Ethiopia. BMC Medical
Education, 24(1), 1113. https://doi.org/10.1186/s12909-024-06114-6
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Exemplo de artigo cientifico com 30 autores:

Articles W

Enhancing medical training in conflict zones and remote areas = )
through innovation: introducing the Canadian Virtual Medical
University Initiative

“Department of Surgery, University of British Columbia, Vancouver, Canada
"Department of Nursing, School of Nursing and Midwifery, Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences, Torbat Heydariyeh, Iran
“Department of E-leaning in Medical Science, Smart University of Medical Sciences, Tehran, Iran

“Departments of Abdominal Diseases, Microbiology, Pharmacology Kabul Medical University, Kabul, Afghanistan
“Departments of Intemal Medicine and Surgery, Paktia Medical University, Paktia, Afghanistan

'Departments of Orthopedic Surgery and Microbiology, Alberoni Medical University Kapisa, Kohistan, Afghanistan
“Department of Education Canadian Virtual Medical University, Vancouver, Canada

"Department of Education Canadian Virtual Medical University, Toronto, Canada

‘Departments of Internal Medicine Balkh University, Balkh, Afghanistan

IDepartment of Pediatrics Khost University, Khost, Afghanistan

“Department of Biochemistry Nangarhar University, Jalalabad, Afghanistan

'Department of Education Canadian Virtual Medical University, Herat, Afghanistan

"Co-Chief Executive Officer, Lecturio, Leipzig, Germany

"Department of Internal Medicine Landspitali University Hospital, Leipzig, Germany

“Department of Surgery, University of Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina

eClinicalMedicine

Summary
2024;76: 102854

Background The WHO projects a global shortage of 4.3 million physicians by 2030, with the largest deficits in
developing and conflict-affected regions. Our aim is to train competent physicians rapidly and affordably through
remote education programs.

Published Ordine xoox

Methods We developed an online medical training curriculum with four levels, focusing on different aspects of
human body systems using a competency-based, student-centered approach. This study evaluates the first three
levels; level four (internship) is outside this scope. The 105 medical students from eight Afghan universities were

Figura 4 - Captura de ecra, 12 pagina de artigo cientifico com 30 autores
(extraido de PubMed Central).

Referéncia bibliogréfica:

Qayumi, K., Hosseini, S. T. M., Hosseini, M. M., Nejat, A., Salih, M., Azimi, M., Forgani,
S., Akbar, B., Farooq, G., Shafaq, N., Rustampoor, H., Oryakhil, N., Rahmani, M.,
Noora, M., Jallah, M. N., Naebkhil, A., Zhwak, Z. A., Aziz, S., Omar, F. A, ...
Ferreres, A. (2024). Enhancing medical training in conflict zones and remote areas
through innovation: Introducing the canadian virtual medical university
initiative. EClinicalMedicine, 76, 102854.
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2024.102854

Os nomes dos autores-coletividades transcrevem-se por extenso. Quando o autor-

coletividade seja o ultimo, segue-se um ponto final.


https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2024.102854

39

Tabela 3 — Transcri¢cédo de nomes de autores-coletividades

Correto Incorreto
American Psychological Association. APA.
World Health Organization. WHO.
United Nations Children's Fund. UNICEF.

Editores, Organizadores, Coordenadores, etc.

Quando num livro os editor(es), organizador(es), coordenador(es), etc., desempenham
uma funcao de responsabilidade principal, os nomes respetivos ocupam a posic¢ao dos autores,
seguidos da abreviatura da funcdo correspondente - Ed. ou Eds., Org. ou Orgs., Coord. ou

Coords., etc., entre ( ).

Exemplo de referéncia bibliografica de livro com coordenador na posi¢do de autor:

Ribeiro, O. (Coord.). (2023). Ambientes de pratica de enfermagem positivos: Um roteiro

para a qualidade e seguranca. Lidel.

Num capitulo de livro com editor, organizador, coordenador, etc. - invertem-se 0s

nomes dos autores do capitulo mas ndo se invertem os nomes dos editores, organizadores,

coordenadores, etc.

Exemplo de referéncia bibliografica de um capitulo, com varios autores, de livro com

coordenador:

Pereira, S., Fassarella, C., Resende, H., Leite, P., & Ribeiro O. (2023). Os ambientes de
pratica de enfermagem e a seguranca do doente. In O. Ribeiro (Coord.), Ambientes
de pratica de enfermagem positivos: Um roteiro para a qualidade e seguranca
(pp. 13-24). Lidel.
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Data de publicacéo

A data de publicacdo coloca-se imediatamente a seguir ao(s) autor(es), entre ( ). N&o

sendo possivel determinar a data, coloca-se a abreviatura “s.d.” que significa “sem data”.

Exemplos, de acordo com o tipo de documento e formato de data aplicavel:

Tabela 4 — Formatos de data

Formatos de datas

(2024).

(2023, Julho).

(2022, Agosto 06).

(2018-2020).

(2020, Outubro 30-Novembro 1).
(2019, Winter/Spring).

(s.d.).

Titulos e Complementos de titulo
Os titulos e complementos de titulo enquadram-se em duas grandes categorias:

e Obras que constituem um todo ou unidade autonoma (ex., livro, dissertacdo, tese,

relatorio, filme, série televisiva, etc.).

e Obras que constituem parte de um todo maior e estdo alojadas numa unidade maior
(ex., artigo de publicacédo periddica, capitulo de livro, episddio de uma série televisiva,
etc.).

Os titulos e complementos de titulo apresentam-se em estilo normal ou itélico, de acordo

com o tipo de obra. Consulte a tabela 5.

Para trabalhos sem titulo inclui-se uma descricdo entre [ ]. Consulte exemplos na tabela 6.
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Tabela 5 — Formatos de titulos e complementos de titulo

Titulo: Complemento de titulo

Ui Ambientes de pratica de enfermagem positivos: Um roteiro para a
ivro
qualidade e seguranca.

Obraem 2 vols.; ) ]
) Nursing: A concept-based approach to learning (2nd ed., Vol. 1).
referéncia Vol. 1

Obra em varios )
APA handbook of the psychology of women: Vol. 1. History, theory,
volumes, cada volume
] o and battlegrounds.
com titulo proprio

Revista cientifica Acta Médica Portuguesa,

Artigo de publicagao Emotional intelligence, health, and performance in nursing students:

periodica, capitulo de A systematic review.

livro, outras obras parte

. . Comunicacion assistencial, asertiva y responsible en enfermeria.
de uma unidade maior

Tabela 6 — Documentos sem titulo: exemplos de descricéo

Documento sem

titulo SRS

Mapa [Map showing the population density of the United States as of the year 2010].

From this article, it sounds like men are figuring something out that women
have known forever. I know of many [Comment on the article “How workout

Comentario a buddies can help stave off loneliness™].

artigo o o . . .
(primeiras 20 palavras significativas de comentério a artigo de periédico

online)
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Fonte

Numa referéncia bibliografica, a fonte indica onde o leitor pode recuperar o trabalho

citado.

Tipo de trabalho/estudo Fonte

Livros, relatdrios, dissertacOes, teses, filmes, | Editor comercial, base de dados, arquivo,
conjuntos de dados, e outros documentos que se | website, com indicacdo de DOI ou URL quando
apresentam como um todo auténomo aplicavel

Artigos de publicagdes periodicas, capitulos de | Revista, livro, website, etc., que aloja a parte,
livros, e outros documentos que sao parte de uma | com indicacdo de DOI ou URL quando aplicavel
unidade maior

Apresentacbes de conferéncias, congressos, | Incluir a informacdo do local de realizacdo da
simposios, etc, (trabalhos geralmente associados | conferéncia, congresso, simpasio etc.
a um local)

Como elaborar uma referéncia bibliogréfica quando faltam elementos

Por vezes, existem referéncias bibliograficas com elementos em falta que nem sempre
é possivel determinar com certeza. Nestes casos, € necessario adaptar as entradas na lista de

referéncias. Ver a tabela 7 na pagina seguinte.
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Tabela 7 — Como criar referéncias quando faltam elementos

Elemento
em falta

Solucéo

Entrada na lista de
referéncias

Citagéo no texto (1)

Nenhum (todos o0s
elementos estdo

Indique o autor, data, titulo, e

Autor. (Data).

(Autor, ano)

presentes) fonte do trabalho. Titulo. Fonte. Autor (ano)
: Titulo, ano
Autor Indique o titulo, data, e fonte. Titulo. (Data). ( . )
Fonte. Titulo (ano)
D Indique o autor, escreva “s.d.” | Autor. (s.d.). Titulo. | (Autor, s.d.)
ata o .
e indique o titulo e a fonte. Fonte. Autor (s.d.)
) Indique o autor e data, Autor. (Data). (Autor, ano)
Titulo descreva o trabalhoentre [ ], e [Descricéo do
indique a fonte. trabalho]. Fonte. | Autor (ano)
: : o d” Titulo, s.d.
Autor e data Indique o titulo, escreva “s.d.” | 1 1o (s.d.). Fonte ( )
e indique a fonte. Titulo (s.d.)
([Descrigéo do

Autor e titulo

Descreva o trabalhoentre [ ] e
indique a data e a fonte.

[Descricéo do
trabalho]. (Data).
Fonte.

trabalho], ano)

[Descricéo do
trabalho] (ano)

) Indique o autor, escreva “s.d.”, | Autor. .(Sid')' (Autor, s.d.)
Data e titulo descreva o trabalho entre [ ] e | [Descrigdo do
indique a fonte. trabalho]. Fonte. Autor (s.d.)
([Descrigéo do

Autor, data e titulo

Descreva o trabalho entre [ ],
escreva “s.d.” e indique a
fonte.

[Descricéo do
trabalho]. (s.d.).
Fonte.

trabalho], s.d.)

[Descricéo do
trabalho] (s.d.)

Fonte

Cite como uma comunicacéo
pessoal.

ou pesquise outro trabalho
para citar.

N&o tem entrada na
lista de referéncias

(C. C. Comunicador,
comunicagao
pessoal, més dia,
ano)

C. C. Comunicador
(comunicacéo
pessoal, més dia,
ano)

(1) — Para a explicitagdo das citagBes ver mais a frente o ponto 2.1.6
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1.3.2 - Apéndices

Os apéndices sdo elementos da parte pos-textual do trabalho, tal como as referéncias
bibliogréficas e os anexos. Os apéndices compreendem documentos auxiliares, elaborados
pelo autor, no sentido de explicitar alguns aspetos que compdem o trabalho. Os apéndices

apresentam-se separados por uma folha com a indicagdo Apéndices, centrada.

Cada apéndice deve estar identificado com o titulo e a letra ou nimero respetivos,

centrados, no topo da folha.

1.3.3 - Anexos

Os anexos constituem textos ou documentos auxiliares que servem de fundamentacao
ao estudo, ou que contribuem para uma melhor compreensdo do trabalho. Podem ser
instrumentos de pesquisa tais como, escalas, questionarios, grelhas de analise, ilustracoes,
modelos de formularios e impressos, legislacdo, etc. Os anexos apresentam-se separados por
uma folha com a indicacdo Anexos, centrada. Sdo ordenados de acordo com a ordem de
referéncia no texto, sendo identificados com uma letra maitscula ou com um ndmero de série
romano ou arabe. No caso de anexos muito numerosos recomenda-se, a op¢do pela numeracao

arabe.

Cada anexo deve estar identificado com o titulo e a letra ou nimero respetivos,
centrados, no topo da folha. No final do Guia encontra-se um anexo que se considera de

interesse, como exemplo (Anexo | — Indicadores para avaliacdo de trabalhos escritos).



Parte 11
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2 - Apresentacao do trabalho escrito

2.1 - Regras gerais de apresentacédo de trabalhos escritos

Os trabalhos devem ser apresentados em suporte digital, formato PDF, letra a cor preta.

Na sua formatacédo, devem ser concebidos como se fossem um livro (passivel de ser impresso),

em formato A4, de acordo com as seguintes regras:

1. Utilizag&o dos dois lados da folha.

a.
b.

Capa — corresponde a uma folha, com frente e verso.

Resumo; abstract; sumario; listas de tabelas, gréaficos, figuras,
abreviaturas, etc. — devem iniciar numa pagina impar, nova.

Capitulos principais do trabalho - devem iniciar numa pagina impar,
nova.

Lista de referéncias bibliogréaficas; apéndices; anexos - devem iniciar

numa pagina impar, nova.

2. Margens: as margens esquerda e superior das paginas impares, devem ser de 3

cm. As margens direita e inferior devem ser de 2 cm. As paginas pares devem

ser simétricas das impares, ou seja: as margens direita e superior devem ter 3

cm; as margens esquerda e inferior devem ter 2 cm.

O texto deve apresentar-se justificado e sem quebra de palavras.

4. O texto das referéncias bibliograficas apresenta-se ndo justificado, com

espacamento duplo e alinhamento deslocado.

5. Paragrafos: devem obedecer ao padrdo 1,25 cm a partir da margem esquerda do

texto. O espacamento entre paragrafos deve ser de 6 pto, antes e depois.

6. O espacamento entre linhas deve ser de 1,5 linhas.

7. Tipos de letra possiveis e tamanhos:

a. Texto principal do trabalho:

Times New Roman - tamanho 12;

Arial — tamanho 11.

Conteudos de tabelas, quadros, graficos e outras ilustracdes:

Sugere-se tamanhos de letra inferiores ao do texto principal, adaptados

ao tamanho da ilustragdo em causa, mas claramente legiveis.
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c. Uma vez adotado um tamanho, manter o critério ao longo de todo o
trabalho, a menos que a complexidade e extensao de algumas ilustracGes
0 ndo permita.

8. Paginacéo:

a. Todas as paginas sdo contadas, sequencialmente, a partir da folha de
rosto, inclusive, mas nem todas sdo numeradas.

b. A numeracdo coloca-se a partir da primeira pagina da parte textual —
Introducdo -, em algarismos arabes, no canto superior direito para as
paginas impares e no canto superior esquerdo para as paginas pares, a 2
cm das margens, respetivamente, superior direita e superior esquerda.

c. Paginas em branco — geralmente paginas pares — contam, mas nao se
numeram.

d. A paginacdo da lista de referéncias bibliogréaficas, dos anexos e dos

apéndices (g.a.), continua a paginacao do texto principal.

2.1.1 - Separacao e identificacdo das divisdes e capitulos do trabalho

As diversas divis@es e capitulos do trabalho — introducdo, capitulos com enquadramento
tedrico, métodos, resultados, etc. — bem como o resumo, o abstract, os apéndices (g.a.) e anexos
(9-a.), devem ser claramente separados e identificados pelo seu titulo e apresentados na ordem
adequada. Cada divisdo principal e ou capitulo deve ter inicio numa pagina nova, impar. Nas
folhas em que tém inicio as divisdes principais e os capitulos, o titulo deve localizar-se a 5 cm
da margem superior. Os titulos das divisdes e capitulos devem ter destaques diferentes.

Recomenda-se ndo ultrapassar as trés divisoes:

1 - Titulo capitulo negrito
1.1 - Titulo divisao normal
1.1.1 - Titulo divisdo negrito
2 - Titulo capitulo negrito
2.1 - Titulo divisdo normal

2.1.1 - Titulo divisao negrito



49

2.1.2 - Abreviaturas, siglas, acronimos e simbolos

As abreviaturas, siglas, acronimos e simbolos devem ser explanados no texto quando
ocorrem a primeira vez. A forma completa da abreviatura ou sigla precede a abreviatura ou

sigla, que sera colocada entre parénteses. As siglas sdo escritas em maiusculas, sem pontos.

Tabela 8 — Abreviaturas de siglas e acronimos

Correto Incorreto
ESSV E.S.S.V.
ONU O.N.U.
WHO W.H.O.
OMS O.M.S.

2.1.3 - Utilizacdo de numerais no texto

Os numeros, cardinais ou ordinais, de zero a nove devem ser escritos por extenso (um,
dois, trés, etc.; primeiro, segundo, terceiro, etc.). A partir de 10, utilizar os algarismos arabes
(10, 11, 12, etc.; 100, 11°, 12°, etc.).

N&o iniciar frases com algarismos.

Quando se refiram no texto unidades de medida, utilizar os algarismos. Ex: 8 cm, 5 mg,

10 I, etc. A identificacdo da unidade de medida a seguir ao numero deve ser abreviada, sem
ponto. Se for referida isoladamente deve ser escrita por extenso (p. ex., litro, grama,

percentagem).

2.1.4 - Equac0es, formulas e fracoes

Equacdes e férmulas devem estar a distancia de 1,25 cm da margem esquerda do texto
e devem ser apresentadas em linhas independentes, separadas do texto circundante por um
espaco extra. Se as formulas forem muito pequenas, podem ser inseridas no texto, precedidas e

seguidas de um espago extra.

Se houver varias equacbes e formulas, devem ser identificadas por numeros

consecutivos colocados entre parénteses no extremo direito da linha:
W1 = uj1 - up2u2] 1)

a=[(1+h) /x] )
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No decorrer do texto, as referéncias as equacdes ou formulas devem ser feitas como

segue: equacdo (1), formula (2), etc.

Se houver necessidade de “partir” equagdes ou formulas, em virtude de falta de espago
na linha, elas devem ser partidas antes de um sinal de igual (=) ou depois de um sinal de soma

(+), subtragéo (-), multiplicacdo (x) ou divisao (+).

As fracOes devem, sempre que possivel, ser reduzidas a um nivel unico:

1N2 ou 27172

E nao: 1

2

2.1.5 - llustracdes: tabelas, gréficos, figuras, etc.

Tabelas, gréaficos, figuras, etc. devem ser inseridos o0 mais proximo possivel da primeira

referéncia que lhes € feita no texto.

O titulo das tabelas e gréaficos deve ser colocado em cima, centrado, a negrito e a seguir

ao numero de identificacdo que lhes for atribuido. Os titulos ndo devem ser escritos em
mailsculas, exceto a primeira letra da primeira palavra ou quando a regra dos nomes proprios

0 exija.

As legendas de figuras colocam-se em baixo, a seguir ao numero de identificacdo

respetivo que lhes for atribuido. O texto da legenda deve ser justificado.

Tabelas, graficos, figuras, etc., devem ser numerados separada e consecutivamente
(tabela 1, tabela 2; figura 1, figura 2; etc.). No caso de ja terem sido publicados, deve ser

indicada a sua fonte.

Em principio, ndo devem ser usados tabelas e figuras para apresentar os mesmos dados,
devendo ser escolhido o modelo que permite melhor leitura. Ndo devem ser apresentadas

tabelas ou figuras sem referéncia no texto.

As tabelas podem ser simples ou complexas, devem ser abertas e sem tragos verticais
nas bordas. Nas tabelas complexas (com muitos dados) pode recorrer-se a contrastes, para a sua

melhor leitura.

Como exemplificagdo, observem-se as tabelas simples existentes ao longo do Guia e o

exemplo seguinte de uma tabela ja publicada numa fonte primaria.



Tabela 9 — Modelos classicos da investigacao clinica com substancias psicadélicas

Modelo Principio Proponentes

Modelo Experiéncia da vivéncia psicotica reflete-se na Beringer
sicoticomimético eficacia terapéutica do clinico e pode ser util em

P alguns tratamentos como estimulo aversivo (1927)

Modelo Utilizagdo em baixas doses atua como facilitadora | Sandison

psicolitico da psicoterapia (1954)

Modelo Experiéncias mistico-cosmicas originam mudangas | Osmond e
sicadélico de paradigma existencial no individuo, com Hoffer

P impacto terapéutico (1953)

Fonte: Estalagem, A. R., Silva, D. M., & Bastos, H. (2023). Historia da investigacdo médica
com psicadélicos. In I. C. Figueiredo, M. Corvacho & P. I. Mota, (Coords.) Psicadélicos
em salde mental (Cap. 1, pp. 2-11). Lidel.

Exemplo de grafico extraido de uma fonte primaria:

Grafico 1 — Idade de diagndstico do défice de IgA

O Feminino
E Masculino

N.2 de doentes

= e e P PRI P PO

OPERRCOOMN R RO OMN R oD
I S T

4ab6 7ag 10a12 13a1d

Faixas etdrias (Anos)

Fonte: Teixeira, C., Sizenando-Cunha, J., Lopes, ., Soares, S., &
Marques, L. (2007). Défice seletivo de IgA: Casuistica de 6 anos.
Nascer e Crescer, 16(4), 230-232.

o1
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Exemplo de figura extraida de uma fonte primaria:

CUIDADORES INFORMAIS EM PORTUGAL
¢ 827 000

g 8% DA POPULACAQ

N
25% A TEMPO INTEIRO 4 EM CADA 5 CUIDADORES/AS §4 44
75% A TEMPO PARCIAL SAO MULHERES §

VALOR ECONOMICO DOS CUIDADOS INFORMAIS EM PORTUGAL

(ESTIMADO)
& 4000 000 000 € ANUAIS
K EQUIVALENTE A 2 W
(S s o
% 333000000 € MENSAIS )7 »

Figura 5 — Cuidadores informais em Portugal.

Fonte: Soeiro, J., Araljo, M., & Figueiredo, S. (2020).
Cuidar de quem cuida: Historias e testemunhos de um
trabalho invisivel: Um manifesto para o futuro (1% ed.).
Penguin Random House.

2.1.6 - CitagOes

Entende-se por citacdo, a mencdo de uma informacdo extraida de outra fonte. A citacdo
pode ser uma transcricdo ou uma parafrase (citacdo conceptual); pode ser direta ou indireta

(citacdo de citacéo).

Os dados de identificagdo da fonte citada devem constar no texto, obrigatoriamente.

Citacdo-transcricdo direta € a transcri¢do textual, na lingua do original consultado, de

parte da obra de um autor.

e Citacdo breve - até trés linhas, inseridas no paragrafo, destacadas por aspas

duplas;
e Citacdo longa - mais de trés linhas, com um recuo de 4 cm da margem esquerda,
com letra de tamanho imediatamente inferior ao do texto normal e sem aspas.

As aspas simples utilizam-se para indicar uma citacdo dentro da citacéo.

Citacdo-transcricdo indireta é a transcricdo de um texto a cujo original ndo se teve

acesso, e que é citado (transcrito) por outro autor que, este sim, se consultou. Neste caso —

citacdo de citacdo -, deve referir-se no texto, entre parénteses, o autor do documento original e

ano de publica¢do do documento original, seguido da expressao “citado por”, € a seguir o autor

da obra consultada e ano de publicacdo da obra consultada.



53

Citacdo conceptual (ou parafrase) é a reproducdo fiel, mas livre (por palavras proprias;

paréfrase), das ideias de um autor, com indicagdo precisa da respetiva fonte. A citacdo
conceptual também pode ser direta ou indireta. Quando direta € a reproducdo fiel, mas livre,
das ideias do texto original consultado. Quando indireta € a reproducdo fiel, mas livre, das ideias
de um autor que se consultou indiretamente, isto é, por intermediacdo de outro autor - citagdo

de citacéo.

Todas as citagdes devem estar em conformidade com as entradas apropriadas na lista de
referéncias bibliograficas. Neste sentido, cada citacdo deve conter os dados suficientes para

assegurar a correspondéncia exata e inequivoca com a referéncia bibliogréfica respetiva.
Alguns topicos para uma citacdo adequada:

e Ler cuidadosamente a obra que se pretende citar.

e Identificar uma ideia que se quer utilizar no trabalho.

e Escrever uma frase sobre essa ideia (parafrase, citacdo direta).

e Elaborar uma entrada na lista de referéncias bibliogréaficas para a obra.
e Acrescentar a correspondente citacao no texto.

e Repetir, conforme adequado, para outras obras e ideias.
Algumas notas de atencdo:

e Para autores diferentes com 0 mesmo apelido, acrescentam-se as iniciais dos
nomes proprios. Se as iniciais dos nomes proprios forem também iguais,
colocam-se 0s homes proprios por extenso.

e Se as citacOes e respetiva lista de referéncias bibliograficas contiverem varios
documentos do mesmo autor publicados no mesmo ano, acrescenta-se ao ano de
publicacdo uma letra (a, b, c, ...etc.) na citacdo e na referéncia bibliogréfica,

para assegurar a correspondéncia exata entre a citacéo e a referéncia.

O principio subjacente a elaboracdo das citacdes e das referéncias bibliograficas é

sempre o da identificacdo clara e inequivoca das fontes.

Citacdes de comunicacdes pessoais como e-mails, mensagens de texto, chats online,
entrevistas pessoais, conversas telefonicas, palestras ao vivo, cartas, etc., devem ser evitadas.
Uma comunicagdo pessoal cita-se apenas quando uma fonte recuperavel ndo esta disponivel.

Quando citacOes deste tipo ocorrem, ndo se incluem na lista de referéncias bibliogréficas.
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As citagOes, tal como as referéncias, obedecem ao estilo da APA, conforme as tabelas
nas paginas seguintes, sem prejuizo da consulta do Publication manual of the American
Psychological Association (72. edi¢do) sempre que qualquer ddvida ndo encontre resposta no

Guia.

Tabela 10 — Estilos bésicos de citagédo

Estilos basicos de citacdo no texto

Autor(es) Citagéo entre parénteses Citagéo narrativa
UM autor (Luna, 2020, p. 12) Luna (2020, p. 12)
DOIS autores (Salas & D’Agostino, 2020, p. 24) Salas e D’ Agostino (2020, p. 24)

TRES ou mais autores | (Martin et al., 2020, p. 30)

Martin et al. (2020, p. 30)

Autor grupo com
abreviatura

Primeira citacdo

(World Health Organization
[WHO], 2020, pp. 30-35)

World Health Organization (WHO,
2020, pp. 30-35)

Citagdes subsequentes | (WHO, 2020, pp. 40-42)

WHO (2020, pp. 40-42)

Autor grupo sem
abreviatura

(Universidade do Porto, 2020, p. 1)

Universidade do Porto (2020, p. 1)

Tabela 11 — CitacGes: evitando ambiguidade

Citagdes no texto - evitando ambiguidade

Primeiros autores iguais e
mesma data de publicagéo

Citagdo entre parénteses

Citagdo narrativa

Kapoor, Bloom, Montez,
Warner and Hill (2017)

(Kapoor, Bloom, Montez, et al.

2017, pp. 12-15)

Kapoor, Bloom, Montez, et al.
(2017, pp. 12-15)

Kapoor, Bloom, Zucker,
Tang, Koroglu, L’Enfant,
Kim, and Daly (2017)

(Kapoor, Bloom, Zucker, et al.
2017, p. 10)

Kapoor, Bloom, Zucker, et al.
(2017, p. 10)

Mesmos autores e mesmas
datas de publicacéo

Judge & Mueller (2015)

(Judge & Mueller, 20154, p. 5)

Judge e Mueller (20154, p. 5)

(Judge & Mueller, 2015b, p. 9)

Judge e Mueller (2015b, p. 9)
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Exemplos de referéncias bibliogréaficas e citacdes:

Breve nota - como referido na introducdo do Guia, utilizaremos, nos exemplos

seguintes, e por comodidade de leitura e rapida compreenséo, a cor azul para as citagdes.

Livro e audiolivro

Brown, L. S. (2018). Feminist therapy (2nd ed.). American Psychological Association.

https://doi.org/XxXxXxXxXxXxx

Cain, S., (2012). Quiet: The power of introverts in a world that can’t stop talking (K.
Mazur, Narr.) [Audiobook]. Random House Audio. http://bit.ly/xxxxx

Citacéo entre parénteses: (Brown, 2018; Cain, 2012)

Citacdo narrativa: Brown (2019) e Cain (2012)

Livro com autor e editor creditado na capa

Meadows, D. H. (2008). Thinking in systems: A primer (D. Wright, Ed.). Chelsea
Green Publishing.

Citacéo entre parénteses: (Meadows, 2008, pp. 13-15)

Citacdo narrativa: Meadows (2008, pp. 13-15)

Livro - obras em varios volumes

Fiske, S. T., Gilbert, D. T., & Lindzey, G. (2010). Handbook of social psychology (5th ed.,
Vol. 1). John Wiley & Sons. https://d0i.org/XXXXXxxx

Travis, C. B., & White, J. W. (Eds.). (2018). APA handbook of the psychology of women: Vol.
1. History, theory, and battlegrounds. American Psychological Association.

https://doi.org/ XXX

Citacdo entre parénteses: (Fiske et al., 2010, p. 2; Travis & White, 2018, p. 4)

Citacdo narrativa: Fiske et al. (2010, p. 2) e Travis e White (2018, p. 4)



https://doi.org/xxxxxxxx
http://bit.ly/xxxxx
https://doi.org/xxxxxxxx
https://doi.org/xxxxxxxxx
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Capitulo de livro com editores e DOI

Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A. (2019). Affirmative cognitive
behavior therapy with sexual and gender minority people. In G. Y. lwamasa & P. A.
Hays (Eds.), Culturally responsive cognitive behavior therapy: Practice and
supervision (2nd ed., pp. 287-314). American Psychological Association.

https://d0oi.org/XXXXXXXXX

Citacdo entre parénteses: (Balsam et al., 2019, p.291)

Citacdo narrativa: Balsam et al. (2019, p. 291)

Dissertacdo académica ndo publicada

Rocha, A. P. (1995). Necessidades de saude dos adolescentes na escola [Dissertacdo de

mestrado ndo publicada]. Universidade do Porto.

Citacéo entre parénteses: (Rocha, 1995, p. 22)

Citacdo narrativa: Rocha (1995, p. 22)

Tese de doutoramento disponivel online

Pereira, C. M. F. (2004). Asma: Repercussdes sociais e bioldgicas no doente e na familia
[Tese de doutoramento, Universidade do Porto]. Repositério Aberto da Universidade
do Porto. http://hdl.handle.net/10216/10498

Citacdo entre parénteses: (Pereira, 2004, p. 30)

Citacdo narrativa: Pereira (2004, p. 30)

Artigo de publicacdo periédica cientifica com doi

McCauley, S. M., & Christiansen, M. H. (2019). Language learning as language use: A cross-
linguistic model of child language development. Psychological Review, 126(1), 1-51.
https://doi.org/10.1037/rev0000126

Citacdo entre parénteses: (McCauley & Christiansen, 2019, p. 36)

Citacdo narrativa: McCauley e Christiansen (2019, p. 36)



https://doi.org/xxxxxxxxx
http://hdl.handle.net/10216/10498
http://hdl.handle.net/10216/10498
https://doi.org/10.1037/rev0000126
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Artigo de publicacdo periddica cientifica com doi, 21 autores ou mais

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L., Iredell, M., Saha,
S., White, G., Woollen, J., Zhu, Y., Chelliah, M., Ebisuzaki, W., Higgins, W.,
Janowiak, J., Mo, K. C., Ropelewski, C., Wang, J., Leetmaa, A., ... Joseph, D. (1996).
The NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the American
Meteorological Society, 77(3), 437-471. http://doi.org/fg6rf9

Citacdo entre parénteses: (Kalnay et al., 1996, p. 438)

Citacdo narrativa: Kalnay et al. (1996, p. 438)

Artigo de jornal e newsletter (newspaper, magazine)

Hess, A. (2019, January 3). Cats who take direction. The New York Times, C1.
Weir, K., (2017, January). Forgiveness can improve mental and physical health. Monitor on
Psychology, 48(1), 30.

Citacéo entre parénteses: (Hess, 2019; Weir, 2017)

Citacdo narrativa: Hess (2019) e Weir (2017)

Software e aplicacdes moéveis

Borenstein, M., Hedges, L., Higgins, J., & Rothstein, H. (2014). Comprehensive meta-
analysis (Version 3.3.070) [Computer software]. Biostat. https://www.meta-

analysis.com/
Epocrates. (2019). Epocrates medical references (Version 18.12) [Mobile app.] AppStore.

https://itunes.apple.com/XXXXXXXX

Citacdo entre parénteses: (Borenstein et al., 2014; Epocrates, 2019)

Citacéo narrativa: Borenstein et al. (2014) e Epocrates (2019)



http://doi.org/fg6rf9
http://doi.org/fg6rf9
http://doi.org/fg6rf9
https://www.meta-analysis.com/
https://www.meta-analysis.com/
https://itunes.apple.com/xxxxxxxx
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Pagina web em site, com autor-coletividade

National Library of Medicine. (s.d.). Hypothermia. MedlinePlus. Acedido Outubro 31, 2024,
em https://medlineplus.gov/hypothermia.html

Pagina web em site, com autor individual

Vancamp, P. (2023, January 30). Hipotermia: Qué ocurre cuando nuestro cuerpo pierde la

batalla contra el frio? The Conversation. https://theconversation.com/hipotermia-que-

ocurre-cuando-nuestro-cuerpo-pierde-la-batalla-contra-el-frio-198840

Citacdo entre parénteses: (National Library of Medicine, n.d.; Vancamp, 2023)

Citacdo narrativa: National Library of Medicine (n.d.) e Vancamp (2023)

Paginas web — exemplos adequados a realidade autor-grupo portuguesa

Brasil, Ministério da Saude. (s.d.). Alzheimer. Acedido Novembro 1, 2024, em

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/alzheimer

Portugal, Ministério da Salde, Direcdo Geral da Saude. (s.d.). Declaracédo de Lisboa: Saude
mental e ambientes amigos das pessoas idosas. Acedido Novembro 1, 2024, em

https://www.dgs.pt/em-destague/declaracao-de-lisboa-planos-para-a-saude-mental-e-

ambientes-amigos-das-pessoas-idosas.aspx

Citacdo entre parénteses:  (Brasil, Ministério da Saude, s.d.; Portugal, Ministério da

Salde, Direcdo Geral da Saude, s.d.)

Citacdo narrativa: Brasil, Ministério da Saude (s.d.) e Portugal, Ministério da

Saude, Dire¢do Geral da Saude (s.d.)


https://medlineplus.gov/hypothermia.html
https://theconversation.com/hipotermia-que-ocurre-cuando-nuestro-cuerpo-pierde-la-batalla-contra-el-frio-198840
https://theconversation.com/hipotermia-que-ocurre-cuando-nuestro-cuerpo-pierde-la-batalla-contra-el-frio-198840
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/alzheimer
https://www.dgs.pt/em-destaque/declaracao-de-lisboa-planos-para-a-saude-mental-e-ambientes-amigos-das-pessoas-idosas.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/declaracao-de-lisboa-planos-para-a-saude-mental-e-ambientes-amigos-das-pessoas-idosas.aspx
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Legislacdo portuguesa — adaptacao ao estilo APA

Portugal, Lei n.° 95/2019. (2019, Setembro 4). Aprova a lei de bases da salde e revoga a Lei
n.° 48/90, de 24 de agosto, e 0 Decreto-Lei n.° 185/2002, de 20 de agosto. Diario da
Republica, 1(169), pp. 55-66. https://data.dre.pt/eli/lei/95/2019/09/04/p/dre

Citacdo entre parénteses: (Portugal, Lei n.° 95/2019)

Citacdo narrativa: Portugal, Lei n® 95/2019 (2019)

Documentos oficiais (governo, ministérios, outros — adaptacao ao estilo APA

Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da Saude. (2015). Norma n° 002/2015: Sistemas
de triagem dos servicos de urgéncia e referenciacéo interna imediata. DGS.

https://normas.dgs.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/10/sistemas-de-triagem-dos-

servicos-de-urgencia-e-referenciacao-interna-imediata.pdf

Citacdo entre parénteses | (Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
(Unica) | Saude, 2015)

(Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
Saude [MS, DGS], 2015)

(primeira de varias)

(segunda e seguintes) | (Portugal, MS, DGS, 2015)

Citacdo narrativa Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da
(Unica) | Saude (2015)

Portugal, Ministério da Salude, Direcdo Geral da
Saude (Portugal, MS, DGS, 2015)

(primeira de varias)

(segunda e seguintes) | portugal, MS, DGS (2015)


https://data.dre.pt/eli/lei/95/2019/09/04/p/dre
https://normas.dgs.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/10/sistemas-de-triagem-dos-servicos-de-urgencia-e-referenciacao-interna-imediata.pdf
https://normas.dgs.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/10/sistemas-de-triagem-dos-servicos-de-urgencia-e-referenciacao-interna-imediata.pdf
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Resumo de comunicacdo em congresso (livro de resumos em formato ebook)

Condeco, L. M., Cordeiro, M., Bica, I., Aparicio, G., & Silva, E. (2023). Utilizagdo da terapia

assistida com animais em contexto de cuidados paliativos pediatricos. In M. Cunha, C.

Chaves, 1. Bica, O. Ribeiro & N. Mendes (Coords.). Saude global: Novas abordagens:

Livro de resumos do | Congresso Internacional de Saide Global (p. 36). Instituto

Politécnico de Viseu, Escola Superior de Salde de Viseu. https://essv.ipv.pt/wp-

content/uploads/sites/10/livros/l congresso saude global 2023.pdf

Citacdo entre parénteses: (Condeco et al., 2023)

Citacdo narrativa:

Condeco (2023)

Versoes diferentes do mesmo documento (citar e referenciar a verséo consultada)

Exemplo 1:

A PROMOGAO DA SAUDE
A CARTA DE OTTAWA

A primeira Conferéncia Internacional sobre Promogéo da Saude, realizada em
Ottawa em 21 de Novembro de 1986, aprovou a presente Carta, que contém
as orientagdes para atingir a Saude para Todos no ano 2000 e seguintes.

Esta Conferéncia foi, essencialmente, uma primeira resposta as crescentes
expectativas no sentido de se conseguir um novo movimento de Saude
Publica, a nivel mundial.

As discussdes centraram-se nas necessidades dos paises industrializados,
mas tomaram também em consideragéo preocupacdes semelhantes em todas
as outras regides.

Esta Carta foi baseada nos progressos decorrentes da Declaragdo sobre os
Cuidados de Saude Priméarios de Alma-Ata e no documento As Metas da
Saude para Todos da Organizag@o Mundial de Saide bem como no recente
debate sobre a acgdo intersectorial para a saude, realizado na Assembleia
Mundial de Saude.

CARTA DE OTTAWA PARA A PROMOGAO DA SAUDE
1* Conferéncia Internacional sobre Promogéo da Salde

CARTA DE OTTAWA
PRIMEIRA CONFERENCIA INTERNACIONAL
SOBRE PROMOCAO DA SAUDE
Ottawa, novembro de 1986

A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Sadde, realizada em Ottawa,
Canadi, em novembro de 1986, apresenta neste documento sua Carta de Intengdes, que
scguramente contribuird para sc atingir Saidde para Todos no Ano 2000 ¢ anos
subseglientes.

Esta Conferéncia foi, antes de tudo, uma resposta as crescentes expectativas por uma
nova satde pablica, movimento que vem ocorrendo em todo 0 mundo. As discussdes
localizaram principalmente as necessidades em salde nos paises industrializados,
embora tenham levado em conta necessidades semelhantes de outras regides do globo.
As discussdes foram bascadas nos progressos alcangados com a Declaragdo de Alma-
Ata para os Cuidados Primirios em Saide, com o documento da OMS sobre Saude Para
Todos, assim como com o debate ocorrido na Assembiéia Mundial da Saide sobre as
agdes intersetorials necessarias para o setor.

PROMOCAO DA SAUDE
Promogdo da saide ¢ o nome dado ao processo de capacitagdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida ¢ satde, incluindo uma maior participagio
no controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental
¢ social os individuos ¢ grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades ¢ modificar favoravelmente o meio ambiente. A saide deve ser vista como
um recurso npara a vida, ¢ ndo como obictivo de viver. Nesse sentido. a saide é um

Figura 6 - Capturas de ecra de versdes diferentes da Carta de Ottawa

A promocao da saude, a carta de Ottawa. (1986, Novembro 17-21). 12 Conferéncia

Internacional sobre Promocéo da Salude, Ottawa, Canada.

https://www.iasaude.pt/attachments/article/152/Carta de Otawa Nov 1986.pdf



https://essv.ipv.pt/wp-content/uploads/sites/10/livros/I_congresso_saude_global_2023.pdf
https://essv.ipv.pt/wp-content/uploads/sites/10/livros/I_congresso_saude_global_2023.pdf
https://www.iasaude.pt/attachments/article/152/Carta_de_Otawa_Nov_1986.pdf

Citacdo entre parénteses: (Promogao da Saude, a Carta de Ottawa, 1986)

Citacdo narrativa: Promocao da Salde, a Carta de Ottawa (1986)

Carta de Ottawa. (1986, Novembro 17-21). Primeira Conferéncia Internacional sobre

Promocdo da Saude, Ottawa, Canada.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta ottawa.pdf

Citacdo entre parénteses: (Carta de Ottawa, 1986)

Citacdo narrativa: Carta de Ottawa (1986)

Exemplo 2:
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REGULAMENTO DO PERFIL
DE COMPETENCIAS DO
ENFERMEIRO DE
CUIDADOS GERAIS
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na Assembleia Geral Extraordindria
de 22 de outubro de 2011

Ordem dos Enfermeiros
Agosto de 2012

DIARIO
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Regulamento n.® 180/2016, de 23 de abril

Publicaco: Ddno da Replblca n* 792015, Sene 1l de 20150421 pagras 10087 « 10060
Benlssor: Ordem dos Enfermeros

Pacte: E . Erodades
Data Se Pudlicacsdo: 2015.04.20
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Figura 7 - Capturas de ecra de versoes diferentes do Regulamento do perfil de
competéncias do enfermeiro de cuidados gerais


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf
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Ordem dos Enfermeiros. (2012). Regulamento do perfil de competéncias do enfermeiro de
cuidados gerais. OE. https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8910/divulgar-

requlamento-do-perfil vf.pdf

Portugal, Regulamento n°® 190/2015. (2015, Abril 15). Regulamento do perfil de competéncias
do enfermeiro de cuidados gerais. Diario da Republica, 2(190), pp. 10087-10090.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/requlamento/190-2015-67058782

Citacéo entre parénteses: (Ordem dos Enfermeiros, 2012, p. 5; Portugal,
Regulamento n° 190/2015, p. 10087)

Citacdo narrativa: Ordem dos Enfermeiros (2012, p. 5); Portugal,
Regulamento n° 190/2015 (2015, p. 10087)

Audiovisuais (exs. videos vimeo, youtube, filme)

Cutts, S. (2017, November 24). Happiness [Video]. Vimeo. https://vimeo.com/244405542
Fogarty, M. [Grammar Girl]. (2016, September 30). How to diagram a sentence (absolute

basics) [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=deiEY5Yqlql
Forman, M. (Director). (1975). One flew over the cuckoo’s nest [Film]. United Artists.

Citacdo entre parénteses: (Cuts, 2017; Fogarty, 2016; Forman, 1975)

Citacdo narrativa: Cutts (2017), Fogarty (2016) e Forman (1975)

Post de Facebook

National Institute of Mental Health. (2024, November 1). Seasonal affective disorder, SAD:
More than the winter blues. [Infographic]. Facebook.
https://www.facebook.com/photo?fbid=958195213011949&set=a.220179740146837

Citacdo entre parénteses: (National Institute of Mental Health, 2024)

Citacdo narrativa: National Institute of Mental Health (2024)



https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8910/divulgar-regulamento-do-perfil_vf.pdf
https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8910/divulgar-regulamento-do-perfil_vf.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/190-2015-67058782
https://vimeo.com/244405542
https://www.youtube.com/watch?v=deiEY5Yq1qI
https://www.youtube.com/watch?v=deiEY5Yq1qI
https://www.youtube.com/watch?v=deiEY5Yq1qI
https://www.facebook.com/photo?fbid=958195213011949&set=a.220179740146837
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Pagina de Facebook

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge. (s.d.). Pagina inicial [P4gina de facebook].
Facebook. Acedido Novembro 18, 2024, em

https://www.facebook.com/institutoricardojorge/

Citacdo entre parénteses: (Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, s.d.)

Citacdo narrativa: Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (s.d.)

Comunicacéo pessoal

Citacdo entre parénteses: (J. Ferreira, comunicacdo pessoal, Agosto 8, 2019)

Citacdo narrativa: M. J. Macedo (comunicacdo pessoal, Maio 5, 2020)

2.1.7 - Notas de rodapé*

Séo indicaces e observacdes do autor que, por conveniéncia de escrita, ndo se incluem
na sequéncia do texto. Para as notas utiliza-se o sistema numérico. A numeracao € feita em

algarismos arabes, devendo ser Unica e consecutiva.

As notas de rodapé podem ser bibliogréficas e explicativas. As notas bibliograficas
incluem-se quando sdo reproduzidos excertos relativamente longos de textos de autores
consultados, sem prejuizo da referéncia bibliografica na lista de referéncias no final. A primeira
citacdo de uma obra, em rodapé, deve ter a sua referéncia completa. As citagcdes seguintes da
mesma obra podem ser referenciadas de forma abreviada, utilizando-se as expressdes latinas,

conforme tabela seguinte.

L Exemplo de nota de rodapé: Luft, C. P. (1974). O escrito cientifico: Sua estrutura e apresentagdo (42 ed.).
Lima. p. 17.


https://www.facebook.com/institutoricardojorge/
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Tabela 12 — Expressoes latinas

Expressao Significado Abreviatura
Idem mesmo autor id.
Ibidem na mesma obra ibid.
Opus citatum obra citada op. cit.
Confira confira cf.
Sequentia seguinte ou que se segue et seq.
Apud conforme, segundo apud

As notas explicativas podem ser utilizadas para comentarios, esclarecimentos ou

explanagdes, que ndo foram incluidas no texto.

2.2 - Redacdo do estudo/relatorio
O estilo na redagéo do trabalho deve observar um conjunto de principios basicos.
e Escrever de forma clara

As ideias devem ser transmitidas com clareza e exatiddo. Por vezes, em virtude de estar
demasiadamente envolvido com o estudo, o préprio autor ndo consegue identificar uma ideia
ou frase menos clara. Pedir a outra pessoa que leia o documento ou fazer uma segunda leitura,

algum tempo depois de o ter escrito, pode ser uma boa ajuda na identificacdo de tais frases.
e Evitar redundancias

O discurso cientifico ndo deve ser redundante, seja por repeticao da informacao — como
forma de a enfatizar — seja pelo uso de expressdes e construcdes gramaticais mais elaboradas
que ndo acrescentam informacdo nova. No primeiro caso, em vez de repetir a mesma
informacdo, em varios pontos do texto, é preferivel dar-lhe maior desenvolvimento ou detalhe
a primeira vez que é referida. No segundo caso, a eliminacao de redundancia resulta, em grande

parte, da leitura do texto feita algum tempo apos a escrita.

e Utilizar a palavra precisa

A utilizacdo de um determinado termo técnico preciso implica, muitas vezes, a sua

repeticdo no texto ja que pode ndo haver sinbnimos adequados que permitam a sua substitui¢éo
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sem introduzir ambiguidades. Certos termos técnicos em lingua estrangeira, cuja tradugdo seja

menos consensual, podem ser acompanhados do termo original entre parénteses.
e Utilizar frases curtas

No discurso cientifico é preferivel a utilizacdo de frases curtas, mais faceis de
compreender e menos suscetiveis de erros de construcdo gramatical. Sugere-se ndo incluir mais

do que duas ideias por frase.
e Articulacdo dos assuntos

O discurso deve ser coerente. Os assuntos devem ser bem articulados, a sua conexéo
I6gica deve ser clara - quer entre as frases no paragrafo, quer entre os paragrafos no texto. As
mudangas de assunto ndo devem ser abruptas. Quando tal acontece, pode significar que o
assunto foi deixado prematuramente e necessita de maior discussdo. Pode recorrer-se a

elementos de ligagdo, como:

Exs: entdo, depois — ligacdo temporal;
assim, consequentemente — ligacao causa-efeito;
similarmente, mais ainda — ligacdo por adicéo;

contudo, no entanto — ligacdo por contraste.
e Vocabulério e ortografia

Recomenda-se a consulta regular de dicionarios e vocabulérios da lingua, pois permite
encontrar palavras, por vezes mais adequadas, para exprimir uma ideia. Permite, também,

esclarecer davidas quanto a ortografia e, assim, evitar erros grosseiros.
e Sujeito da palavra
No uso da palavra deve recorrer-se ao sujeito impessoal ou a primeira pessoa do plural:

Exs:  Pretende-se realizar ... Consideraram-se trés grupos ...

Pretendemos realizar ... Considerdmos trés grupos...
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Modelos de referéncias bibliogréficas segundo o Publication manual of the American

Psychological Association, 72 edicéo.

Modelo 1 - Livros e obras de referéncia

Fonte
Autor ou Editor Data Titulo 5
quormagao d_o DOI ou URL
editor comercial
Autor, A. A., & Autor | (2020). Titulo do livro. Nome do Editor. | https://doi.org/xxxx

B. B.

Nome de Grupo ou
Colectividade.

Editor, E. E. (Ed.).

Editor, E. E., & Editor

Titulo do livro (2¢ | Primeiro Editor; | NERS://xxxx

ed., Vol. 4). Segundo Editor.

Titulo do livro
[Audiolivro].

Titulo do livro (E.

E. E. (Eds.). E. Editor, Ed.).
Titulo do livro (T.
Tradutor, Trad.; N.
Narrador, Narr.).
Modelo 2 - Capitulos de livros
Autor do Data Titulo do Fonte
capitulo capitulo Informag&o do livro DOI ou URL

Autor, A. A, & | (2020).

Autor B. B.

Nome de Grupo
ou Colectividade.

capitulo. livro (pp.3-13). Nome do Editor
Comercial. https://xxxx

Titulodo | InE. E. Editor (Ed.), Titulo do https://doi.org/xxxx

In E. E. Editor & F. F. Editor
(Eds.), Titulo do livro (3% ed.,
Vol. 2, pp. 212-255). Nome do
Editor Comercial.



https://doi.org/xxxx
https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
https://doi.org/xxxx
https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
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Modelo 3 - Dissertacdes e teses ndo publicadas

Autor Data Titulo Fonte
Autor, A. A. | (2020). Titulo da dissertacao Nome da Instituicdo que Concedeu o
[Dissertacdo de mestrado ndo | Grau.
publicada].
Titulo da tese [Tese de
doutoramento ndo publicada].
Modelo 4 - Dissertagdes e teses publicadas
Fonte
. URL
dados ou arquivo
Autor, A. A. | (2020). | Titulo da dissertag&o Nome da Base de https://xxxx
[Dissertacéo de mestrado, Nome | Dados.
da Instituicdo que Concedeu o
Grau]. Nome do Arquivo.
Titulo da tese [Tese de
doutoramento, Nome da
Instituicdo que Concedeu o
Grau].
Modelo 5 - Artigos de publicacGes periddicas cientificas
Fonte
Autor Data Titulo z
Informacdodo | ) ) YR
periodico
Autor, A. A., & Autor | (2020). Titulo do Titulo do https://doi.org/xxxx
B. B. artigo. Periddico, 34(2),
(2020, 5-14. https://XxxX
Nome de Grupo ou January).
Colectividade. Titulo do
(2020, Julho Periddico, 2(1-2),
Autor, C. C. 30). Artigo 12.
[username].
Titulo do
Username. Periddico.



https://xxxx/
https://xxxx/
https://doi.org/xxxx
https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
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Modelo 6 - ContribuicGes em conferéncias, congressos

Fonte
Autor Data Titulo 3
Informagao_da DOI ou URL
conferéncia
Autor, A. A, & (2020, Setembro | Titulo da Nome da https://doi.org/xxxx
Autor B. B. 18-20). contribuicdo | Conferéncia,
[Tipo de Local. https://xXxxx
(2020, Outubro contribuicao]
30-Novembro 1).
Contribuigdes em simposios
Fonte
Titulo da
Autor Data contribuic&o Informagzo da SO LRI
conferéncia

Autor, A. A., & | (2020, Setembro | Titulo da In Nome do https://doi.org/xxxx
Autor B. B. 18-20). contribuigdo Presidente do

Simpdsio https://XxxX

(2020, Outubro (Presidente), Titulo do
30-Novembro 1). Simpésio [Simposio].
Nome do Simpésio,
Local.

Modelo 7 - Software, aplicativos moveis, aparelhos e equipamentos

Fonte
Autor Data Titulo
Editor(a) URL

Autor, A. A., & (2020). | Titulo do trabalho (Versdo Editor(a). https://xxxx
Autor B. B. 1.2) [Software de

computador]. App Store.
Nome de Grupo ou
Colectividade. Titulo do trabalho (Versédo Google Play

4.6) [Aplicativo movel]. Store.

Nome do equipamento

(Numero do modelo)

[Equipamento].



https://doi.org/xxxx
https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
https://doi.org/xxxx
https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
https://xxxx/
https://xxxx/
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Modelo 8 - Audiovisuais

Fonte
Autor Data Titulo
Editor(a) URL
Realizador, R. R. (2020). Titulo do trabalho | Companhia Produtora. | https://xxxx
(Realizador). (1989- [Descricdo]. Companhia
Produtor, P. P. presente). Discograéfica.
(Produtor Executivo). | (2013- Nome do Museu,
Apresentador, A. A. 2019). Local do Museu.
(Apresentador). (2019, Nome de
Compositor, C. C. Julho 30). Departamento, Nome
(Compositor). de Universidade.
Artista, A. A.
Modelo 9 — Audiovisuais, parte de unidade maior
Fonte
Autor Data Titulo
Editor(a) URL

Argumentista, A. A. | (2020). Titulo do episédio | In P. P. Produtor https://xxxx
(Argumentista), & (Temporada N°., (Produtor
Realizador, R. R. (2019, Julho | Episddio N°.) Executivo), Titulo da
(Realizador). 30). [Descricéo] série de TV.
Produtor, P. P. Companhia
(Produtor Executivo). Titulo da cancéo Produtora.

Compositor, C. C.
(Compositor).
Artista, A. A.

[Descricgéo].

In Titulo do podcast.
Companhia
Produtora.

In Titulo do &lbum.
Companhia
Discogréfica.



https://xxxx/
https://xxxx/
https://xxxx/
https://xxxx/

Modelo 10 - Redes sociais

Fonte
Autor Data Titulo i
Rede socu?tl URL
Nome do site
Twitter e Instagram: (s.d.). Contetdo de post Nome do Site https://XXxx
até as 20 palavras.
Autor, A. A. (2020, Julho Acedido
[@username]. 30). Contetdo de post Agosto 28,
até as 20 palavras 2020, de
Nome de Grupo [Descricdo do meio https://xxxx
[@username]. audiovisual].
Facebook e outros: [Descri¢do do meio
audiovisual].
Nome do Grupo.
Nome do Grupo
[Username].
Username.
Modelo 11 - Paginas web e sites
Fonte
Autor Data Titulo Nome do
. RL
website v
Autor, A. A., & Autor | (2020). Titulo do site ou | Nome do Site | https://xxxx
B. B. pagina
(2020, Agosto). Acedido
Nome de Grupo ou Outubro 28,
Colectividade. (2020, Setembro 2020, de
28). https://xxxx
(s.d.).



https://xxxx/
https://xxxx/
https://xxxx/
https://xxxx/
https://xxxx/
https://xxxx/
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[Dissertacdo de mestrado ndo publicada]. Universidade do Porto.

Vitorino, S. A. F. (2013). Padrdes de comunicacdo em familias de meios geograficos distintos
[Dissertagdo de mestrado, Universidade de Aveiro]. RIA, Repositorio Institucional da

Universidade de Aveiro. http://hdl.handle.net/10773/12250



http://ria.ua.pt/handle/10773/9744
http://hdl.handle.net/10400.19/6273
http://hdl.handle.net/10400.19/6272
http://hdl.handle.net/10216/10498
http://hdl.handle.net/10773/12250
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Contribuicdes em conferéncias, congressos, simpdsios

Publicacéo em livro

Cardoso, A. P., Costa, A. S., Rocha, J., Ferreira, M., & Campos, S. (2020). Citizenship
education and teacher training: Implications for teaching practice. In A. Isman & M.
Oztunc (Eds.), International Conference on New Horizons in Education, International
Science and Technology Conference, International Trends and Issues in
Communication & Media Conference, International Educational Technology
Conference, International Conference on Contemporary Women'’s Studies:

Proceedings book (pp. 144-150). Cyprus International University. http://www.int-

e.net/intepubs

Publicacdo em revista cientifica

Aparicio, G., Cunha, M., Duarte, J., Pereira, A., Bonito, J., & Albuquerque, C. (2013).
Nutritional status in preschool children: Current trends of mother’s body perceptions
and concerns. Atencion Primaria, 45(Suppl. 2), 194-200.

https://doi.org/10.1016/S0212-6567(13)70022-2

Sessdo de conferéncia

Fistek, A., Jester, E., & Sonnenberg, K. (2017, July 12-15). Everybody’s got a little music in
them: Using music therapy to connect, engage, and motivate [Conference session].
Autism Society National Conference, Milwaukee, WI, United States.

https://asa.confex.com/asa/2017/webprogramarchives/Session9517.html



http://www.int-e.net/intepubs
http://www.int-e.net/intepubs
https://doi.org/10.1016/S0212-6567(13)70022-2
https://asa.confex.com/asa/2017/webprogramarchives/Session9517.html
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Apresentacdo de comunicacdo cientifica

Maddox, S., Hurling, J., Stewart, E., & Edwards, A. (2016, March 30-April 2). If mama ain’t
happy, nobody’s happy: The effect of parental depression on mood dysregulation in
children [Paper presentation]. Southeastern Psychological Association 62" Annual

Meeting, New Orleans, LA, United States.

Apresentacéo de poster
Pearson, J. (2018, September 27-30). Fat talk and its effect on state-based body image in
women [Poster presentation]. Australian Psychological Society Congress, Sidney,

NSW, Australia. http://bit.ly/2XGSThP

Contribuicdo em simpdsio

De Boer, D., & LaFavor, T. (2018, April 26-29). The art and significance of successfully
identifying resilient individuals: A person-focused approach. In M. Schmidt & A.
Kryvanos (Chairs), Perspectives on resilience: Conceptualization, measurement, and
enhancement [Symposium]. Western Psychological Association 98" Annual

Convention, Portland, OR, United States.

Resumos publicados em suplementos de revistas cientificas

Cunha, M., Ferreira, M., Bica, I. & Aparicio, G. (2016). Parto no domicilio em Portugal: Das
vivéncias das décadas de 40 a 60 do século XX as recomendacdes atuais [Resumo de
comunicacéo oral]. Servir, 59(Supl. 3° Congresso Nacional ACEPS), 28.

https://doi.org/10.48492/servir0259.23087

Gandara, D., Nelas, P., & Duarte, J. (2013). Father-baby dyad: Emotional involvement and

fatherly stress [Abstract oral communication]. Atencion Primaria, 45(Espec. Cong 1),


http://bit.ly/2XGSThP
https://doi.org/10.48492/servir0259.23087
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79-80. https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-

S0212656713700337

Lirio, A., & Cunha, M. (2013). Evaluating the risk of diabetic foot [Abstract poster

presentation]. Atencion Primaria, 45(Espec. Cong 1), 21. https://www.elsevier.es/es-

revista-atencion-primaria-27-pdf-S0212656713700325

Artigos de publicagdes perioddicas
Byeon, H., & Koh, H.W. (2016). The relationship between communication activities of daily
living and quality of life among the elderly suffering from stroke. The Journal of

Physical Therapy Science, 28(5), 1450-1453. http://dx.doi.org/10.1589/jpts.28.1450.

PMid:27313349

Costa, S. R. D., & Castro, E. A. B. (2014). Autocuidado do cuidador familiar de adultos ou
idosos dependentes apos a alta hospitalar. Revista Brasileira de Enfermagem, 67(6),

979-986. http://www.scielo.br/pdf/reben/v67n6/0034-7167-reben-67-06-0979.pdf

Cruz, D. C. M., Loureiro, H. A. M., Silva, M. A. N. C. G. M. M., & Fernandes, M. M. (2010).
As vivéncias do cuidador informal do idoso dependente. Revista de Enfermagem

Referéncia, 3(2), 127-136. http://www.scielo.mec.pt/pdf/ref/vserliin2/serllin2al4.pdf

Fonseca, H., Nobre, C., Santos, M., Patricio, Z., Neves, S., Duarte, N., Mota, A. R., Matos,
C., & Fernandes, R. (2008). Obesidade na adolescéncia: Uma proposta de intervencéo.
Acta Pediatrica Portuguesa, 39(2), 53-56.

http://www.spp.pt/Userfiles/File/ App/Artigos/9/20080919105010 Art Orig Fonseca

H_39(2).pdf
Mahoney, F. I., & Barthel, D. W. (1965). Functional evaluation: The Barthel Index. Maryland
State Medical Journal, 14, 61-65.

http://www.strokecenter.org/wpcontent/uploads/2011/08/barthel reprint.pdf



https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-S0212656713700337
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-S0212656713700337
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-S0212656713700325
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http://dx.doi.org/10.1589/jpts.28.1450.%20PMid:27313349
http://dx.doi.org/10.1589/jpts.28.1450.%20PMid:27313349
http://www.scielo.br/pdf/reben/v67n6/0034-7167-reben-67-06-0979.pdf
http://www.scielo.mec.pt/pdf/ref/vserIIIn2/serIIIn2a14.pdf
http://www.spp.pt/Userfiles/File/App/Artigos/9/20080919105010_Art_Orig_Fonseca_H_39(2).pdf
http://www.spp.pt/Userfiles/File/App/Artigos/9/20080919105010_Art_Orig_Fonseca_H_39(2).pdf
http://www.strokecenter.org/wpcontent/uploads/2011/08/barthel_reprint.pdf
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Cunha, M., Ferreira, M., Bica, I. & Aparicio, G. (2016). Parto no domicilio em Portugal: Das
vivéncias das décadas de 40 a 60 do seculo XX as recomendagdes atuais. Servir,

59(1), 55-66. https://doi.org/10.48492/servir021.21372

Legislagéo
Portugal, Decreto-Lei n® 34/2012. (2012, Fevereiro 14). Aprova a organica do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica, IP. Diario da Republica, 1(32), pp. 748-750.

http://dre.pt/pdflsdip/2012/02/03200/0074800750.pdf

Portugal, Despacho n° 1539/2010. (2010, Janeiro 21). Estatutos da Escola Superior de Saude
de Viseu. Diério da Republica, 2(14), pp. 3054-3062.

http://dre.pt/pdf2sdip/2010/01/014000000/0305403062.pdf

Portugal, Lei n® 5/2012. (2012, Janeiro 23). Regula os requisitos de tratamento de dados
pessoais para constituicdo de ficheiros de &mbito nacional, contendo dados de salde,
com recurso a tecnologias de informacéo e no quadro do Servigo Nacional de Saude.
Diario da Republica, 1(16), pp. 360-361.

http://dre.pt/pdflsdip/2012/01/01600/0036000361.pdf

Portugal, Regulamento n.° 140/2019. (2019, Fevereiro 6). Regulamento das competéncias
comuns do enfermeiro especialista. Diario da Republica, 2(26), pp. 4744-4750.

https://dre.pt/application/conteudo/119236195

Portugal, Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 130/2016. (2016, Julho 18). Recomenda
ao Governo medidas de apoio aos cuidadores informais e a aprovagdo do seu estatuto.

Diario da Republica, 1(136), p. 2294. https://dre.pt/application/conteudo/74967179
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Publicacdes oficiais sob tutela do Estado
Portugal, Instituto Nacional de Estatistica. (2009). Censos 2011.

http://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=censo0s2011 apresentacao

Portugal, Ministério da Educacdo e Ciéncia, Direcdo Geral da Educacéo. (2012). Bufetes
escolares: Orientagdes. DGE.

http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/ResourcesUser/Bufetes%20escolares.p

df
Portugal, Ministério da Salde, Direcdo Geral da Saude. (2008). Programa nacional de
prevencao e controlo da diabetes. DGS. Acedido em

http://www.dgs.pt/ms/7/default.aspx?pl=&id=5519&acess=0

Portugal, Ministério da Salde, Direcdo Geral da Saude. (2003). Circular Normativa n°
9/DGCG de 14/6/2003: A dor como 5° sinal vital: Registo sistematico da intensidade

da Dor. DGS. https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-

normativas/circular-normativa-n-9dgcg-de-14062003-pdf.aspx

Entradas em dicionario ou enciclopédia
Com autor grupo
Merriam-Webster. (s.d.). Health. In Merriam-Webster.com dictionary. Acedido Outubro 28,

2020, em https://www.merriam-webster.com/dictionary/health

Com autor pessoa individual
Graham, G. (2019). Behaviorism. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of
philosophy (Summer 2019 ed.). Stanford University.

https://plato.stanford.edu/archives/sum2019/entries/behaviorism/
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Apéndice 111
Referéncias bibliogréficas ao estilo Vancouver

O estilo Vancouver de elaboracdo de referéncias bibliogréficas € bastante utilizado na
literatura médica e € o estilo utilizado em bases de dados como a PubMed/Medline, adaptado
pela National Library of Medicine dos Estados Unidos (NLM).

Considerando a preferéncia de muitos autores e editores pelo estilo Vancouver, e sem
prejuizo da utilizagdo de um gestor de referéncias bibliogréficas, auxiliar precioso,
considerou-se de interesse a elaboracdo de um apéndice ao Guia orientador de trabalhos
escritos contendo uma descricao breve das principais regras do estilo Vancouver para a

tipologia documental mais utilizada.

A consulta do apéndice ndo dispensa, naturalmente, a consulta da norma tomada como

referéncia, disponivel em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/

A opcao pelo manual da NLM deve-se a sua atualizacdo permanente, que acompanha

a evolucao das tipologias e suportes documentais.

Para melhor compreenséo das diferencas entre o estilo APA e o estilo Vancouver da
NLM, apresentam-se 0s mesmos exemplos nos dois estilos.

Os exemplos apresentados obedecem, maioritariamente, as regras padrao, sem

prejuizo da possibilidade de opcéo por regras especificas também previstas na norma.

Regras basicas:

A lista de referéncias bibliogréaficas ao estilo VVancouver apresenta-se numerada, de

acordo com a ordem de citacdo no texto.

As citacdes no texto sdo numéricas, apresentando-se entre parénteses curvos ().

Exemplos: (1)
(1,3,5)
(2-4)
Exemplos com indicagdo de paginas: (1p.21)

(2 pp. 4, 5-7)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/
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Chama-se a atencdo, em cada estilo (Vancouver, APA), para: a pontuacgéo; a utilizagdo
de maiusculas/mindsculas; a utilizagdo de formatacdo em negrito, italico, sublinhado; a
utilizacao de parénteses curvos, retos e aspas. Estes aspetos ndo sdo aleatdrios, mas

determinados pelas normas.

AUTORES (obrigatdrio):
Podem ser autores: pessoas-individuos e pessoas-coletividades.

Pode optar-se por indicar todos os autores (preferencialmente) ou limitar aos trés
primeiros, seguidos da expressao “et al.”. Feita a opg¢ao — todos, ou 0s trés primeiros seguidos

de “et al.” —, 0 mesmo critério deve ser respeitado ao longo de todo o trabalho.
Os nomes dos autores apresentam-se na ordem pela qual aparecem na fonte.

A entrada dos nomes de pessoas-individuos é feita pelo apelido, seguido das iniciais

dos restantes nomes, até ao maximo de duas iniciais.
A entrada dos nomes de pessoas-coletividades é feita pela ordem direta do nome.
Os nomes dos autores separam-se entre si por uma virgula e um espaco.

O elemento termina com um ponto (.).

Conversao de nomes de pessoas-individuos:

Palmer-Canton E

Exemplos:  Estelle Palmer-Canton —
Ahmed EI-Assmy — El-Assmy A
Alan D. O'Brien — O'Brien AD
Jacques O. L'Esperance — L'Esperance JO
U. S'adeh — S'adeh U
Charles A. St. James — St James CA
Lama Al Bassit — Al Bassit L
Jiddeke M. van de Kamp  — van de Kamp JM
Sergio Lopez Moreno — Lopez Moreno S
Jaime Mier y Teran — Miery Teran J

Virginie Halley des Fontaines — Halley des Fontaines V
Jean-Louis Lagrot — Lagrot JL

D'Arcy Hart — Hart D

W. St. John Patterson — Patterson WS

De la Broquerie Fortier — Fortier D

Craig McC. Brooks — Brooks CM

Ch. Wunderly — Waunderly C
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C. Fr. Erdman — Erdman CF
Vincent T. DeVita, Jr. — DeVita VT Jr
James G. Jones 11 — Jones JG 2nd
Henry B. Cooper IV — Cooper HB 4th

Converséo de nomes de pessoas-coletividades

Exemplo: ~ The American Cancer Society —  American Cancer Society

Coletividades com diviséo(des) ou parte(s):

Exemplos:  American Medical Association, Committee on Ethics.
American College of Surgeons, Committee on Trauma, Ad Hoc Subcommittee
on Outcomes, Working Group.

Uma ou mais organizacGes sdo autores:

Exemplos:  American Academy of Pediatrics, Committee on Pediatric Emergency
Medicine; American College of Emergency Physicians, Pediatric Committee.
Sociedade Portuguesa de Pediatria; Sociedade Portuguesa de Neonatologia.

Organizacges nacionais, governamentais ou ndo, quando a nacionalidade néo faz parte

do nome:

Exemplos:  Ministério da Saude (PT), Direcdo Geral da Salde.
Ordem dos Enfermeiros (PT), Conselho Diretivo.
National Academy of Sciences (US).
Royal Marsden Hospital Bone-Marrow Transplantation Team (GB).

(Consultar lista de codigos ISO dos paises em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7249/ )

Quando pessoas e organizagdes aparecem na pagina de titulo como autores, ambos
devem constar na referéncia bibliografica, na ordem pela qual aparecem, separados por

ponto e virgula (;):

Exemplos:  Sugarman J, Getz K, Speckman JL, Byrne MM, Gerson J, Emanuel EJ;
Consortium to Evaluate Clinical Research Ethics.
Pinol V, Castells A, Andreu M, Castellvi-Bel S, Alenda C, Llor X, Xicola RM,
Rodriguez-Moranta F, Paya A, Jover R, Bessa X; Spanish Gastroenterological
Association, Gastrointestinal Oncology Group.
Margulies EH; NISC Comparative Sequencing Program; Maduro VV, Thomas
PJ, Tomkins JP, Amemiya CT, Luo M, Green ED.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7249/
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Quando nao é possivel determinar autor(es):

Se a publicacdo ndo apresenta uma pessoa ou organizagdo como autor, mas apresenta
editores ou tradutores, a referéncia tem entrada pelos nomes dos editores ou tradutores

seguidos de virgula (,) e a funcdo desempenhada:

Exemplos:  Morrison CP, Court FG, editors.
Walser E, translator.

Se de todo ndo é possivel identificar autor(es), nem editor(es) ou tradutor(es), a

referéncia tem entrada pelo titulo:

Exemplo: Handbook of geriatric drug therapy. Springhouse (PA): Springhouse; c2000.
1000 p.

TITULO E COMPLEMENTO DE TITULO (obrigatorio):

O titulo e complemento de titulo (quando aplicavel) transcrevem-se tal como se
apresentam no documento, com excec¢do das maiusculas/minusculas. A primeira letra do titulo
apresenta-se em mailscula, devendo ser observadas outras maitsculas de acordo com as
regras gramaticais (nomes proprios, de coletividades, paises, etc.). O titulo e o complemento
de titulo separam-se por dois pontos (:). O elemento termina com um ponto (.), exceto se outra

pontuacédo constar no documento.

Os titulos das publicagdes periddicas apresentam-se abreviados, de acordo com a
abreviatura autorizada.
Exemplos:  The Journal of Nursing Education abrev. para  J Nurs Educ

Quality in Ageing and Older Adults abrev. para  Qual Ageing Older Adults
Enfermeria Clinica abrev. para  Enferm Clin

EDICAOQ (obrigatdrio, quando conste na publicacéo):

O elemento edicdo (para as monografias), apresenta-se a seguir ao titulo e termina com

um ponto (.).

Exemplos:  2nd ed.
3rd rev. ed.
Ed. rev. e aument.
28 ed.
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AUTORES COM RESPONSABILIDADE SECUNDARIA (livros; opcional):

Podem ser editores literarios, tradutores, ilustradores, etc. Listam-se a seguir ao
elemento edicdo, se aplicavel, separados por ponto e virgula (;). O elemento termina com um
ponto (.).

Exemplos: ~ Smith BC, editor; Carson HT, illustrator.

Graber AF, Longstreet RG, translators; Johnson CT, Marks C, Huston MA,
illustrators.

LOCAL DE PUBLICACAQ (livros; obrigatorio):

O local de publicacdo, quando pouco conhecido, deve ser seguido do nome do pais ou
estado/provincia (no caso dos EUA e Canada) escrito por extenso, ou com o codigo 1SO de
pais ou estado/provincia. Esta informacdo é fundamental para desambiguar no caso de
localidades diferentes com o mesmo nome, ou para clarificar quando a localidade é pouco
conhecida.

Os cddigos podem ser consultados em
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7249/ e
https://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK7254/ .

O elemento é seguido de dois pontos (:).

Exemplos:  Malaga (Spain): ou Malaga (ES):
Cambridge (Massachusetts): ou Cambridge (MA):
Cambridge (England): ou Cambridge (GB):
Loures (Portugal): ou Loures (PT):

Quando ndo for possivel determinar o local de edi¢do, usa-se a expressao “local

desconhecido” entre parénteses retos.

Exemplos:  [local desconhecido];
[place unknown];

EDITOR (livros; obrigatorio):
O nome do editor pode ser abreviado desde que ndo origine equivoco quanto a sua

correta identificacdo. O elemento termina com ponto e virgula (;).

Exemplos:  Artmed Editora abrev. para Artmed
John Wiley & Sons, Ltd. abrev. para Wiley
Publicagdes Dom Quixote, Lda. abrev. para D. Quixote

Lidel - Edi¢Bes Técnicas, Lda. abrev. para Lidel


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7249/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7254/
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Quando a fonte apresente varios editores, refere-se o primeiro ou o que tenha maior

relevo tipografico.

Quando néo for possivel determinar o editor, usa-se a expressdo “editor desconhecido”

entre parénteses retos.

Exemplos:  [editor desconhecido];
[publisher unknown];

DATA DE PUBLICACAO (obrigatério):
Datas em numeragdo romana devem ser convertidas para numeragéo arabe.

Exemplo: MM converter para 2000

Quando sejam indicados varios anos de publicacao, separa-se o primeiro do ultimo por
hifen (-).
Exemplos:  1997-1998. (e ndo 1997-98)
1999-2000.
2020-2021. (e ndo 2020-21)
Quando se incluam os meses, ou as datas sejam acompanhadas da esta¢éo do ano, 0s
nomes sdo sempre dados na lingua da publicacdo. Os nomes dos meses apresentam-se

abreviados, mas ndo os nomes das estacdes do ano.

Exemplos: 2021 Oct-2022 Mar.
2020 Dez-2021 Jan.
2022 Jan-Feb.
2022 Fev-Mar.
2020 Winter-Spring.
2022 Primavera-Veréo.
Algumas publicacdes apresentam data de publicacdo e data de copyright. Indica-se
apenas a data de publicacdo, exceto se trés ou mais anos separarem as duas datas. Neste caso,

indicam-se as duas datas separadas por virgula, antecedendo a data de copyright da letra “c”.
Exemplo: 2021, c2007.

Esta convencéo informa o utilizador de que o conteddo de um livro é mais antigo do
que o indicado pela data de publicacéo.

Quando um livro ndo apresente data de publicacdo mas apresente data de copyright,

indica-se esta ltima precedida da letra “c”.

Exemplo: c2010.
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Quando nao for possivel encontrar uma data de publica¢do ou copyright, mas possa ser
estimada uma data (p. ex., através de um prefécio datado, uma fotografia datada, uma data
indicada numa tabela ou noutro contetdo da publicacéo), indica-se a data estimada seguida de
ponto de interrogacéo, entre parénteses retos.

Exemplo: [19807].
Se ndo for possivel encontrar data de publicacdo, data de copyright ou estimar uma

data, indica-se “data desconhecida” entre parénteses retos.

Exemplos:  [data desconhecida].
[date unknown].

O elemento termina com um ponto (.)

PAGINACAOQ (livros; opcional)

Indica-se o nimero total de paginas numeradas. O elemento termina com a letra “p”

seguida de um ponto.

Exemplo: 500 p.

Se a publicacdo contém partes paginadas em numeragao romana - p.ex., introducao,
prefacio, apéndices, etc. -, na referéncia bibliografica converte-se a numeracao romana para
arabe, dando-se essa informagdo entre parénteses retos.

Exemplo: [20 p.], 350 p.

(introducdo paginada em numeragdo romana; total de paginas numeradas em
numeracao arabe).

Para livros publicados em varios volumes, indica-se o0 nimero total de volumes em vez

do numero de péginas.
Exemplo: 4 vol.

Se um livro ndo tiver as paginas numeradas, contam-se as folhas e indica-se o nimero

de folhas. O elemento termina com ponto (.).
Exemplo: 15 folhas.
PublicacOes periddicas — As referéncias bibliograficas de artigos de revistas cientificas, e

outras publicagdes periddicas, devem indicar as paginas que balizam os artigos no item

hospedeiro. Veja-se, a frente, os exemplos praticos de artigos de publica¢des periddicas.
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NOTAS (livros; opcional):
As notas referem-se a informacéo breve, Gtil para o utilizador, como é o caso de

material acompanhante, ou a informacéo de ISBN.

Exemplos:  Contém: 1 CD-ROM.
ISBN: 978-0-323-76291-5.

Exemplos de Referéncias bibliogréaficas ao estilo Vancouver e APA (72 ed.)
Livro com dois autores; informacéo de edicdo; data de copyright:

Estilo

Vancouver | Lobiondo-Wood G, Haber J. Nursing research: methods and critical
appraisal for evidence-based practice. 10th ed. Missouri: Elsevier; c2022.
500 p. ISBN: 978-0-323-76291-5.

APA T%d. | Lobiondo-Wood, G., & Haber, J. (2022). Nursing research: Methods and

critical appraisal for evidence-based practice (10th ed.). Elsevier.

Livro com dois autores; responsabilidades secundarias:

Estilo

Vancouver | Farrell ML, Nicoteri JA. Nutricdo em enfermagem: fundamentos para uma
dieta adequada. Vanzellotti IR, traducdo; Souza SR, revisao técnica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan; c2005. 178 p. ISBN: 85-277-1076-5.

APA T%d. | Farrell, M. L., & Nicoteri, J. A. L. (2005). Nutricdo em enfermagem:
Fundamentos para uma dieta adequada. Guanabara Koogan.

Livro com quatro autores; informacéo de edicdo; codigo 1SO de pais associado ao local
de publicacéo:

Estilo

Vancouver | Rocha MJ, Proencga-e-Cunha E, Dinis AP, Coelho C. Feridas: uma arte
secular: avangos tecnologicos no tratamento de feridas. 22 ed. rev. e
aument. Coimbra (PT): MivervaCoimbra; 2006. 223 p. ISBN: 972-798-
176-3.

APA 7%d. | Rocha, M. J., Proenga-e-Cunha, E., Dinis, A. P., & Coelho, C. (2006).
Feridas: Uma arte secular: Avancos tecnolégicos no tratamento de

feridas (22 ed. rev. e aument.). MivervaCoimbra.




Livro com autor-coletividade; informacéo de responsabilidades secundérias; data de
reimpressao, data de publicacdo; paginas em numeracdo romana convertidas em
numeracao arabe:

Estilo

Vancouver | American Psychiatric Association. DSM-IV-TR: manual de diagnostico e
estatistica das perturba¢des mentais. Fernandes JC, editor; Figueira ML,
Sampaio D, Fernandes JC, comissdo cientifica; Almeida JN, tradutor. 42 ed.
texto rev. Lisboa: Climepsi; reimp2011, 2002. [37 p.], 943 p. ISBN: 978-
972-796-020-0.

APA T7%d. | American Psychiatric Association. (2011). DSM-1V-TR: Manual de

diagnostico e estatistica das perturbagdes mentais (42 ed. texto rev.).

Climepsi.

Livro com editor (literario):

Estilo

Vancouver | Kotch JB, editor. Maternal and child health: programs, problems, and
policy in public health. 2nd ed. Boston: Jones and Bartlett; c2005. [18 p.],
704 p. ISBN: 0-7637-3171-4.

APA T%d. | Kotch, J. B. (Ed.). (2005). Maternal and child health: Programs, problems,

and policy in public health (2nd ed.). Jones and Bartlett.

Livro com varios editores; obra em 2 volumes:

Estilo

Vancouver | DeLisa JA, Gans BM, Bockenek WL, Currie DM, Geiringer SR, Gerber
LH, Leonard JA, McPhee MC, Pease WS, Walsh NE, editores. Tratado de
medicina de reabilitagdo: principios e pratica. 32 ed. Sdo Paulo (BR):
Manole; 2002, ¢1998. 2 vol. ISBN: 85-204-1052-9.

APA 7%d. | DeLisa, J. A., Gans, B. M., Bockenek, W. L., Currie, D. M., Geiringer, S.

R., Gerber, L. H., Leonard, J. A., McPhee, M. C., Pease, W. S., &
Walsh, N. E. (Eds). (2002). Tratado de medicina de reabilitacéo:

Principios e prética (3% ed., 2 vols.). Manole.
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Capitulo de livro - livro com varios capitulos escritos por autores diferentes e dois
editores responsaveis pela coordenacéo global da obra:

Estilo

Vancouver | Latado V. A crianga com necessidade de cuidados de reabilitacéo. In:
Marques-Vieira C, Sousa L, coordenadores. Cuidados de enfermagem de
reabilitacdo a pessoa ao longo da vida. Loures (PT): Lusodidacta; 2017. p.
307-29.

APA T%d. | Latado, V. (2017). A crianca com necessidade de cuidados de reabilitacao.
In C. Marques-Vieira & L. Sousa (Coords.), Cuidados de enfermagem

de reabilitacdo a pessoa ao longo da vida (pp. 307- 329). Lusodidacta.

Parte de livro — livro escrito por um autor, pretendendo-se fazer referéncia bibliogréafica
de apenas uma parte, que pode ser um capitulo, uma figura, uma tabela, etc.:

Estilo

Vancouver | Simmons IG. Humanidade e meio ambiente: uma ecologia cultural. Lisboa
(PT): Instituto Piaget; dl2001, c1997. Capitulo 4, Um mundo humanizado;
p. 177-216.

Nota: dl — data de depdsito legal; ¢ — data de copyright.

APA T%d. | Simmons, I. G. (2001). Humanidade e meio ambiente: Uma ecologia

cultural. Instituto Piaget.

Nota: neste caso, a APA prescreve que seja feita a referéncia da obra no seu
todo sendo a citacdo da parte feita no texto; ex.: (Simmons, 2001,

Capitulo 4). Ver os exemplos de livros completos segundo a APA.
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Ebook:

Estilo

Vancouver | Gémez EJ. Junk food politics : how beverage and fast food industries are
reshaping emerging economies [Internet]. Baltimore: Johns Hopkins
University Press; 2023 [cited 2024 Nov 11]. Disponivel em:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib&db=
e000bww&AN=3343220&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site

APA T7%d. | Gémez. E. J. (2023). Junk food politics: How beverage and fast food

industries are reshaping emerging economies. Johns Hopkins
University Press.
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib
&db=e000bww&AN=3343220&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e680sww&A
N=2272481&lang=pt-pt&site=ehost-live&scope=site

Dissertacao/Relatério/Projeto (mestrado); suporte papel:

Estilo

Vancouver

Rocha AP. Necessidades de saude dos adolescentes na escola: contributo
para o estudo de um caso: a escola do 2° e 3° ciclo de ensino basico de Grao
Vasco de Viseu [dissertacdo de mestrado]. [Porto (PT)]: Universidade do
Porto; 1995. 250 folhas. Acessivel na Biblioteca da Escola Superior de
Salde de Viseu.

Nota: neste caso, a dissertacdo estd numerada por folhas (paginas impar
numeradas, com 0 verso em branco).

APA T%d.

Rocha, A. P. (1995). Necessidades de salde dos adolescentes na escola:
Contributo para o estudo de um caso: A escola do 2° e 3° ciclo de
ensino basico de Grao Vasco de Viseu [Dissertacdo de mestrado ndo

publicada]. Universidade do Porto.


https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib&db=e000bww&AN=3343220&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib&db=e000bww&AN=3343220&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib&db=e000bww&AN=3343220&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib&db=e000bww&AN=3343220&lang=pt-pt&site=eds-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e680sww&AN=2272481&lang=pt-pt&site=ehost-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e680sww&AN=2272481&lang=pt-pt&site=ehost-live&scope=site
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Tese (doutoramento); online:

Estilo

Vancouver | Costa MG. Obesidade infantil: praticas alimentares e percepcdo materna de
competéncias [tese na Internet]. [Aveiro (PT)]: Universidade de Aveiro;
2012 [citado 2024 Set 12]. 335 p. Disponivel em:
http://ria.ua.pt/handle/10773/9744

APA T%d. | Costa, M. G. F. A. (2012). Obesidade infantil: Praticas alimentares e

percepgdo materna de competéncias [Tese de doutoramento,
Universidade de Aveiro]. RIA, Repositorio Institucional da
Universidade de Aveiro. http://ria.ua.pt/handle/10773/9744

Parte de tese (doutoramento) ou dissertacao/relatério/projeto (mestrado); online.
Exs.: capitulo, figura, tabela, etc.

Estilo
Vancouver | Pereira C. Asma: repercussdes sociais e bioldgicas no doente e na familia
Ex. 1 [tese na Internet]. [Porto (PT)]: Universidade do Porto; 2004 [citado 2024
' Set 12]. 182 p. Tabela 5.5, Sintomas respiratdrios e actividades sociais; p.
97. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10216/10498
Vancouver | Pereira C. Asma: repercussdes sociais e bioldgicas no doente e na familia
Ex. 2 [tese na Internet]. [Porto (PT)]: Universidade do Porto; 2004 [citado 2024
' Set 12]. 182 p. Capitulo 6, Asma na familia e funcéo respiratoria; p. 103-
14. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10216/10498
APA T7éd. | Pereira, C. M. F. (2004). Asma: Repercussdes sociais e bioldgicas no

doente e na familia [Tese de doutoramento, Universidade do Porto].
Repositorio Aberto da Universidade do Porto.
http://hdl.handle.net/10216/10498

Nota: Segundo a APA, nas duas situaces, € feita a referéncia da tese no
seu todo, sendo as citacdes das diferentes partes feitas no corpo do

texto.

Ex. 1: (Pereira, 2004, p. 97)
Ex. 2: (Pereira, 2004, Capitulo 6)


http://ria.ua.pt/handle/10773/9744
http://ria.ua.pt/handle/10773/9744
http://hdl.handle.net/10216/10498
http://hdl.handle.net/10216/10498
http://hdl.handle.net/10216/10498
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Monografia de autor-coletividade entidade governamental; online:

Estilo

Vancouver | Direcdo Geral da Saude (PT). Pessoas com sintomas de infecdo aguda das
vias respiratorias: 2022-23. DGS; 2022 [citado 2024 Nov 4]. Disponivel
em: https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-
recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-sintomas-

pdf.aspx

APA T72d. | Portugal, Ministério da Saude, Direcdo Geral da Saude. (2022). Pessoas
com sintomas de infecdo aguda das vias respiratorias: 2022-23. DGS.

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-

recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-

sintomas-pdf.aspx

Contribuic@o em conferéncia:

Estilo

Vancouver | Cardoso AP, Costa AS, Rocha J, Ferreira M, Campos S. Citizenship
education and teacher training: implications for teaching practice. In: Isman
A, Oztunc M, editors. Proceedings book of the International Conference on
New Horizons in Education, International Science and Technology
Conference, International Trends and Issues in Communication and Media
Conference, International Educational Technology Conference,
International Conference on Contemporary Women’s Studies; 2020 Sept 2-
4; Cyprus International University, Nicosia, Turkish Republic of Northern
Cyprus [Internet]. Nicosia (TR): INTE; 2020 [citado 2024 Set 12]. p. 144-
50. Disponivel em: https://www.int-e.net/publication_folder/inte/inte-istec-
iticam-ietc-iwsc-2020.pdf

APA T%d. | Cardoso, A. P., Costa, A. S., Rocha, J., Ferreira, M., & Campos, S. (2020).
Citizenship education and teacher training: Implications for teaching
practice. In A. Isman & M. Oztung (Eds.), International Conference
on New Horizons in Education, International Science and Technology
Conference, International Trends and Issues in Communication &
Media Conference, International Educational Technology Conference,
International Conference on Contemporary Women'’s Studies:
Proceedings book (pp. 144-150). Cyprus International University.

https://www.int-e.net/publication folder/inte/inte-istec-iticam-ietc-

iwsc-2020.pdf



https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-sintomas-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-sintomas-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-sintomas-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-sintomas-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-sintomas-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/dgs-atualiza-recomendacoes-na-area-das-infecoes-respiratorias-pessoas-com-sintomas-pdf.aspx
https://www.int-e.net/publication_folder/inte/inte-istec-iticam-ietc-iwsc-2020.pdf
https://www.int-e.net/publication_folder/inte/inte-istec-iticam-ietc-iwsc-2020.pdf
https://www.int-e.net/publication_folder/inte/inte-istec-iticam-ietc-iwsc-2020.pdf
https://www.int-e.net/publication_folder/inte/inte-istec-iticam-ietc-iwsc-2020.pdf
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Artigo de revista cientifica; dois autores; suporte papel:

Estilo

Vancouver | Stevenson R, Atkinson J. Intergenerational living during the pandemic.
Qual Ageing Older Adults. 2022 Jun;23(2):38-41.

APA T%d. | Stevenson, R., & Atkinson, J. (2022). Intergenerational living during the

pandemic. Quality in Ageing and Older Adults, 23(2); 38-41.

Artigo de revista cientifica; 39 autores; suporte papel:

Estilo
Vancouver | Rastan S, Hough T, Kierman A, Hardisty R, Erven A, Gray IC, Voeling S,
Isaacs A, Tsai H, Strivens M, Washbourne R, Thornton C, Greenaway S,

i Hewitt M, McCormick S, Selley R, Wells C, Tymowska-Lalanne Z, Roby
opcgao P, Mburu P, Rogers D, Hagan J, Reavill C, Davies K, Glenister P, Fisher
todos os EM, Martin J, Vizor L, Bouzyk M, Kelsell D, Guenet JL, Steel KP,
autores Sheardown S, Spurr N, Gray |, Peters J, Nolan PM, Hunter AJ, Brown SD.

Towards a mutant map of the mouse new models of neurological,
behavioural, deafness, bone, renal and blood disorders. Genetica. 2004
Sep;122(1):47-9.
Vancouver | Rastan S, Hough T, Kierman A, et al. Towards a mutant map of the mouse
0pGaO trés new models of neurological, behavioural, deafness, bone, renal and blood
primeiros disorders. Genetica. 2004 Sep;122(1):47-9.
autores
APA 7%d. | Rastan, S., Hough, T., Kierman, A., Hardisty, R., Erven, A., Gray, I. C.,

Voeling, S., Isaacs, A., Tsai, H., Strivens, M., Washbourne, R.,
Thornton, C., Greenaway, S., Hewitt, M., McCormick, S., Selley, R.,
Wells, C., Tymowska-Lalanne, Z., Roby, P., ... Brown, S. D. (2004).
Towards a mutant map of the mouse new models of neurological,
behavioural, deafness, bone, renal and blood disorders. Genetica,
122(1), 47-49.



101

Artigo de revista cientifica; 6 autores; online:

Estilo

Vancouver | Rahman HA, Hatsanee A, Menjeni NA, Salleh ZA, Hamid RA, Ali M.
Perceived sleep quality: a comparison between hospital nurses and student
nurses. Br J Nurs [Internet]. 2022 Jun 9 [citado 2024 Nov 11];31(11):578—
88. Disponivel em: https://doi.org/10.12968/bjon.2022.31.11.578

APA 7%d. | Rahman, H. A., Hatsanee, A., Menjeni, N. A., Salleh, Z. A., Hamid, R. A.,
& Ali, M. (2022). Perceived sleep quality: A comparison between
hospital nurses and student nurses. British Journal of Nursing, 31(11),
578-588. https://doi.org/10.12968/bjon.2022.31.11.578

Pagina web em site; autor-coletividade:

Estilo

Vancouver | World Health Organization. Ageing and health [Internet]. Geneva: WHO,;
2024 Oct 1 [citado 2024 Nov 4]. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

APA T7%d. | World Health Organization. (2024). Ageing and health. WHO.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Pagina web; mencao geral:

Estilo

Vancouver | Escola Superior de Sadde: Politécnico de Viseu (PT) [pégina inicial na
Internet]. Viseu (PT): ESSV; ¢2024 [citado 2024 Nov 11]. Disponivel em:
https://essv.ipv.pt/

APA T%d. | Nota: para uma mencao geral de um website, sem a indicacdo de uma
pagina especifica desse site, a APA recomenda ndo criar uma entrada
na lista de referéncias, nem uma citacéo formal. Refere-se 0 nome do
website no texto e inclui-se 0 URL entre parénteses curvos (American
Psychological Association, 2020, pp. 268, 350).



https://doi.org/10.12968/bjon.2022.31.11.578
https://doi.org/10.12968/bjon.2022.31.11.578
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://essv.ipv.pt/
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Referéncias bibliograficas (ao estilo Vancouver):

1. Patrias K. Citing medicine: the NLM style guide for authors, editors, and publishers
[Internet]. 2nd ed. Wendling DL, technical editor. Bethesda (MD): National Library of
Medicine (US); 2007 - [atualizado 2015 Out 2; citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine

2. American Psychological Association. Publication manual of the American
Psychological Association: the oficial guide to APA style. 7th ed. Washington (DC):
APA; 2020. ISBN: 978-1-4338-3216-1.

Referéncias bibliograficas (ao estilo APA):
American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American
Psychological Association: The official guide to APA style. (7th ed.). APA.

Patrias, K. (2007). Citing medicine: The NLM style guide for authors, editors, and publishers

(2nd ed.). National Library of Medicine. http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine


http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine
http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine
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Apéndice IV
Utilizagao, referenciacéo e citacdo do ChatGPT

Se utilizou 0 ChatGPT ou outras ferramentas de inteligéncia artificial (I1A) no seu

estudo/trabalho, deve descrever como utilizou a ferramenta na seccdo Método/Metodologia.

Em revisOes da literatura, pode descrever como utilizou a ferramenta na Introducao.

Deve ter em conta que:

Os resultados de um "chat" do ChatGPT ndo podem ser recuperados por outros

leitores.

Segundo as diretrizes da APA, as citacGes ndo recuperaveis sdo normalmente citadas
como comunicacdes pessoais. Contudo, com o texto gerado pelo ChatGPT ndo ha nenhuma
pessoa a comunicar. Assim, citar o texto do ChatGPT de uma sessdo de chat € mais como

partilhar o resultado de um algoritmo.

Recomendacio:

e Se utilizou o ChatGPT deve transcrever o texto completo das perguntas (prompt) e
respostas longas do ChatGPT em Apéndice(s) ao seu estudo/trabalho, para que 0s
leitores tenham acesso ao texto exato que foi gerado em resposta a pergunta.

e Serealizou vérias sessdes no ChatGPT deve criar varios apéndices, um para cada
sessdo.

e E particularmente importante documentar o texto exato criado, porque o ChatGPT
gera uma resposta Unica em cada sessdo de chat, mesmo que seja feita a mesma

pergunta.

As referéncias bibliogréficas e citacGes no texto do ChatGPT sdo formatadas da seguinte

forma:

Referéncia bibliogréfica:

OpenAl. (2023). ChatGPT (Mar 14 version) [Large language model].

https://chat.openai.com/chat

Citacéo entre parénteses: (OpenAl, 2023)

Citacdo narrativa: OpenAl (2023)


https://chat.openai.com/chat

104

Decompondo a referéncia e analisando os quatro elementos (autor, data, titulo e fonte):

Autor: O autor do modelo é a OpenAll.

Data: A data € o ano da versdo que se utilizou. (Seguindo o modelo da Secg¢do 10.10, do
Manual, é necessario incluir apenas o ano, ndo a data exata com més e dia. O nimero da

versao fornece a informacdo especifica da data que um leitor podera necessitar).

Titulo: O nome do modelo é "ChatGPT", por isso indica-se como titulo, e estd em italico na
referéncia. Embora a OpenAl identifique iteraces Unicas (ou seja, ChatGPT-3, ChatGPT-4),
utiliza "ChatGPT" como o nome geral do modelo, com atualiza¢des identificadas com

ndmeros de versao.

O numero da versdo é incluido ap6s o titulo, entre parénteses. O formato do nimero de versdo
nas referéncias do ChatGPT inclui a data porque é assim que a OpenAl esté a identificar as
versdes. Diferentes modelos de linguagem ou software de grande dimensdo podem utilizar
uma numeracao de versao diferente. Devera ser utilizado o nimero de versdo no formato
fornecido pelo autor ou editor, que pode ser um sistema de numeracgéo (por exemplo, Versao
2.0) ou outros métodos.

O texto entre parénteses retos € utilizado em referéncias para descri¢des adicionais quando

estas sdo necessarias para ajudar o leitor a compreender o que esta a ser citado.

No caso de uma referéncia para o ChatGPT, deve incluir a descricdo "Large language model"
entre parénteses retos. A OpenAl descreve o ChatGPT-4 como um "Large multimodal

model"”, pelo que pode ser dada essa descrigéo se estiver a utilizar o ChatGPT-4.

VersBes posteriores e software ou modelos de outras empresas podem precisar de descricdes
diferentes, com base na forma como os editores descrevem o modelo. O objetivo do texto
entre parénteses retos € descrever brevemente o tipo de modelo utilizado, para conhecimento

do leitor.

Fonte: Quando os nomes do editor e do autor coincidem (porque sdo 0 mesmo), nao repetir o
nome do editor no elemento fonte da referéncia e passar diretamente para o URL. E o caso do
ChatGPT. O URL do ChatGPT ¢ https://chat.openai.com/chat

Para outros modelos ou produtos para 0s quais se pode criar uma referéncia bibliografica,
deve utilizar-se 0 URL que liga diretamente a fonte (ou seja, a pagina onde se acede ao

modelo, ndo a pagina inicial do editor).


https://chat.openai.com/chat
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Referéncia bibliogréfica:

McAdoo, T. (2024, February 23). How to cite ChatGPT. APA Style.
https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt



https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
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Anexo |
Indicadores para avaliagdo de trabalhos escritos

Sugestao de peso na avaliacio

1 CONTEUDO

Delimitacdo do tema;
Apresentacdo da problematica;
Definicdo dos objetivos principais;
Pressupostos do trabalho;

Revisdo da literatura;

Fidelidade aos autores,
Associacéo de ideias;
Originalidade;

Rigor da argumentacdo pessoal e apresentacdo de provas;
Profundidade das ideias;

Avanco de estudos na érea,
Metodologia utilizada.

2 ESTRUTURA

Construcéo logica do trabalho (introducdo, desenvolvimento, conclusao);
Encadeamento I6gico dos contetdos (interno);

Citacdes, notas e referéncias bibliogréaficas (no corpo do texto e no final do trabalho uso
da ABNT);

Resumo (ideias principais do trabalho — 200 palavras) (uso da ABNT para normas de
resumo);

Numeracdo e paginacdo (uso da ABNT para normas de numeracdo de documentos,
paginas, quadros e tabelas).

3 REDACCAO

Ortografia, concordancia, pontuagao;
Formacdo de frases e de paragrafos;

Precisdo e clareza da linguagem;

Rigor no uso de terminologia técnica da area.

4 APRESENTACAO

Texto legivel, qualidade de impresséo;
Correcdo da digitacdo (utilizacdo de corretor ortografico).

Referéncia bibliografica:

Vargas, L., & Maldonado, G. (Orgs). (2001). Guia para a apresentacao de trabalhos escritos.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul.






